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25-eri sveikatg
stiprinancCiy mokykly metai —
turime kuo didziuotis

° ® ® metai mums visiems svarbus tuo, kad Svenciame Lietuvos valstybés atka-
2 O 1 8 - I eJ I rimo Simtmetj. O Svietimo ir sveikatos sektoriui Sie metai ypatingi dar ir
tuo, kad minime Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly 25-metj. Ripestis savo bendruomenés fizine,
psichine ir socialine sveikata, sveika gyvensena, dalijimasis patirtimi, bendradarbiavimas - Sios idéjos
jau ketvirtj amziaus vienija aktyviausias, Sviesiausias, sgmoningiausias Lietuvos mokyklas.

Zvelgiant  sveikata stiprinanciy mokykly veiklg ypa¢ dziugina sveikatos ir $vietimo sektoriy ben-
dradarbiavimas, partnerysté. Juk veikdami iSvien galime pasiekti daugiau. Gera matyti, kad Sis bendra-
darbiavimas tik auga, apima vis daugiau sektoriy, jvairiy sri¢iy specialisty, miesty ir kaimy bendruo-
meniy, verslo atstovy, sveikos gyvensenos entuziasty - visy, kurie tiki sveikesnio gyvenimo idéjomis.

Taip pat plétojamas ir tarptautinis bendradarbiavimas. Lietuva yra Europos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ,Mokyklos — europieciy sveikatai” naré, aktyviai dalyvaujanti tarptautiniuose rengi-
niuose. O neseniai kartu su astuoniomis tinklo narémis iSverté ir adaptavo Lietuvai tarptautinj elektro-
ninj vadova mokykloms ,5 zingsniai sveikata stiprinanc¢ios mokyklos link".

Siandien su pasididziavimu galime teigti, kad vaiky ir visos mokyklos bendruomenés sveikatos stip-
rinimo nuostatos jtraukiamos | jvairiy sektoriy politinius sprendimus, sveikata stiprinan¢ios mokyklos
savo veiklai turi tvirtg pagrinda: patvirtinti teisés aktai, kuriais remiantis vykdoma sveikatg stiprinanciy
mokykly plétra, parengta solidi metodiné bazé, kuri padeda mokykloms planuoti ir jsivertinti sveika-
tinimo veiklas, gausu metodikos vaiky sveikatos stiprinimo klausimais, vyksta mokymai, susitikimai,
diskusijos, konferencijos, mokykly bendruomenés kasmet kvie¢iamos j renginius ir akcijas. DZiugu,
kad tokiuose renginiuose dalyvauja Simtai mokykly ir tukstanciai dalyviy. Sudarytos galimybés moky-
kloms dalytis geraja patirtimi. Gerajai patirciai atverta interneto erdvé - Sveikatos mokymo ir ligy pre-
vencijos centro interneto svetainéje galima susipazinti su daugiau nei 500 gerosios patirties pavyzdziy.
Rengiamos gerosios patirties knygos kaip $i, kurig dabar skaitote. Taigi, yra i$ ko pasimokyti, yra i$ kur

pasisemti jkvépimo.



Kur einame toliau? Pleciant Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, atvertos naujos galimybés
savarankiSskumui — skatiname kurti savivaldybiy/regioninius sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklus. Jie pa-
deéty artimiau bendradarbiauti vietos lygmeniu, keistis informacija, jgyvendinti bendrus projektus, kurti
sveikatai palankia unikalig ir inovatyvig aplinka, padeéti vieni kitiems ir tenkinti visy bendruomeniy sveika-
tos stiprinimo interesus. Siuo Zingsniu skatiname ne konkurencija tarp mokykly, bet draugiska kaimynija,
kuri nesty nauda visiems, o svarbiausia — keisty visuomenés pozilrj j sveikesnj gyvenima.

Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly kelias prasidéjo nuo 10 mokykly, o dabar $is tinklas vienija
mokyklas i$ 58 savivaldybiy. Sveikatos idéjos kasmet jtraukia vis daugiau mokykly ir tikime, kad labai
greitai sveikatg stiprinanc¢iy mokykly bus visose savivaldybése. O gal net visos mokyklos taps sveikata
stiprinanciomis, kaip kad Kédainiy ir Alytaus rajonuose. Juk Sios idéjos artimos daugeliui mokykly. Pa-
saulio sveikatos organizacija dar 1998 m. dokumente ,Sveikata visiems XXl amziuje” jtvirtino nuostata,
kad kiekvienas vaikas turi turéti galimybe bati ugdomas sveikata stiprinancioje mokykloje. Mums be-

lieka j tai jsiklausyti ir ryZtingai eiti Siuo keliu.

AURELIJUS VERYGA

LIETUVOS RESPUBLIKOS Sveikatos apsaugos ministras
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abarties nebina be praeities. Sumaniy Zmoniy isgirsta ir iSpuoseléta mintis: ,Vai-
kai turi, o gal netgi privalo mokytis sveikata stiprinanciose mokyklose” Siandien
jau savaime suprantama, nes nuosekli idéjos sklaida, gebéjimas sutelkti kelis
sektorius bendram tikslui davé graziy vaisiy. Malonu, kad jau dvideSimt penktajj
karta 3alies sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos pasitiko rugséjo 1-aja. Jau 25 metus

veikia mokyklos, kurioms svarbu ne tik akademiniai pasiekimai, bet ir mokiniy bei

visos vietos bendruomenés sveikata.

Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkle yra 445 jvairiy tipy mokyklos i$ 58 savivaldybiy, kuriose
mokosi tre¢dalis Salies mokiniy. Sveikata stiprinancioje mokykloje vykdoma ilgalaiké ir kryptinga sveika-
tos ugdymo ir stiprinimo veikla: tai ir fizinis aktyvumas, ir kino kultdra; sveika mityba; tabako, alkoholio
ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencija; streso prevencija, prievartos, patyciy preven-
cija; rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas; uzkre¢iamuyjy ligy prevencija; vartojimo kulttros ugdymas.

Kiekvienos visuomenés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti sveika vaiky gyvenimo pradzia ir jo to-
lesnj vystymasi sudarant tam palankia aplinka. Tam reikalinga sistema, kuri ne tik suteikty Ziniy, bet ir for-
muoty teigiamas nuostatas, gebéjimus bei jprocius. UZ tai yra atsakingi visi: mokytojai, tévai, sveikatos
priezitros specialistai, politikai. Nuo mokytojo, visuomenés sveikatos specialisto, psichologo, socialinio
pedagogo, dietologo ir dar daugelio kity, kurie dirba mokykloje, priklauso, ar vaikai iSmoks visg likusj
gyvenima naudotis Zmonijos sukauptomis Ziniomis, didziyjy pasaulio proty jzvalga ir praeities bei da-
barties idéjomis.

DzZiaugiuosi, kad su mokiniais dirba patyre, pedagogai, visuomenés sveikatos specialistai, ne vieng
paskatine Zengti tobuléjimo keliu.

Sveikata stiprinanc¢iy mokykly geroji patirtis neturi likti tik konkrecioje mokykloje - $ig idéjg puose-
léjancios mokyklos siekia skatinti ir kitas mokyklas jungtis bei suteikti vienos kitoms jkvépimo naujiems
darbams. Si gerosios patirties knyga,Misija — vaiky sveikatos kompetencija” pasitarnaus geresniam vie-
nas kity pazinimui.

Visiems sveikata stiprinan¢iy mokykly mokiniams, pedagogams, visuomenés sveikatos specialis-

tams linkiu karybisky ir prasmingy darby, maloniy jspudziy mokantis ir dalijantis patirtimi.

MmN

Nuosirdziai
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PRATARME

»Sveikata tokia pat uzkrec¢iama kaip ir liga.” (R. Rolanas)

i Lietuvos sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo gerosios patirties knyga parengta mi-
nint Lietuvos mokykly prisijungimo prie Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo
25-3sias ir Lietuvos valstybés atklrimo 100-gsias metines.

1992 metais koordinuojant Europos Tarybai (ET), Europos Sajungai (ES) ir Pasaulio

sveikatos organizacijos Europos regiono biurui (PSO/EURO), pradétas sveikatg stipri-

nanciy mokykly projektas. Jau 1993 m. tuometiniy Sveikatos apsaugos ir Svietimo ir
kultdros ministerijy bendru sutarimu prie 3io projekto prisijungé ir 10 pirmyjy moky-
kly i$ Lietuvos, i$ kuriy daugelis Sig prisiimta misija tesia iki Siol. Bégant metams sveikatg stiprinanciy
mokykly idéjos plito, sudomindamos vis daugiau Lietuvos mokykly bendruomeniy. Veiklos jubiliejy jau
pasitinka 445 Lietuvos sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos i$ 58 savivaldybiy.

Su kiekvienais metais didéja ir mokykly bendruomeniy parengty programy, projekty, nuveikty dar-
by apimtys, daugéja patirties, auga kompetencijos. Mokykly specialistai maloniai dalijasi savo patirtimi
ir Sioje knygoje, kurig sudaro 112 straipsniy, parasyty 166 jvairiy profesijy autoriy (mokytojy, socialiniy
pedagogy, psichology, visuomenés sveikatos priezilros specialisty, mokykly vadovy ir kt.), dirbanciy
su vaikais (beje, tarp autoriy yra ir mokiniy!), kuriuos vienija vienas ripestis — padéti savo ugdytiniams
uzaugti sveikiems, suteikti sveikatos Ziniy ir formuoti sveikos gyvensenos jgtdzius.

Sioje knygoje paliestos tokios aktualios temos kaip gery tarpusavio santykiy mokyklos bendruome-
néje karimas, kuris lemia sveikos asmenybés formavimasi, sveikata ugdancios ir stiprinanc¢ios mokyklos
aplinkos formavimas, mokiniy saviraiska per sveikatos ugdyma, sveikatos stiprinimo galimybés moky-
klose, sveikatos ugdymo integravimo j formalyjj ir neformalyjj ugdyma pasiekimai ir mokyklos bendruo-
menés sutelkimo siekiant geresnés vaiky sveikatos patirtys.

Leidinys skaitytojui taip pat leis susidaryti vaizda apie Salies sveikata stiprinanc¢iy mokykly paplitima,

jy veiklos jvairove, mokykly sveikatinimo procesy vystymasi, tobuléjimo kelig ir ateities lukescius.

Dékoju visiems, prisidéjusiems rengiant $j leidinj.

ROMUALDAS SABALIAUSKAS
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro direktorius







1. SAUGAUS POJUCIO FORMAVIMAS DIRBANT
SU SPECIALIUJY POREIKIU VAIKAIS

JANINA KUNCIENE, Prieny ,Ziburio” gimnazija

augumo jausmas yra viena i$ kertiniy salygy, siekiant jgyvendinti nuosekly asmenybés vysty-

masi. A. Maslovas XX amziaus pabaigoje kélé mintj, kad musy poelgiy motyvus sudaro po-

reikiy hierarchija. Sis humanistinés psichologijos atstovas tvirtino, jog saugumo poreikis yra

vienas svarbiausiy, siekiant uztikrinti asmenybés ugdyma. Remiantis minéta poreikiy hierar-

chijos piramide, musy mokykloje gilinamasi j mokiniy savijauta, socialinj statusg. Gimnazijos

mokytojai nedaro skuboty i§vady apie mokinj, jei jzvelgia, kad néra patenkinami jo pagrindiniai
poreikiai. Tarkim, mokinys nenori mokytis, prasti jo bendravimo jgtidziai — tai aiSkus signalas, kad jis jau-
¢iasi nesaugus mokykloje, namuose, gal nepatenkinti fiziologiniai poreikiai. Taigi, ugdymas ir jausena labai
susije ir mokytojas turi jvertinti, kad tik patenkinus Zemesnius fiziologinius poreikius po jy seks aukstesni:
saugumo, meilés ir priklausymo, pasitenkinimo savimi ir galiausiai saviraiSkos poreikiai.

Pastaruoju metu mokiniy saugumo jausmui pavojy kelia daznéjancios patycios, didé¢jantis mokymosi kra-
vis. Atsizvelgdama j tai, $vietimo ir mokslo ministré J. Petrauskiené pranesé, kad yra salygos kurti saugig emo-
cing aplinka mokykloje. Tereikia mokykloms suteikti visus reikiamus instrumentus, kad palankaus emocinio
klimato uztikrinimas veikty kaip efektyvi sistema — kalbéjo ministré¢ Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos
komisijos posédyje. ISties dziuginanti zinia, kad susitelkta j pozityvios ir saugios aplinkos mokiniams ir mo-
kytojams kiirima.

Kiekvienais metais j Prieny ,,Ziburio® gimnazijg ateina vis daugiau mokiniy su specialiaisiais poreikiais.
Gyvename informaciniy technologijy amziuje, tad privalu pripazinti naujos kartos mokiniy i§skirtines savy-
bes. Kaip vienas i§ Z kartos bruozy iSskiriamas polinkis j socialinj autizma, kai vaikai atsiriboja nuo realios
aplinkos ir grimzta j virtualig erdve. Kadangi daugéja autizmo spektro bruozy turin¢iy vaiky, todél pedagogai
privalo pazZinti ir suprasti autizmo kultiirg. Siame straipsnyje bus pasakojama, kaip miisy gimnazijoje sekési
bendrauti su §iy bruozy turinciu vaikinu ir kokius jo jgiidzius iSugdéme.

Elonas (vardas pakeistas) j Prieny ,,Ziburio® gimnazija atvyko prie$ ketverius metus. Mokinys buvo uz-
sisklendes, per pamokas sédédavo nuleides galva, o per pertraukas stovédavo koridoriuje, labai atokiai nuo
kity klasés mokiniy. Kalbinamas atsakydavo j klausimus, bet visai nezitrédavo j akis. Kartais jo kalba bu-
davo neaiski, tyli, tai tekdavo prasyti, kad pakartoty. Tuomet klauséja nuzvelgdavo nitriu, piktu zvilgsniu.
Per pamokas, ypac per lietuviy kalbos, neiSsiimdavo jokiy pamokai reikalingy priemoniy. Jaunuolis ypac
nemégo rusy kalbos, nenorg mokytis grindé santykiy tarp rusy ir lietuviy istorinémis, politinémis Ziniomis.
Taciau angly kalbg jis mokési gerai ir nors per pamokas tik klausydavo, puikiausiai viska atkartodavo. Elo-
nui, kuris akimis labai gerai skaité vaizda, labiausiai sekési matematika, fizika. IS pradziy visus mokytojus
gasdino §io mokinio elgesys. Kokiy veiksmy buvo imtasi mokykloje, siekiant pazinti §j vaiking ir padéti jam
saugiai jaustis bei adaptuotis naujoje aplinkoje?

Apie mokinj buvo zinoma, kad jis mokosi auksStesniuoju lygiu, taciau prastai iSlavinti jo bendravimo tiek
su suaugusiaisiais, tiek su bendraamziais jgiidziai. Vaikui, kuris turi autizmo spektro bruozy, adaptacija gana
sunkus procesas, reikalaujantis jveikti prieStaravimus tarp jo paties ir naujos mokyklos aplinkos. Buvo susi-
telkta | visuming pagalbg ir bendradarbiauta su mokinio mokytojais, klasés vadovu, administracija, o ypac
su vaiko mama. Elono mama nuosirdziai dalinosi savo patirtimi, aiskiai atskleidé vaiko elgesio ir emocinés
busenos paveiksla. Visiems mokiniui déstantiems mokytojams buvo organizuojamos paskaitélés apie Z kartg ir
konkreciai apie autizmo spektro bruozy turincius vaikus. Aptarta pagalba mokiniui Vaiko gerovés komisijoje ir
tikslingai pasiiilyti neformalaus ugdymo uzsiémimai. Pavyzdziui, mokinys savo doméjimasi gamtos mokslais
gilino biologiniy tyrimy ir chemijos laboratorijos uzsiémimuose. Beveik dvejus metus vaikinas lanké kovinés
savigynos biirelj, o bendravimo jgiidzius lavino moksleiviSkame dramos teatre. Administracijos, mokytojy,
mokinio, tévy, pagalbos specialisty — psichologo ir socialinio pedagogo, klasés vadovo nuolatinis bendravimas



ir bendradarbiavimas sukiiré vaikui saugia emocing aplinkg. Ne tik mokytojai stengési suprasti mokinio elgesi
ir poreikius, bet ir mokiniai zinojo, kad Elonui labai svarbu sédéti klas¢je tame paciame suole. Su mokiniais
buvo kalbama apie saves ir kito vertinima, tolerancija ir pagarba kitiems bei teise biiti tokiu, koks esi. Ypac
daug Siame procese lémé lietuviy kalbos mokytojos bendravimas su mokiniu. Mokytojos profesionaly Sio
vaiko priémimg rodé Zingsnis po zingsnio kuriama saugi aplinka pamoky metu ir bendravimas su mokinio
mama. Per pamokas, jei mokinys atsisakydavo raSyti ar kalbéti, mokytoja nedaré spaudimo, islaukdavo. Ji
suprato ir daznus vaiko nuotaiky pasikeitimus, nes apie tai daug doméjosi, buvo vedusi seminarus apie darba
su specialiyjy poreikiy vaikais. Taip pat iSleido pratybas (6 kl.), skirtas specialiyjy poreikiy vaikams. Pirmoje
gimnazijos klaséje mokiniui sunkiai sekési prisitaikyti prie lietuviy kalbos pamokoje keliamy reikalavimy,
greit pavargdavo, todél mokytojos paruostas individualias uzduotis jis atlikdavo namuose. O kartais mokinys
eidavo namo, kai pablogédavo jo emociné blisena, pries tai paskambinus jo mamai. Tokj sprendima, kad vai-
kas gali iSeiti 1§ pamokos ir nusiraminti namuose, priém¢e¢ Vaiko gerovés komisija, apsvarsciusi visus galimus
variantus su vaiko mama.

Jaukintis nemokantj bendrauti mokinj gimnazijos psichologei reikéjo daugiau nei pusmetj. Pirmyjy su-
sitikimy metu buvo sudarytas konsultacijy tvarkarastis su aiSkiais argumentais, kod¢l reikia lankytis pas psi-
chologa. Pa¢iam mokiniui, uzsidariusiam asmeniniame pasaulyje, nebuvo jokio poreikio bendrauti. Teko pa-
sitelkti kiirybisSkuma, lankstuma, gilintis j tokias temas, kurios sudominty ir intriguoty mokinj. Pavyzdziui,
kibernetika, kod¢l daugéja kiborgy visuomengje, nemirtinguma, susijusj su krionika (viso kiino uzsaldymu),
bei telomerazg — geny terapijg ir kt.

Gimnazijoje Elonas ne tik mokési jvairiy dalyky, bet ir lavino bendrgsias kompetencijas. Galima pasi-
dziaugti, kad ne tik mokinys adaptavosi, uzaugo fiziskai, dalykiskai, emociskai, bet ir mokytojams pavyko
suprasti, pazinti ir iSmokti bendrauti su tokio tipo vaiku. I$ pradziy Elonas nenoréjo biiti mokykloje, su nerimu
zvelgé 1 bendraamzius, bet po mety pasikeite jo laikysena, jis dazniau zvelgé kitiems j akis, émé Sypsotis. Visi,
kurie bendravo su mokiniu, pasteb&jo jo pasikeitimg ir dziaugési, kad viskas j gera. Pragjus trejiems su puse
mety kartu su Elonu apZzvelgéme jo tgties procesa. Jis sakosi esgs labai patenkintas, kad mokosi $ioje gimna-
zijoje. I$ interviu su mokiniu galima suprasti, kad jdétos pastangos pasiteisino. Elonas ne tik apibiidino save,
bet ir pastebéjo pasikeitimus: ,,AS isilaisvinau i§ baimés ir nepasitikéjimo kitais panciy déka visy supratimo
ir tolerantiSkumo mano atzvilgiu. Dabar einu j mokykla noriai ne tik dél Ziniy, bet ir dél draugy. Esu maziau
jautrus aplinkai, ramiai reaguoju j aplinkiniy elgesj, labiau pasitikiu savimi, lengvai gebu uzmegzti pokalbj
su kitu. Mokykloje jauc¢iuosi gerai, nes man sekasi mokslai ir susiradau merging. Jau¢iu mokytojy, draugy,
artimyjy riipestj, nes jie tiki, kad man seksis gerai islaikyti egzaminus. A§ domiuosi muzikos instrumentais,
kosmosu, gamtos mokslais. Taip pat mégstu skaityti knygas, uzsiimti origami (lankstymu). Savo laisvalaikiu
susitikinéju su mergina, Siek tiek laiko praleidziu prie kompiuterio ir mokausi. Esu protingas, analitinio masty-
mo, uzsispyres, saziningas ir tiesus. Turiu puikig atmintj ir pagrindinés mano vertybés — tai mano protas, Seima
ir laisve pasirinkti. Kadangi man sekasi matematika, fizika, tai ketinu studijuoti VDU neurotechnologijas®.

Apibendrinant galima daryti i§vadas, kad labai svarbus tévy poziiiris j savo vaika. Kaip jau buvo minéta,
Elono mama, pasikonsultavusi su specialistais dél savo vaiko elgesio ir savijautos, neiSsigando, nenusivylé,
bet priemeé jj tokj, koks yra. Ji dar labiau susitelke j savo vaiko kitonisSkuma, domé¢josi, daug skaite, kalbéjosi
su vaiku apie jam buidingus autizmo spektro bruozus, stiprino bendrumo jausma. Taigi, Elono mama, atvirai
ir nuosirdziai bendraudama su gimnazijos mokytojais, labiausiai prisidéjo prie vaiko saugumo pojii¢io forma-
vimo. Ne maZziau svarbus ir mokytojy atvirumas naujovéms ir pasikeitimams, doméjimasis mokiniy amziaus
tarpsnio raida — tai sukiiré tinkamas salygas $io jauno zmogaus ugdymui, bendravimui ir tobuléjimui. Ir pabai-
gai — tik nuolatinis bendravimas, keiciantis informacija tarp visy vaiko ugdytojy, kuria sékmingg ir palankia
emocing aplinka.



2. EMOCINIO INTELEKTO UGDYMAS
IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE FORMUOJANT
SVEIKA IR SEKMINGA ASMENYBE

EGLE SLIOGERIENE, UAB Vaikystés sodas”, Vilnius

wZmonés gali pamir§ti, kq jiems padarei ar pasakei, bet jie niekada
nepamirs$, kaip privertei juos jaustis.“ (Maya Angelou)

ai 1995 m. pradétas placiai nagrinéti emocinis intelektas, pagaliau pavyko paaiskinti iki tol
sunkiai suvoktus rodiklius: zmonés su vidutiniu intelekto koeficientu 70 proc. atvejy daugiau
pasiekdavo profesinéje veikloje nei tie, kuriy intelekto koeficientas gerokai aukstesnis. Si
anomalija paneigé daugelio zmoniy jsitikinimus, kad raktas j sékme yra aukstas pazintinio
intelekto koeficientas (TalentSmart/The world’s premier provider of emotional intelligence).

Pasak Ankstyvojo socialinio-emocinio centro (CSEFEL, 2011), socioemociné raida — tai
»vaiky iki penkeriy mety amziaus gebéjimai sukurti artimus ir saugius santykius su suaugusiaisiais ir
bendraamziais; patirti, valdyti ir iSreiksti emocijas socialiai ir kultiiriskai priimtinais biuidais; tyrinéti
aplinkg ir mokytis — visa tai Seimos, visuomenés ir kultiros kontekste*. Tyrimai rodo, kad daznos ga-
limybés stiprinti socialines kompetencijas ankstyvoje vaikystéje padidina vaiky socialing ir emocing
adaptacija, akademing ir kognityving raida (Hartup&Moore, 1990; Ladd& Profilet, 1996).

Taip pat turbiit jau niekas nedrjsty prieStarauti, kad Zzmogaus emocin¢ ir fiziné sveikata yra glaudziai
susijusios: jei kas nutinka vienai sri¢iai — paveikiama ir kita. Pavyzdziui, ilgai trunkanti neigiama sa-
vijauta, kilusi dél nesugebéjimo atpazinti, jvardyti ir suvaldyti savo emocijy (pyk¢io, liidesio, nerimo,
irzlumo), gali sukelti fizinius negalavimus — nuo virskinimo sutrikimy iki kur kas rimtesniy susirgimy.

Suvokdami emocinio intelekto ugdymo svarba, ,,Vaikystés sode* pirmieji Lietuvoje pradé¢jome ugdyti
vaiky emocinj intelektg, remdamiesi kimoc¢iy ugdymo programa. Emocinio intelekto ugdymui ,,Vaikys-
tés sode* skiriamas itin didelis démesys. Biatent todél unikalia ,,Vaikystés sodo* kontekstinio ugdymo
programag, kurta dr. Austéjos Landsbergienés ir ,,Vaikystés sodo” pedagogy, sudaro keturios kolonos:
raStingumas, gamtos mokslai, matematika + IT ir emocinis intelektas.

Emocinio intelekto pamokos ,,Vaikystés sode vyksta kartg per savaitg, taiau svarbu atkreipti déme-
si, kad igiidzius, jgytus Siy pamoky metu, taikome nuolat — kasdieniy uzsiémimy, rutininés veiklos bei
zaidimo metu. Pedagogai nuolat stebi ugdytinius, pataria ir padeda jiems priimti tinkamus socialinius-
emocinius sprendimus, kol galiausiai vaikai juos pradeda priimti savarankiskai.

Emocinio intelekto pamoka trunka apie penkiolika minuc¢iy. Pirmosiomis savaitémis vyksta susipa-
zinimas su kimoc¢iy personazais ir jausmais. Kiekvienas personazas turi skirtingg charakterj ir tempera-
menta, visai kaip ir vaikai. Taip pat kiekvienas personazas turi mégstamiausia skaiciy, maistg ir spalva.
Visgi svarbiausia, kad visi Sie personazai turi jausmus, kurie nusako jy asmenybg ir elgesj. Antrame eta-
pe mokomés bendravimo rakty, kurie yra $ios programos pagrindas. Sie raktai suteikia vaikams bendra-
vimo jrankius, kurie padeda iSmokti iSklausyti paSnekova, atleisti ir atsipraSyti, kalbéti pagarbiu tonu,
biti atviriems sprendziant konfliktines situacijas. Paskutiniame etape sickiame vaikus iSmokyti suprasti
ir valdyti tiek pozityvius, tiek negatyvius jausmus, remiantis anks¢iau gauta informacija.

Remdamiesi vaiko vertinimo aprasais (vertinimus atlieckame du kartus per metus — vertiname vaiky
kognityviniy, kalbos, fiziniy, socioemociniy ir kt. gebéjimy progresa) bei klasés klimato tyrimu, paste-
béjome, kad kasdien lavinant vaiky emocinj intelekta, vaikai greitai ir lengvai atpazjsta ir jvardija savo
emocines blisenas: piktas, litidnas, irzlus, laimingas, paikas, malonus, drasus, pagarbus, atsakingas, em-
patiskas.




Taip pat jauciamas geras klasiy klimatas, atmosfera. Vaikai vieni su kitais bendrauja pagarbiai, vysto pozity-
vius santykius ir, palyginti su situacija be emocinio intelekto pamoky, kur kas geriau geba suvaldyti jvairias konf-
liktines situacijas. Pastebimas ir kur kas geresnis auklétiniy kognityviniy funkcijy veikimas: vaikai geba pastebéti
ne tik savo, bet ir kity vaiky jausmus i$ jy veido israiskos bei kiino kalbos. Taip pat vaikai stengiasi savarankiSkai
iSspresti problemas prie$ pakviesdami suaugusjji, pozityviai parodo, kad didziuojasi savimi ir kitais.

Emocinio intelekto lavinimas taip pat duoda akivaizdziy rezultaty jprastin¢je ugdomojoje veikloje. Savo
emocijas geriau suvokiantys ir valdantys ,,Vaikystés sodo* auklétiniai geriau bendradarbiauja, sékmingiau jsisa-
vina ugdomaja medziagg ir padeda ja jsisavinti bendramoksliams, kuriems tai sekasi pras¢iau. Geresnis mikro-
klimatas klas¢je neabejotinai padidina paties mokymo efektyvuma, o auklétiniai patys tampa ugdymo proceso
pagalbininkais.

3. MOKYTOJO PERTRAUKA KITAIP

DALIA BURNEIKIENE, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
Moléty gimnazija

oléty gimnazija, kaip Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo naré, savo veiklas, skir-
tas sveikatos stiprinimui, jos saugojimui bei profilaktikai, stengési orientuoti j visa bendruo-
meng. Bet po 2013 metais atlikto sveikata stiprinancios mokyklos jsivertinimo konstatavo-
me, kad sveikatinimo veikly labiausiai triksta gimnazijos mokytojy bendruomenei. Puikiai
supratome, kad tik patys ir galime uzpildyti Sig ni$g. Jei esi bendruomenés narys, tai turi
ripéti bendruomenés sveikata. Neturi apleisti né vienos grandies, idant iSsaugotum vienti-
sumg, o idéjy inicijavimas padés atrasti renginj grynuolj, kuris gali tapti ,,arkliuku® sveikatinimo veiklose. Su-
manymas kilo spontaniskai. Direktorés pavaduotoja Genovaité Marcinkéniené ir sveikatos prieziiiros specialisté
Dalia Burneikien¢ iniciavo ir subiiré savanoriska kiirybing mokytojy sveikatos stiprinimo grupe, kuri tur¢jo aisky
tikslg — suburti mokytojy bendruomeng veikti sveikatos labui, kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu
pagristus bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kelti kompetencijg sveikatos ugdymo klausimais.

Taip gimé ,,Pertrauka su arbata ir kolega“. Noréta susiburti prie arbatos puodelio bei skirti nors vieng per-
trauka sau, pabendravimui, pasibuvimui, pasidalinant dziaugsmais ir riipesciais, tiesiog atsipiisti. Pusvalan-
dinis bendradarbiy susibégimas t¢siasi jau ketverius metus. Grupés nariai kviecia visus mokytojus kiekvieng
treciadien] per ilgaja pertrauka i mokytojy kambarj ar vis i kitg erdve (sporto sale, muziejy, valgykla ir kt.) pra-
leisti pertrauka kitaip. Zoleliy arbata pasiriipina jas per vasara renkanti ir dziovinanti grupés vadové, o temines
pertraukas — atsipalaidavimo, humoristines, susikaupimo ar pagal situacijg — pasiiilo bet kuris bendruomenés
narys. | viska zvelgiame kurybiskai — matuojamés kraujospiidj, tigj, svorj, nustatome savo kiino mases indeksa.
Esant sezoniniy susirgimy metui, dalinamés profilaktiniais sveikatos stiprinimo ar saugojimo patarimais. Sma-
giausia susibegti ziema, kada uz lango piiga ir sniegas, o mes geriame karsta, vasara alsuojancia arbatg. Noriai
dalyvaujame nejpareigojanciuose relaksaciniuose, fiziskai ir psichologiskai atpalaiduojanciuose zaidimuose,
klausomés dvasig pakyléjancios muzikos, nuotaikingy situaciniy pasakojimy ar tiesiog pabiinam pusvalandj
su savimi.

,Pertrauka su arbata ir kolega® Siandien jau iSaugo | kitg lygj. Iniciatyvos imasi vis kitos metodinés ar
kiirybinés mokytojy grupés. VaiSinamés ne tik vis kitokia zoleliy arbata, bet ir ragaujame naminiy sveikuolisky
miSrainiy, uzkandéliy, pyragy. Skanaujame per vasara kauptas vaisiy ir darzoviy atsargas, atneSame jy paska-
nauti kolegoms, dalijamés receptais bei patarimais.

Tai dar viena gimnazijos bendruomenés tradicine tapusi iniciatyva, kuri, tikimés, gyvuos ilgai, nes kie-
kvienas treciadienis tapo toks jaukus, savas, laukiamas, paciy kuriamas ir puoseléjamas. Blivimas kartu leidzia
geriau pazinti kolegas, suprasti, uzjausti, padéti, pasidziaugti... Juk didziausia vertybé yra pagarba zmogui, o
Sios neformalios veiklos j viskg leidzia pazitréti kiirybiskai bendravimo ir bendradarbiavimo aspektu.

Mokytojy sveikatos stiprinimo grupé yra aktyvi, populiari, iniciatyvi. Savo renginiy jvairove kasmet uz-




pildo mokyklos gyvenima ir jgyvendina mokytojy bendruomenés likesCius. Nuo rudens planuodami veiklas
surenkame informacijg apie id¢jas, poreikius, iSklausome pasitilymus, inicijuojame naujus bei tradicinius, ne-
reikalaujancius dideliy investicijy renginius: nemokamus sveikatos priezitiros specialisty apsilankymus jstai-
goje (regos, kraujo, kauly tankio tyrimai), iSvykas j baseina, bendrus kiino tobulinimo uzsiémimus treniruokliy
saléje. O kur dar misSko sodinimo ar aplinkos tvarkymo iSvykos...

,Pertrauka su arbata ir kolega“ idéjos paprastumo bei unikalumo ,,receptas‘ stebina kolegas i$ kity rajono
mokykly, Utenos bei Ukmergés visuomenés sveikatos priezitiros specialistus. Mokytojy delegacija i$ Estijos,
pasisveciavusi vienoje i§ misy pertrauky, idéjg parvezé ir | savo mokykla.

Uz grazig iniciatyva suburti visus prie arbatos puodelio, uz nuosirdzig neformalig veikla stiprinant fizing ir
dvasing mokytojy bendruomenés sveikata visos Moléty gimnazijos bendruomenés sitilymu iniciatorés apdova-
notos Padékos angelo statuléle, kuri skiriama tiems, kurie nuosirdziai ir nelaukdami atlygio dirba, visus buria
draugeén, skleidZia geruma bei Siluma.

Dziugina tai, kad 2016 metais atlikto Moléty gimnazijos iSorinio vertinimo ataskaitoje mokytojy sveikatos
stiprinimo grupé, kaip organizacijos pazangos siekis komandiniame darbe, jvertinta 3 lygiu, o sveikos gyven-
senos puoseléjimas bei jos ugdomos vertybés, burian¢ios bendruomeng ir stiprinanc¢ios jos nariy tapatumo
jausma, jvertintos 4 lygiu.

Mokytojy sveikatos stiprinimo grupé, biidama savo bendruomenés dalimi, siekia geriausio rezultato dirb-
dama komandoje. Mokomeés atskirai, mokomeés kartu, mokomés vieni i§ kity... Misy komanda lyg mozaika —
pajudéjus vienam, pajuda ir kiti, ieSkant optimaliausiy sprendimy, tenkinan¢iy visg miisy vietos bendruomeng,
kurioje gyvename ir dirbame mes patys.

4. KURIAME SVEIKA MOKYKLA

RITA LUKOSEVICIENE, Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,Ausros” progimnazija

ietuvos sporto universiteto Keédainiy ,,Ausros* progimnazija — savita, unikali, sveikatg stiprinanti

mokykla. 2012 metais mokykla pasirinko sveikatinimo ir sporto kryptj. Mokyklos tikslas — ugdyti

mokiniy nuostatg sveikai ir saugiai gyventi, jtvirtinti teigiamg poziiirj j sveikata ir ja stiprinan¢ius

veiksnius, puoseléti sveikatg stiprinantj fizinj aktyvuma, sudaryti palankias sglygas jgyti sporto

ir bendryjy kompetencijy. Esame atsakingi uz savo veiklos kokybe, siekiame tobuléti. Mokyklos

misija — sveikatinimo ir sporto mokykla. Jos jgyvendinima lemia kiirybiskuma skatinanti ugdymosi
aplinka, bendruomenés mokymasis ir lyderysté. Mokytojai puikiai jvaldg efektyvaus darbo komandoje kompe-
tencija, skatinama jy asmeniné iniciatyva, kuriant savita mokyklos kultiirg.

Misy tikslas — ugdyti bendruomenés nuostata sveikai ir saugiai gyventi, jtvirtinti teigiama pozitirj j svei-
kata ir jg stiprinancius veiksnius, sudaryti palankias sglygas mokiniams, mokytojams, tévams jgyti bendryjy
kompetencijy, kurti atvirg, dinamiska sveikatinimo aplinka.

Mokykla issikélé uzdavinius — organizuoti sveikatos ziniy populiarinimo veiklas, formuoti sveikos gyven-
senos jgudzius, kurti sveikatinimo sistema, skatinan¢ig mokinius stiprinti ir palaikyti savo dvasing bei fizing
sveikatg.

Mokykla dalijasi patirtimi ir vykdo informacijos apie sveikatos programos jgyvendinima sklaida.

Mokyklos bendruomené daug prasmingy darby nuveiké jgyvendindama sveikatos ir olimpinio ugdymo
programa, skatindama fizinj aktyvuma, kurdama palankia ugdomaja aplinka, kurioje formuojasi mokiniy svei-
katos jgiidziai, atsiskleidZia sportiniai gebéjimai.

Organizuoti seminarai, mokytojy metodiné diena, sveikatos forumas, kuriy metu mokytojai pristaté savo
s¢kmés istorijas, jgyvendinant sveikatos ir olimpinio ugdymo programas, integruojant sveikatos, sporto, olim-
pine tematika j mokomuosius dalykus ir mokyklos veiklas. Visi mokytojai akcentavo, kad vykdant §ig integra-
cija svarbu mokiniams Sirdyje jziebti geruma, kilnuma, pozityvy poreikj rungtyniauti, tobuléti, pazinti pergalés
dziaugsma, svarbu pamokose, jvairiuose renginiuose atskleisti kiino kulttiros, judéjimo svarba mokiniy svei-



katai, ugdyti mokiniy iniciatyvumo, kiirybingumo, pazinimo ir socialines kompetencijas per kiino kultiiros ir
sporto tematika.

Pasidziaugti mokytojai turi kuo. Mokyklai pasirinkus sveikatos ugdymo kryptj vesta daug integruoty daly-
ky pamokuy: fizikos ir geografijos pamoka-viktorina ,,Olimpionikas®, integruotas meny ir uzsienio kalby pro-
jektas ,,Sporto Sakos uzsienio kalbomis®, konkursas ,,Mano raidés sportuoja“, mokyklos olimpinés zaidynés,
mokyklos sporto aikStyno plano braizymas ir maketavimas, projektai ,,Sveiko maisto laboratorija®, ,,Sveikatos
aruodai® ir kt.

Mokslo mety pabaigoje organizuojama sporto Sventé visai bendruomenei — mokyklos olimpinés zaidynés.
Siais metais organizavome 3estasias olimpines Zaidynes. Kiekviena klasé — tai maza valstybé, dalyvaujanti
olimpinése zaidynése. Geriausieji mokyklos sportininkai olimping ugnj ir véliava nesa aplink visg mikrorajo-
ng. Olimpine ugnj uzdegti ir véliavag pakelti suteikiama garbé mokiniams, kurie yra pasieke geriausiy sporto
rezultaty. Ugnies jziebima vainikuoja vaidiluc¢iy Sokis. Progimnazija turi savo himna, kuris giedamas svarbiy
mokyklai renginiy metu. Laikomés olimpinio devizo ,,Svarbu dalyvauti, ne nugaléti“. Dalyviy ir teiséjy atsto-
vai duoda iskilmingas priesaikas.

Siekdami per sporta, fizinj aktyvuma ugdyti sveika, atsakingg ir pilietiSka Zmogy, progimnazijoje organi-
zavome dviraciy zygij i zydy masiniy zudyniy vieta Dauksiy kaime, dalyvavome pilietingje akcijoje ,,Atminties
kelias®. Zygyje dalyvavo 136 mokiniai ir 16 mokytojy. Tai labai patraukli fizinio aktyvumo forma, kurioje
noriai dalyvauja mokiniai.

Mokykloje sékmingai jgyvendintas projektas ,,Sveikesnio pasirinkimo link“. Mokiniams patrauklia logi-
niy zaidimy forma vyko mokymai apie fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimg. Mokytojams ir t€vams orga-
nizuota Sveikatos mokykla.

Miisy mokykla — besimokanti mokykla, kurioje vyrauja partneriski mokytojy, mokiniy ir tévy santykiai,
skatinama kryptinga ir prasminga mokiniy saviraiska, lavinami kiirybiSkumo, lyderystés gebéjimai, bendra-
darbiavimo jgidziai.

5. KAl VAIKAI SVEIKI, LAIMINGI VISI

DANE ZAKSAUSKIENE, AUDRA PAKSTIENE, Kédainiy lopselis-darzelis , Zilvitis”

édainiy lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis“ sveikos gyvensenos ugdymas — vienas i§ ugdymo prioritety

nuo 2008 m., kada prisijungéme prie Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo. Organizavo-

me sportinius renginius, aktyviai mankstinomes, zaidéme gryname ore, taciau vaiky sergamumas

augo, lidino, liaudiskai tariant, vaiky ,,sveikatélés nebuvimas®. Maza to, be jvairiy infekciniy

persalimo ligy, stebéjome, kaip krypsta vaiky stuburai, vystosi ploks¢iapédyste, vis daugéjo vai-

ky, nesiojanciy akinukus. Kg jau kalbéti apie imunitetg. Matéme, kad mazieji sunkiau adaptuojasi

naujoje aplinkoje, daznai j darZelj ateina suirze, pikti, blogos nuotaikos, sergantys. Kg daryti? Taip 2011 m.

gimé projektas ,,Kai vaikai sveiki, laimingi visi®, kurio tikslas — per jvairias aktyvias ir kiirybines veiklas pa-

deti vaikams, jy tévams jgyti visuming sveikatos sampratg, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius

bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, skatinti nuo vaikystés rinktis sveikg gyvenimo biidg. Suak-

tyvinome pedagogy sveikatos ugdymo klubg ,,Gera sveikatele®. Susitaréme kiekviena dieng daryti manksta,

sportuoti lauke, parengéme uzimtumo lauke plana, bendradarbiavome su visuomenés sveikatos biuru, iSmoko-

me daryti nugaros tempimo pratimus pries poilsio meta, teisingai valytis dantukus, plauti rankas be raginimo,

daryti akiy manksteles. Linksmos veiklos ,,Skanios morkytés, sveikos akytés®, ,,SulCiaspaudis®, ,,Misrainés

diena®, ,,Vaisiy vérinukas draugui®, ,,Lékstéje visos spalvos®, ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Nykstuky $élsmas*

(respublikiné sporto Sventé¢ Kédainiy arenoje), ,,Futboliukas®, ,,Mazyjy spartakiada® (sportinés rungtys su
buvusiais lopselio-darzelio ugdytiniais) vaiky tapo mégstamos, laukiamos, tradicinés.

Atlikome eksperimentg. Ryto rato metu auklétojai vaikams uzdavé klausima, kg mazieji veiké savaitgalj. Re-

zultatas nedziugino. IS 79 vaiky 18 savaitgalj praleido namuose zaisdami kompiuteriu ar su zaislais, nebuvo nei



lauke, nei pasivaikscioti. Supratome, kad be vaiky tévy laukiamo rezultato pasiekti negalésime. Visomis iSgalémis
stengémés sudominti ir | veiklas jtraukti vaiky tévus. Pedagogai susirinkimy, susibiirimy, individualiy pokalbiy
metu ragino zilvitieCius susiburti bendram tikslui — stiprinti mazyjy sveikata savo pavyzdziu, dalyvaujant sporti-
niuose renginiuose darzelyje, tesiant sveikatos ugdyma namuose, atostogy metu ir panasiai. Organizavome tévy
bendruomenei psichologo seminarus, pozityvios tévystés mokymus, kvietéme sveikatos ugdymo specialistus, kurie
dalijo patarimus apie skiepy profilaktika, adaptacija, skoliozg, virskinimo ligas, vaiky nutukima, fizinio aktyvumo
ir bendravimo su vaikais svarbg. Sukvietéme rajono bendruomeng j foruma ,,Kodél vaikai serga? Kédainiy atve-
jis*, kuriame dalyvavo rajono medikai, visuomenés sveikatos biuro, savivaldybés atstovai, ikimokykliniy jstaigy
pedagogai, tévai. Diskutavome, kaip galime pagerinti vaiky sveikata, kokias konkrecias idéjas, biidus inicijuosime
ugdydami fiziskai ir emociskai sveikus vaikus. Susitaréme, kad pirmiausiai turime stengtis, jog vaikai jaustysi lai-
mingi, linksmi, patys noréty sportuoti, aktyviai judéti, veikti, suprasty buvimo lauke svarba, jgyty asmens higienos
igtdzius, bendrauty ir gebéty iSsakyti, kg jaucia. O svarbiausia, kad pradétas ugdymas biity tgsiamas namuose. Nuo
2013 m. iki dabar vyksta jau tradicija tapusi Seimos $venté ,,Smagu, kai mes kartu®, kurios metu vaikai kartu su
téciais, mamomis, sesutémis ir broliukas, mociutémis ir seneliais rungiasi jvairiose estafeciy, orientavimosi sporto
rungtyse, kartu leidzia laikg. Vaiky joga, muzikos terapija moko vaikus islaikyti démesj, susikaupti, suprasti savo
mintis, jausmus, atsipalaiduoti.

Pasitare su tévais sportiskai ir netradiciskai pasitikome darzelio gimtadienj. Tomis $ventinémis dienomis sten-
gémés vaikus dziuginti, stebinti, siekéme, kad gimtadienio $venté jsiminty ilgam. Mazieji negal¢jo pamirsti juos
pasveikinti atvykusiy alpaky, kurios buvo draugiskos, kantriai leidosi glostomos daugiau kaip $imto rankuciy. Arba
kai po piety miego pro langa pamaté tris didziulius batutus, skirtus tik jiems... Darzelio kiemas Surmuliavo nuo vai-
kisko juoko, kol pradéjo temti.

Trejy mety darbas davé pirmuosius rezultatus. 2014 m. lopSelis-darzelis jvertintas ir apdovanotas visuomenés
sveikatos biuro padéka uz sveikatinimg Kédainiy rajone. Vaiky sergamumas pradéjus vykdyti projekta sumazejo
30 proc. Dirbome toliau...

2015 m. rudenj pradéjome taikyti kimoc¢iy socialiniy-emociniy jgiidziy programa, mokomés pazinti jausmus,
suprasti emocijas. Kol kas tai tik eksperimenting, bet vaikams labai patinkanti veikla.

2017 m. jkuréme tévy klubg, kartu kalbamés vaiky sveikatos ugdymo, maitinimo organizavimo klausimais,
kuriame ateities sveikatos projekta.

Misy darbo patirtis ir nuveikti darbai rodo, kad projektiné veikla sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesa
daro jdomy, patraukly ne tik vaikams. Organizuojamos veiklos skatina bendradarbiavimg tarp socialiniy
partneriy, sudaro galimybes dalytis geraja patirtimi. Nors veikly vykdome daug ir jvairiy, kiekviena i$
ju turi savo laika, data, vieta, simbolj, organizatorius. Projektas ,,Kai vaikai sveiki, laimingi visi® 2016 ir
2017 m. pristatytas rajono visuomenei, pedagogy bendruomenei. Labiausiai dziugina tai, kad pasikeité tévy
pozitris ] atsakomybés uz vaiko ugdyma ir aukléjima prisiémimg (Seima — jstaiga), tévai daugiau laiko ski-
ria bendravimui su savo vaikais, teikia sitilymus, dalijasi savo patirtimi, dalyvauja renginiuose, diskutuoja,
dziaugiasi lopSelio-darzelio sékme, kalba apie problemas, padeda jas spresti. Projektas sujungé lopselio-
darzelio bendruomene bendram tikslui — sveiko zmogaus ugdymui Siandien, rytoj ir ateityje. Taciau dar
ne viskas nuveikta. Ateityje svajojame apie ,,tikrg™ lauko stadiong su bégimo takeliais, futbolo, krepsinio
aikstelémis. Tikimés, kad kas metai grupése apsigyvens kimociai, jausmy lélés, ir mokys vaikus biiti savimi.



6. MES - KOMANDA

RITA VASKELIENE, EGLE ZICKUVIENE, Kauno lopselis-darzelis ,Rasyté”

omanda — tai du ar daugiau Zmoniy, kurie siekdami bendro tikslo veikia kartu arba wuztikrina
darbo tegstinumg dirbdami individualiai. Misy jstaigos komanda:

Logopedas

Auklétojas o
Tevai

Meny
pedagogas

Neformaliojo
ugdymo

mokytojas

Psichologas

Muzikos
vadové

Pagrindinés komandinio darbo funkcijos yra remti ir stiprinti savo nariy pripazjstamas bendras vertybes
ir normas; suteikti nariams socialinio pasitenkinimo, padéties ir saugumo jausma; padéti tarpusavyje komu-
nikuoti ir spresti iSkilusias problemas. Tikslas — suburti grupe Zmoniy ir teikti vaikams visapusiska ugdyma,
derinant skirtingas darbo formas, savitas ugdymo aplinkas bei organizuojant jvairias veiklas ir renginius.

Komandinis darbas turi savo privalumy. Tai galimybé tausoti svarbiausig ir neatnaujinamg istekliy —
laikg. Darbas vyksta motyvuotai, lengviau iSsprendziami delegavimo ir kontrolés klausimai. Komandos
nariai gali valdyti patys save. Dirbant komandoje aiskiai pasidalinamos uzduotys ir atsakomybés sritys. Kie-
kvienas komandos narys gali taikyti tiek tradicinius, tiek netradicinius darbo metodus, dirbti individualiai
ir grup¢je. Dabartinés mokymo(si) programos sudaro galimybe taikyti naujoviskus metodus, kurie skatina
mokiniy savarankiSkuma, loginj mastyma, aktyvy dalyvavima ugdymo(si) procese.

Komandos nariai — pedagogai ir specialistai — glaudziai bendradarbiauja su tévais (taip pat komandos na-
riais) ir atsako uz tai, kad jie laiku gauty tinkamg parengiamaja medziaga, kuri uztikrina darbo su vaiku testinu-
ma. Seimos pareiga — atlikti pateiktas uzduotis su vaiku, atsizvelgiant j pedagogy ir specialisty rekomendacijas,
ir i$sakyti savo lukescius vaiko raidos klausimais. Tai suteikia galimybe glaudziai bendrauti ir bendradarbiauti
tarpusavyje. Dirbant komandoje ir glaudziai bendradarbiaujant pedagogams bei specialistams, organizuojami
jvairtis renginiai, kurie padeda vaikams kiirybiskai ugdytis visose srityse, skatina vaiky saviraiska, pasitikéji-
ma savimi, bendravima. Zaidimai ir grupiniai uzsiémimai moko socialaus elgesio — vaikas pakliista sutartoms
taisykléms bei normoms. Fizinis aktyvumas turi jtakos charakterio ir asmenybés vystymuisi. Vaikas skatina-
mas jgyti socializacijai bei integracijai reikalingy gebéjimy ir jgiidziy. Vaikui sudaromos salygos dalyvauti
visuomenés gyvenime, suvokti jos kultiirg ir atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis. Vadovaujantis teorinémis
ziniomis bei vykdant praktinius uZsiémimus ir tiesiogiai bendraujant lengviau siekti bendro tikslo — stiprinti
vaiky, o ypac specialiyjy poreikiy vaiky, sveikata bei psichomotoring raida.

Misy jstaigoje organizuojamos labai jvairaus pobtidzio veiklos, uztikrinancios darbo kokybe, stipri-
nancios visas komandos grandis ir suteikiancios vaikams ugdymo(si) laisve, kiirybiskuma, saviraiska ir
pasitikéjima savimi.



Integruotos veiklos. Tikslas — darbas su specialiyjy poreikiy vaikais, jtraukiant kuo daugiau pedagogy,
specialisty, tévy. Vienu metu su vaikais dirba 3-4 pedagogai. Vaikai turi galimybe iSreiksti save, girdéti,
matyti ir klausytis kity vaiky bei lyginti su savo gebéjimais ir galimybémis. Vienos veiklos metu ugdomos
kelios vaiko kompetencijos.

Projektiné veikla. Tikslas — darbas su vaikais, iSkeliant vieng aktualig problema ir derinant keliy spe-
cialisty (pedagogy) darba. Projektiné veikla gali biiti organizuojama vienerius mokslo metus arba tgsiama,
kol problema i$sprendziama ar vaikai pradeda eiti ] mokyklg. Projektinés veiklos metu aktyviai jtraukiami
tévai ir uztikrinamas darbo su vaiku testinumas namuose. Svarbig vieta uzima tévy savanorystés veikla.
Savanorysté — jvairaus amziaus zmoniy, kurie laisva valia skiria savo laika, Zinias, patirt] ir energija visuo-
menés naudai, atliekama veikla. Uz $ig veikla néra gaunamas piniginis atlygis. SavanoriSka veikla gali biiti
nedidelé — pagalba vienos dienos renginyje, arba didesnés apimties, kai tam skiriama keletas valandy savo
laisvalaikio kas savaite ar net kasdien.

Veiklos-pramogos ir masiniai renginiai. Tikslas — komandinio darbo grupelése sujungimas su vaikais
1 visuma, lavinant visas vaiky ugdymo(si) kompetencijas. Renginiuose dalyvauja visi komandos nariai ir jy
metu ugdoma vaiky saviraiska, kiirybiskumas, bendravimas, lavinamas vaiky socialumas.

ISvykos. Tikslas — vaiky pazinimo, bendravimo bei bendradarbiavimo kompetencijy lavinimas. IS-
vyky metu vaikai stebi, tyrinéja, lygina jvairius aplinkos bei gamtos reiskinius, susipazjsta su jvairiomis
profesijomis, kitomis jstaigomis. ISvykose aktyviai dalyvauja visi komandos nariai: pedagogai, specialis-
tai, tévai. ISvykos lavina visas vaiko ugdymo(si) kompetencijas. Kiekvienas komandos narys jgytas vaiko
zinias pritaiko savo uzsiémimy metu.

Paroda — tai efektyviausias biidas pristatyti savo pagamintg produkta, parodyti atlikta darba, o pedago-
gikoje tai geriausias darbo testinumo namuose pristatymo btidas. Tai pedagogy, vaiky ir tévy bendravimo ir
bendradarbiavimo kompetencijy lavinimo garantas.

Taigi dirbant komandoje, pritaikant metody, aplinky jvairove ir pasitelkiant visy komandos nariy kii-
rybiskuma ir kompetencija, lengviau pasiekti vieno tikslo, uztikrinti geresne darbo kokybe, palaikyti kons-
truktyvius santykius su socialiniais partneriais. Tai galimybé jvairiose situacijose, su jvairiais asmenimis
realizuoti save, pasidalyti gergja darbo patirtimi, konsultuoti ir konsultuotis.

7. PAGALBA SPECIALIUJUY POREIKIY VAIKUI
ATRASTI SAVO ,,KALBA“, SUZADINANCIA
JO POJUCIUS, GALIMYBES, GEBEJIMUS

GITANA JAKSTAVICIENE, Siauliy rajono Kursény lopselis-darzelis ,Buratinas”

ieni 1§ pagrindiniy vaiky sveikatinimo uzdaviniy yra saugoti, puoseléti bei stiprinti psichi-
ne ir fizine vaiky sveikata. Sie uzdaviniai glaudziai susije su vaiky kalbos, kaip saviraiskos,
bendravimo, pazinimo priemonés, ugdymu.

Pastebéjome, kad dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy 4-5 mety vaikai daznai nemoka
laisvai zodziu reiksti savo minciy, jausmy, ypac¢ ugdytiniai, turintys specialiyjy ugdymosi
poreikiy, patiriantys sunkumy bendraudami su kitais, save neadekvaciai vertindami ir pan.,

nerandantys ,,kalbos®, suzadinancios jy pojii¢ius, galimybes, gebéjimus. Tai daznai paskatina suaugusiy-
ju norg kalbéti uz vaikus, numatyti jy poreikius, savaip interpretuoti jy kiino kalbg ir elges;.

Tad ieSkome jvairiy iSraiskos biidy, formy, suteikianc¢iy galimybe tiek logopedui (auklétojui ar speci-
alistui), tiek vaikui kiirybiskai atsiverti jvairiame kalbinés raiskos pasaulyje.

Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymosi veiksmingumas skatinamas rengiant bei vykdant projektus, ku-
riy tikslas — vaiky kalbos gerinimas, pasitelkiant mokytojy, specialisty, vaiky tévy bendradarbiavima ir



tarpusavio pagalba, atsizvelgiant j ugdytiniy amziy, branda, jy psichikos ir fizines savybes, poreikius.

Dalijameés patirtimi, jgyta projektiniy veikly metu, kurios jgalino kirybiskai plésti aplinkos, metody,
priemoniy, suzadinanciy vaiky doméjimasi, pojucius, galimybes, gebéjimus, ugdanciy kalbine raiska,
panaudojimo galimybes.

Mokytojy komanda (logopedas, meninio ugdymo mokytojas, tikybos mokytojas) 2014-2015 mokslo
metais parengé bei vykdé projekta ,,Kalba — Tu malda, zodziy daina“ lopSelio-darzelio 4—5 mety vaiky
grupése. Tai suteiké galimybe ne tik zodziu, bet ir judesiu, muzika, praktiniu darbu specialiyjy poreikiy
vaikams bei jy grupiy bendraamziams prasmingai bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje.

Integruota veikla ,,I8girsk, pajausk, priimk* stiprino vaiky kiirybiskuma, saviraiska, bendradarbiavi-
ma atliekant artikuliacijos aparato judesius su krokodilu Dilu, su gyvatéle Snypste tariant ZodZius ,,pra-
Sau“, ,,acii®, ,,myliu®, ,,atsiprasau®, ,,as padedu®, ,,as laimingas® ir pan., juos uzraSant, puosiant bei jriSant
i knyga ,,Zodynélis — kalbos 3altinélis*.

Eksponuoti vaiky ir téveliy bendri darbeliai parodéléje ,,Kas krenta Sirdelén — virsta zZodeliais* pa-
skatino mazuosius savo jausmus, mintis, nuotaikas reiksti zodziu, judesiu, geru poelgiu, uzuojauta ir pan.

Garbios senolés apsilankymas rytmetyje ,,Lietuviy liaudies lobynélis“, jos pasakojimai, sektos pasa-
kos, tautiniy drabuziy rastai, zaidimai-rateliai suzadino vaiky nuosirdy smalsuma bei paskatino vélesnése
veiklose ,,iSausti* juosta, susikaupti prie kryzelio, groti lietuviy liaudies instrumentais, dainuoti, Sokti,
dometis lietuviy tautosaka.

Istaigos kieme vykusio renginio ,,Margaspalvé pyné* metu patirtas tarpusavio bendrystés dziaugsmas
paskatino skleistis jvairiems vaiky kalbiniams gebéjimams ieskant sodo, darzo, misko gérybiy: po egle,
obelimi, salia kelmo, darzo lysvéje kartu su eziu Keziu, kiskiu Piskiu, Sarka Patarska bei kito lopselio-
darzelio specialiyjy poreikiy vaikais.

Bendravimas su jstaigos valytoja, meistru, dietistu, meninio ugdymo mokytoju, viréju, ugdytiniy te-
vais apie profesijas suteiké proga specialiyjy poreikiy vaikams ugdyti etiketo ir kultiiros pradmenis — mo-
kytis atitinkamy zodziy, iSsirei§kimy, maniery, pagarbos vyresniesiems.

Siauliy vyskupijos kataliky evangelizacijos centre maZieji susipaZino su ,,namo* atsiradimo istorija,
paskirtimi, knygyno-svetainés ,,Prie katedros* lobynu, giedojo giesmeles. Aplinkiniy gerumas, nuoSirdu-
mas atvéré puikig galimybe vaiky emocinéms, dvasinéms galioms, saviraiskai skleistis.

2016 mety sausio — 2017 mety balandzio ménesiais sékmingai jvykdytas projektas ,,Miusy zodeliai
virsta darbeliais®, kurio tikslas — plésti 4-5 mety vaiky kalbinés raiskos galimybes per vaiky patirtj. Tai
paskatino logopeda bei grupés auklétoja iSdristi eksperimentuoti: ieskoti, kurti, atrasti, jJdomiau panaudoti
aplinka, metodus, priemones, suzadinancias kiekvieno vaiko galias. Beveik deSimti mety kauptos ir tebe-
kaupiamos psichologinés zinios, praktiniai geb¢jimai, pasitelkiant kiirybiSkuma, padéjo atrasti tinkama
,,pri¢jima* prie vaiky, igyti jy pasitikéjima, palaikyti rysj su jais bei komunikuoti.

Isvykoje i pusyna, prie upés, mazieji fotografai Kipsai tyrinéjo, stebéjo, fotografavo fotoaparatais ir
iSmaniaisiais telefonais. Pirmoji nuotrauky parodélé su autoriy komentarais surengta ne tik téveliams, bet
ir jstaigos bendruomenei.

Vaiky bibliotekos knygy jvairove, Sviesos stalas, tapymas ant stiklo ,,skaitytojus* paskatino kurti savo
knygeles, demonstruoti ir skaityti draugams.

Vasario 16-3j3 vaikai minéjo kartu su Salia esancio lopselio-darzelio specialiyjy poreikiy turinciais
draugais, dalyvaudami edukaciniame uzsi¢émime ,,Cia mes gyvename® ir kurdami Daugéliy gatvés zemé-
lapj 18 antriniy zaliavy.

Manome, kad projektinés integruotos veiklos leidzia vaikams, turintiems jvairiy poreikiy, jaustis lais-
vesniems, lengviau bendraujantiems, iSreiskiantiems savo jausmus Zodziais, gebantiems praktiSkai, kury-
biskai pritaikyti jgytas zinias, jgiidzius, kalbinius gebéjimus, nebijantiems daryti klaidy, rizikuoti atrasti
naujy dalyky.

Mes, mokytojai, pazvelgéme ir | savo paciy asmenines savybes bei kompetencijas bendraudami, ben-
dradarbiaudami, pazindami vienas kita, galédami augti ir tobuléti.



8. GERA VAIKO SAVIJAUTA MOKYKLOJE -
GIMNAZIJOS BENDRUOMENES RUPESTIS

RENATA BALTRIMIENE, Klaipedos,Vétrungés” gimnazija

laipédos ,,Vétrungés* gimnazijos misija — padéti mokiniui mokytis pagal gebéjimus, uztikrinti
lygias ugdymosi galimybes, vadovaujantis bendravimo ir bendradarbiavimo, dalijimosi sukaupta
patirtimi principais, sudaryti sveikas ir saugias ugdymo ir ugdymosi salygas, tod¢l ypac¢ daug de-
mesio skiriama gerai vaiko savijautai.
Kaip teigia daugelis uzsienio ir lietuviy autoriy, gera vaiko savijauta mokykloje — ne tik mo-
kytojy, bet ir téveliy riipestis. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas yra vienas svarbiausiy
veiksniy, daranciy teigiama poveikj sékmingam vaiky mokymuisi mokykloje.

Daugelio pastarojo deSimtmecio tyrimy rezultatai rodo, kad kuo anksciau ir aktyviau tévai jsitraukia j vaiko
ugdymo(si) procesa, tuo geresniy mokymosi rezultaty pasiekia jy vaikai. Todél Siandien vienu i$ svarbiausiy
misy gimnazijos tiksly tampa siekis didinti tévy dalyvavima ir jsitraukima j jy vaiky ugdymo procesa. Dziugi-
na tai, kad Siandien vis daugiau tévy gana aktyviai dalyvauja vaiky ugdyme keisdami nuostata, kad tai yra tik
pedagogy ir mokyklos riipestis. Taciau tévy, mokiniy ir klasiy vadovy santykiuose egzistuoja daug problemy,
kurias jau ne vienerius metus bando spresti gimnazijos bendruomené. Viena jy — tévai ne visada aktyviai lanko
gimnazijos susirinkimus, kuriuose sprendziami svarbiis su mokiniy ugdymu susije klausimai, pristatomi gim-
nazijos veiklos rezultatai, planai. Lietuvoje susiklosciusi ekonominé-socialiné padétis apsunkina gimnazijos
bendruomenés bendravimg su tévais/globéjais, nes daugelis jy iSvyksta dirbti j uzsienj palikdami vaikus su
giminaiciais arba vienus. O kartais tévai/globgjai dél didelio uzimtumo neturi laiko lankyti tévy susirinkimus.
Todél gimnazijos bendruomené jaucia poreikj tobulinti savo kvalifikacija, dalyvauti europiniuose projektuose,
dalintis patirtimi, diskutuoti su vidurinémis mokyklomis, kuo placiau skleisti jgyta patirtj ir zinias savo ben-
druomengje, mieste ir Salyje. Tai akcentuojama ir institucijos darbo planuose bei strateginiuose dokumentuose,
pabréziama darbuotojy susirinkimuose.

2015-2016 m. gimnazija dalyvavo , Erasmus+* projekte ,,Gimnazijos bendruomen¢ ir tévai — kartu ben-
dradarbiavimo link*, kurio tikslas — patobulinti gimnazijos klasiy vadovy ir administracijos darbuotojy ben-
dravimo ir bendradarbiavimo su mokiniy tévais/glob¢jais, jy didesnio jtraukimo j mokyklos gyvenima, vaiky
ugdymo procesa jgiidzius per neformalaus mokymo kursus tarptautinéje aplinkoje. Siekiant Sio tikslo net 12
gimnazijos darbuotojy dalyvavo 5 dieny praktiniuose mokymuose Vokietijoje ir Turkijoje, kur susipazinta su
$iy Saliy Svietimo sistemomis, iSklausyti kursai ,,Konflikty valdymas klaséje* bei ,,Mokyklos bendruomenés
bendravimo ir bendradarbiavimo formy plétra, taikant inovatyvius metodus®, bendruomené supazindinta su
motyvavimo veiksniais, bendradarbiavima skatinan¢ios mokymosi aplinkos kiirimo principais, pokalbiy su
tévais technikomis, konflikto sprendimo strategijomis, dalyvauta praktinése veiklose.

Gimnazijoje kuriamos saugios, Siuolaikiskos ugdymo(si) sglygos. Pagerinta gimnazijos materialiné bazé:
renovuotas stadionas, pastatyti treniruokliai, atnaujintas sporto inventorius, atnaujinta akty salé, pastatyti dvi-
raciy stovai. Mokytojai kélé kvalifikacijg kursuose ir seminaruose (kiekvienas mokytojas vidutiniskai kélé
kvalifikacija 33 valandas). Atsizvelgus | mokiniy poreikj, pasitilyta 30 neformaliojo vaiky Svietimo programy,
18 pasirenkamyjy dalyky programy. Mokiniams, turintiems elgesio, mokymosi, mokyklos nelankymo pro-
blemy, ir jy tévams teikta pedagoginé, psichologiné ir socialiné pagalba (organizuota el. pamoka mokiniams
»Paty¢ioms NELIKE®, internetinis seminaras ,,Asmens tapatybés saugumas®, atliktas 1 klasiy mokiniy adap-
tacijos tyrimas, kurio rezultatai pristatyti gimnazijos bendruomenei, surengtas susitikimas-pamoka ,,Patycios
turi baigtis“ ir t. t. Mokytojai pamokose naudoja IKT, jvairius mokymo metodus, padedancius kiekvienam
mokiniui patirti s€kme: pamokas-projektus, ,,Burbulo zemélapj®, grupinj darba, ,,Sekos zemélapj“ ir t. t.

Gimnazijoje taip pat ugdomos mokiniy sveikos gyvensenos ir aplinkos puoseléjimo bei kiirimo verty-
binés nuostatos, taikant ekologijos ir aplinkos technologijy ugdymo sampratos elementus. Siekiant stiprinti
moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos zinias ir jgiidzius, propaguoti sveika gyvenimo buida, aktyviai dalyvauta



projekto ,,Sveika mokykla“ veiklose: vykdyti integruoti gamtos moksly, angly kalbos ir informaciniy techno-
logijy projektai ,,Sveikas maistas ir jo cheminé sudétis®, ,,Sveiko maisto receptai. 3 klasiy gimnazistai ras¢
raSinius angly kalba ,,Doing sports is beneficial, paruo$é prezentacijas ,,The secrets to a healthy lifestyle®,
stendg ,,Healthy Food*. Pasitlytos ir sékmingai jgyvendinamos naujos neformaliojo vaiky Svietimo progra-
mos: ,,Ekoturizmas®, ,,Zmogus ir technologijos* bei ,,Mano miesto ekologija“. Vykdomas projektas ,,Sveikiau-
sias produktas parduotuvés lentynoje, dalyvauta tarptautinéje Sokio zaibinéje mobilizacijoje ,,O mes vaikai, o
mes pasaulis®, projekte ,,Man ripi mano aplinka“.

Gimnazijoje dirba kvalifikuoti specialistai (psichologas, socialinis pedagogas), kurie pakankamai gerai
zino gimnazijos konteksta, pildo socialinj klasés pasa, bendradarbiauja su nepilnameciy reikaly inspektoriumi,
Pedagogine psichologine tarnyba. Gimnazijoje yra teikiamos karjeros planavimo paslaugos: individualios ir
grupinés konsultacijos karjeros pasirinkimo ir individualaus karjeros plano sudarymo klausimais, aktyviai
dalyvaujama jvairiose pasirengimo karjerai veiklose.

Tik gerai, saugiai mokykloje ir namuose besijauciantis vaikas gali sékmingai prisitaikyti prie nuolat kin-
tancios aplinkos, biiti aktyvus ir sékmingai jveikti mokymosi ir gyvenimo sunkumus, maksimaliai iSplétoti,
iSskleisti savo gabumus, talentg, asmenybe ir atrasti tikrgji savo paSaukima.

9. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GERY
TARPUSAVIO SANTYKIY FORMAVIMAS -
ZINGSNIS | SVEIKESN] RYTOJY

LINA DZERKELIENE, UAB Vaikystés sodas”, Vilnius

iekvienam Zzmogui yra svarbu jaustis saugiai. Prasidéjus antriesiems gyvenimo metams, vai-
kui jau formuojasi saugumo jausmas. Saugiausiai jis jau¢iasi namie su artimiausiais Seimos
nariais. Tad atéjus j ugdymo jstaiga, ikimokyklinio amziaus vaikui reikia uzmegzti naujg rysj
su mokytojais ir kitais vaikais tam, kad ir ¢ia jaustysi saugiai. Pastebime, kad vos pradéje
lankyti ugdymo jstaiga, daznai vaikai ima sirgti jvairiomis ligomis: perSalimo, vir§kinamojo
trakto ir kt. Remdamasi jgyta darbo su 1-3 mety amziaus vaikais patirtimi, galiu teigti, kad
viena i§ Sias ligas sukelian¢iy priezasCiy yra vykstanti adaptacija ugdymo jstaigoje. Vaikas dar néra linkes
visiskai pasitikéti mokytojais ir klasés draugais — jis nesijaucia visiSkai saugus, patiria stresg. O praéjus
adaptacijos laikotarpiui (1-3 mén.), kada vaikas noriai lieka ugdymo jstaigoje, sergamumas sumazéja.
., Vaikystés sodas®, kaip sveikatg stiprinanti mokykla, ripinasi, kad kiekvienas ¢ia atéj¢s vaikas jaustysi
suprastas, iSgirstas ir iSklausytas — biity saugus, o tuo paciu ir sveikas. Tod¢l labai didelis démesys yra
skiriamas vaiky tarpusavio santykiy formavimui.

Ka gi mes darome, kad greiciau jveiktume adaptacijos periodg? Dar susitike pirmam pokalbiui su téveliais
stengiamés pazinti vaika, nes tik Zinodamas jo pomégius, stiprigsias savybes, gali tapti jo draugu, su kuriuo
jis jausis saugiai. Rekomenduojame téveliams laikytis keliy adaptacijos proceso zingsniy, kurie padeda vaikui
greitai ir lengvai susipazinti su ugdymo jstaiga, naujais draugais, mokytojais. Skatiname tévelius ryZztingai atsi-
sveikinti su vaiku, susikurti atsisveikinimo ritualus ir nurodyti, kada konkreciai atkeliaus jo pasiimti. ISlydéjus
tévelius, su vaiku uzsiimame jo mégstamomis veiklomis, kalbame apie jo mégstamus zaidimus, knygeles, da-
lyvaujame ugdomosiose veiklose. Apie tai, kaip vaikas jauciasi, nuolat informuojame tévelius. Taip siekiame
igyti tiek naujo klasés draugo, tiek jo Seimos pasitikéjima. Taip pat riipinamés, kad vaikas imty pasitikéti ir
klasés draugais. Pastebime, kad 2—3 mety amziaus vaikas, susirades vieng ar kelis draugus, daug drasiau eina
1 ugdymo jstaigg, noriai Zengia j klase, ramiai atsisveikina su téveliais. GrjZzgs namo dziugiai pasakoja apie
su draugais patirtus jspiidzius. Tad stengiamés padéti kiekvienam vaikui iSmokti susikurti gerus tarpusavio
santykius su kitais.




Norédami, kad vaikai ugdytysi gerus bendravimo jgiidZius, pirmiausia rodome jiems tinkamag pavyzdj:
ugdymo jstaigos darbuotojai vienas su kitu kalbasi mandagiai ir pagarbiai, prireikus vienas kitam padeda. Ly-
giai taip pat bendraujame ir su vaikais: mandagiai ir pagarbiai, kaip su sau lygiu. Stebédami vaiky zaidimus,
pastebime, kad jie linke atkartoti, tai, kg mato ir girdi: jsivaizduoja, kad tampa mokytojais, susisoding draugus
ar zaislus, veda jiems uzsiémimus ir kalba tais paciais zodziais, kuriuos i§girdo i§ mokytojy. | ugdymo jstaiga
atkeliave téveliai taip pat patvirtina, kad jy vaikas, griz¢s namo, demonstruoja, ka mate ir girdéjo. Jau ir 1,5
mety amziaus vaikai, nors ir nemoka visko i$sakyti Zodziais, kvieciasi Seimos narius j savo sukurtg darzelj,
savo kalba veda jiems veiklas. Tad norédami, kad vaikas iSmokty kurti gerus tarpusavio santykius su Kkitais,
pirmiausia turime pagalvoti apie savo rodoma pavyzdj. Nes vaikai yra geriausias suaugusiyjy veidrodis.

Jau nuo mazy dieny padedame vaikams i§mokti vadovautis vertybémis. Skatiname juos buti draugiskais
ir empatiskais. Nuolat primename, kad visi esame draugai, galime vieni kitiems padéti, pasidalinti atsineStu
zaisliuku, turime pasitiketi savimi ir kitais, buti kiirybiski ir nebijoti suklysti. 1-3 mety amziaus vaiky klas¢je
daznai galima pamatyti, kaip trimetis vaikas globoja jaunesnj, litidintis draugas yra guodziamas kity vaiky,
visi drauge apziiiri naujg atsine$tg masing ar knygele. Kasdien skatiname vaikus nebijoti iSsakyti savo jausmy
ir parodyti emocijy, padedame vieni kitiems atpazinti savo emocijas ir jas jvardinti. Pastebime, kad 2 mety
sulaukes vaikas jau moka zodziais ir iStiesta rankele sustabdyti nemalony draugo elgesj, stengiasi savo pyktj
iSreiksti tinkamais biidais. Kaip gi to mokomés? Mums padeda kimoc€iy programos personazai. Kiekvienas
ju, kaip ir mes patys, pasizymi skirtingomis savybémis, susiduria su jvairiomis gyvenimiSkomis situacijomis
ir problemomis, kurias savaranki$kai arba su draugy pagalba mégina iSspresti. Mokytojai, naudodamiesi $iais
personazais, pasakoja situacijas, kurios nutinka tarp vaiky, perteikia, kaip kimociai elgési susidire su viena ar
kita problema, kaip iSsprendé kilusius sunkumus. Pastebime, kad kai kurie jau 2,5 mety amziaus vaikai patys
prisimena, kaip kimo¢iy personazas elgési susidiirgs su nemalonia situacija, ir net primena draugams, ka gi
reikeéty daryti Siuo atveju. Taip vaikai mokosi savarankiSkai kurti grazius tarpusavio santykius su draugais,
stengiasi vienas kitu pasitikéti. Vaiky téveliai taip pat pastebi kimociy programos daromg jtaka jy vaikams.
Vieno 2 mety amziaus vaiko téveliai dalijosi, kad buvo nustebinti, kai jy dukra moké savo jaunesne ses¢ graziai
paprasyti — iStiesus rankele — norimo zaislo. Kito 3 mety amziaus vaiko téveliai pasakojo, kaip buvo paskatinti
kalbéti ramiu balsu, nors ir jautési supyke. Taigi kimo€iy personazai vaikams — tikri draugai, i§ kuriy jie mo-
kosi, kaip kurti grazius santykius su aplinkiniais.

Taigi ,,Vaikystés sode* vaiky sveikata riipinamés ne tik mokydamiesi sveikai maitintis, sportuodami, bet ir
galvodami apie klasés mikroklimatg. Tikime, kad klaséje, kurioje vaikai moka dalintis priemonémis ir Zaislais,
tinkamais btidais iSreiksti savo emocijas, pasitiki savimi ir kitais, kur kiekvienas vaikas galéty drasiai pasakyti,
kokios jis Siandien nuotaikos, kas ji neramina ar dziugina, kiekvienas vaikas jauciasi saugus. Taip mes priside-
dame prie vaiko sveikatos gerinimo — riipinamés jo sveikesniu rytojumi.

10. PAGALBA SPECIALIUJUY POREIKIY
VAIKAMS, MAZINANT JU SOCIALINE ATSKIRT]
IRINTEGRUOJANT | SVEIKATINIMO PROCESA

NATALJA BULOTIENE, Druskininky lopselis-darzelis ,Zibuté”

eikiant kvalifikuotg specialiajg pedagoging pagalba specialiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams
lopselyje-darzelyje, siekiama padéti jiems lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jveikti socialing atskirt].
Taikomi jvairiis ugdymo(si) budai, metodai bei formos.

Miisy jstaigoje specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaikai integruojami j ikimokyklinio ir prieSmo-
kyklinio ugdymo(si) grupes. Kuriant bendro nattiralaus buvimo kartu aplinkg siekiama parengti au-
klétinius savarankiskam gyvenimui visuomenéje, sukurti tolesnio gebéjimo integruotis pagrindus.



Vaikui judéjimas yra biologinis poreikis, pasaulio ir saves pazinimo buidas. Fizing ar intelekto negalig tu-
rintis vaikas nori veikti kaip ir kiti vaikai, tik jis ne visada tai sugeba. Fizin¢ negalia trukdo tyrinéti savo aplin-
ka, daikty santykj erdvéje, pasireiskia sensorinés sistemos sutrikimai. Kai vaikas geriau suvokia savo kiing bei
jo galimybes, jis labiau pasitiki savimi. Fizinis aktyvumas daro jtaka ne tik sveikatai ir geroveli, bet ir pazinimo
rezultatams, streso valdymui, socialinei raidai.

2015 metais Druskininky lopselis-darzelis ,,Zibuté“ buvo pakviestas prisijungti prie Specialiosios olimpia-
dos Jaunojo atleto programos Lietuvoje. Si unikali programa, kurios metu organizuojami 24 specialiis uzsiémi-
mai, skirta vienu metu ugdyti iki 6 sutrikusios raidos vaiky nuo 2 iki 6 mety. Jaunojo atleto programos veiklose
siekiama uzimti vaikus zaidybine veikla, skatinant jy psiching, fizing ir socialing plétra, supazindinti vaikus
ir jy Seimas su sporto pasauliu, skatinti pedagogy ir tévy bendradarbiavima, siekiant kuo platesnés specialiy-
ju poreikiy vaiky socialinés integracijos. Programa tgsiama ir 2016-2017 mokslo metais integruojant judria
veiklg i pogrupinius spec. poreikiy vaiky uzsiémimus. Jaunojo atleto programos metodika padeda vaikams
iSmokti judes, ji suvokti ir kaip jmanoma geriau atlikti. Taip lavéja iStvermé, jéga, vikrumas, greitumas, lanks-
tumas, taip pat girdimasis, regimasis suvokimas, démesys, orientavimosi erdvéje jgiidziai ir kt. Mokomasi lai-
kytis taisykliy, savitarnos, savitvarkos, bendravimo jgtidziy, ugdomos pazinimo bei socialiné kompetencijos.
Siekiama glaudziau bendradarbiauti su $eimy nariais, jtraukiant juos j konkrecias judrias veiklas bei skatinant
testi jas namuose laisvalaikiu.

Auklétiniai, kurie lanko Jaunojo atleto programa, padaré pazangg jvairiose srityse. Jie pradéjo greiciau rea-
guoti kvieCiami vardu ar ] signalg, pageréjo girdimasis démesys ir suvokimas, savikontrolé, uzduociy atlikimo
kokybé, gebéjimas islaukti savo eilés bei atlikti uzduot;j iki galo, sutvarkyti priemones po veiklos.

Jaunojo atleto uzduotys paskatino rankos koordinacijos, judesiy tikslumo tobuléjimg. Vaikai geriau pa-
zino savo kiino galimybes, pageréjo kiino valdymas atliekant uzduotis, uzduociy atlikimo kokybé. Jie patyré
judéjimo dziaugsma, saviraiskos galimybe, gavo individualaus démesio, todél noriai lanké uzsiémimus. Sios
pratybos ugdo socialing kompetencija, skatina dalyvauti bendroje veikloje.

Vykdomos veiklos sékmingumg vertiname labai teigiamai, nes auklétiniai padaré zenklig pazanga, kurig
pastebéjo grupiy auklétojos bei vaiky tévai, kurie pozityviai atsiliepé apie vykdoma veikla anketose ir noréty,
kad veikla bty tesiama. Vaiky pazanga pastebéjo ir meninio ugdymo bei kiino kultiiros mokytojai.

Lopselyje-darzelyje vykdomas ir individualus fizinio aktyvumo skatinimo projektas, parengtas vienam
konkreciam labai dideliy specialiyjy poreikiy vaikui, turin¢iam kompleksing negalig dél nepatikslinto intelekto
sutrikimo ir lengvo judesio ir padéties sutrikimo. Rengiant projekta buvo remiamasi Rudolfo Laban Zzmogaus
judesio teorija, kuri teigia, kad judesio tikslas — ne tiek judesio atlikéjo sékmé, kiek asmenybés raida, vystant
potencialg ir padedant asmenims suprasti ir patirti kiek galima didesne judesio amplitude. Sia teorija pagrjsta
fiziné veikla nukreipta daugiau j judesio patirtj nei | patji mankstinimasi, kadangi vaiko raidos pagrindas yra
bitent judesio patirtis.

Individualiu projektu siekiama ugdyti savarankiskumo jgiidzius, skatinant tiek pedagogo inicijuojama,
tiek spontaniska auklétinio fizinj aktyvuma, kaupiant judesio patirtj kaip raidos pagrinda, lavinant pojtcius.
Projekto veiklos skatina savitarnos, savitvarkos, kultiriniy-higieniniy jgiidziy tobuléjima, pasitikéjimg savo
jégomis savarankiskai judeéti, jveikti klititis, geriau jausti ir suvokti savo kiing, lavina pusiausvyrg bei koordi-
nacijg. Vaikas pradéjo savarankiskai valgyti, rengtis, iSmoko uZzlipti, nulipti laiptais, perzengti kliitis, ropoti po
klititimis palenkgs galva, atsistoti, eiti suoliuku.

Programos ir projekto patirtis leido suprasti, kaip svarbu specialistams buti aktyviems, ieSkoti ir atrasti
naujus specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo(si) biidus, metodus bei formas, jgytas Zinias taikyti kurybiskai, in-
tegruotai, siekti tgstinumo (jeigu veikla sekminga), siekti optimaliai patenkinti vaiky individualius ugdymo(si)
poreikius.



11.AS NE VIENAS TAME KELYJE...

GITANA SNIEGIENE, Tel3iy lop3elis-darzelis ,Sauluté”

iekiant socialiai jauriy Seimy vaiky jsitraukimo j sveikos gyvensenos renginius darzelyje, démesys
sutelkiamas | sugebéjimus ir jy ugdyma, atsizvelgiant | galimybes, o ne | negalig ar socialinius
apribojimus.

Priesmokyklinio ugdymo treciojoje knygoje (2004) isryskinama vaiko teis¢ gauti geros ko-
kybés Svietimg, nepaisant to, kokiai socialinei grupei jis priklauso. Leidinyje raSoma, kad ,,pries-
mokyklinio ugdymo(si) paskirtis — vaiko brandinimas mokyklai (visy jo fiziniy ir psichiniy galiy

puoseléjimas, pozityvios socialinés ir emocinés patirties jgijimas, pazinimo motyvacijos zadinimas, kiirybis-
kumo skatinimas, lygiy galimybiy sékmingai pasirengti mokyklai sudarymas jvairiy ugdymosi bei socialiniy
poreikiy turintiems vaikams, skirtingai ugdytiems Seimose ir ikimokyklinése jstaigose*. Minétame leidinyje
taip pat pabréziama, kad prieSmokyklinis ugdymas padeda sumazinti specifiniy poreikiy turin¢iy vaiky so-
cialinés atskirties rizika, todél socialiai jautriy Seimy vaiky jtraukimas j sveikos gyvensenos renginius yra
pozityvus reiskinys.

Tyrimo objektas — socialiai jautriy Seimy vaiky jtraukimas j renginius darzelyje.
Tyrimo tikslas — atskleisti socialiai jautriy Seimy vaiky jtraukimo j sveikos gyvensenos renginius darze-
lyje galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti pedagogine, psichologine, socialine literatiira, susijusia su socialiai jautriy Seimy vaiky inte-
gracija j sveikos gyvensenos renginius.

2. I8ryskinti vaiky savijauta sveikos gyvensenos renginiy metu.

Atskleisti vaiky elgesio ir veiklos sveikos gyvensenos renginiy metu ypatumus.

4. I8ryskinti vaiky nuomong apie sveikg gyvenseng ir renginius.
Tyrimas vyko dviem etapais. Buvo pasirinkti du duomeny rinkimo btidai: pirmojo etapo metu buvo stebi-

ma vaiky veikla sveikos gyvensenos renginiy metu vaiky darzelyje; antrojo — taikytas pokalbis.

bl

Pirmasis etapas. Vaiko veiklos stebéjimas, kaip metodas, pasirinktas dél galimybés stebéti vaiky grupés
veikla, veiklos intensyvuma, grupés interesus, veiklos praktinius rezultatus. A. Valackieng, S. Mikéne (2008)
apibiidina stebé¢jimo metoda kaip jvairiapusj, nes vaikus stebéti galima jvairiais aspektais.

Taikytas nestrukturizuotas (kokybinis), paprastas (nejtrauktasis) pagal tyrimo salygas lauko stebéjimas.
Jo metu stebétojas registravo jvykius i§ iSorés, buvo nepastebimas, nes savo dalyvavimu nedaré¢ jtakos vyks-
tantiems procesams. Stebéjimas vyko natliraliomis sglygomis — vaikai buvo stebimi sveikos gyvensenos ren-
giniy metu. Buvo stebimos vaiky reakcijos, emocijos renginiy metu, nusiteikimas, pagal sudaryta skale pasi-
zymint stebimo vaiko dalyvavimo renginyje aspektus.

Vaiko stebéjimas rengimy metu. A. Valackiené, S. Mikéne (2008) stebéjimag apibrézia kaip tiesioginj juti-
minj tikrovés suvokimg. Steb¢jima apibiidina sistemingumas, planingumas, tikslo siekimas.

Vaiko stebejimas filmuojant. Sis metodas pasirinktas kaip papildomas — stebéjimas atliktas naudojant fil-
mavimo kamerg.

Antrasis etapas. Vyko pokalbis su vaikais apie j(si)traukimg | darZelyje organizuojamus renginius. Po-
kalbis, pasak K. Kardelio (2005) — tai viena i$ apklausos riisiy, integruoty j stebéjimo metody grupe. Pokalbis
papildo ir steb&jimo, ir kitais metodais gautus duomenis. Pokalbiui biidinga nemazai psichologiniy niuansy,
susijusiy su jvairiomis bendravimo formomis bei tyr¢jo sugeb¢jimu iSklausyti tiriamajj. Labai svarbu gebeéti
pokalbio metu bendrauti su vaikais, ypa¢ su ikimokyklinio amziaus. Tokiems vaikams turi biiti uzduodami
paprasti ir aiskiai suprantami klausimai.



Siekiant i$siaiskinti socialiai jautriy Seimy vaiky jsitraukima j darzelyje organizuojamus sveikos gyvense-
nos renginius, su vaikais vyko pokalbis.

Tyrimo dalyviy charakteristika. Pokalbis vyko su 50 socialiai jautriy Seimy vaiky: vaiko veiklos stebéjimo
etape stebéta 50 vaiky (viename renginyje 25 vaikai ir kitame renginyje 25 vaikai).

Tyrimas buvo organizuotas dviem etapais: veiklos stebéjimo etape buvo stebima 50 vaiky iS socialiai jau-
triy Seimy, antrajame etape vyko pokalbis, kuriame taip pat dalyvavo 50 vaiky i$ socialiai jautriy Seimy.

Pokalbio metu noréta suzinoti, ar vaikai noriai lanko darzelj, kg labiausiai mégsta veikti darzelyje,
kokiems uzsiémimams teikia pirmenybe (ar labiau patinka sportuoti, ar jdomiau Zzaisti lauke). Kadangi
tyrimo tikslas susijes su sveikos gyvensenos renginiais darzelyje ir socialiai jautriy Seimy vaiky jtraukimu
| jvairias veiklas, vaiky buvo klausiama, kaip jie supranta, kas yra sveikas ir stiprus Zzmogus, ka reikia
daryti, kad vaikas uzaugty sveikas ir stiprus. Vaiky prasyta papasakoti ir apie dalyvavimg darzelyje or-
ganizuotuose renginiuose, kuriuose visi kartu zaide, sportavo. Buvo jdomu suzinoti, kaip vaikams sekasi
bendrauti su draugais, kaip jsitraukia j sveikos gyvensenos renginius.

Vaiky atsakymai gali padéti nustatyti, ar darzelyje vyksta sveikos gyvensenos renginiai, ar jie suteikia
galimybe vaikams biiti visaverciais grupés nariais, patirti dalyvavimo ir bendravimo dziaugsma.

Pries pokalbj buvo pasirinkta vieta, laikas ir pokalbio trukmé, uztikrintas informacijos konfidencia-
lumas ir tai, jog gauta informacija apie dalyvius niekur nebus platinama (nebus minimi pokalbio dalyviy
tikrieji vardai ir pan.). Buvo pasikalbéta su tévais ir paprasyta leisti organizuoti pokalbj su vaikais. Té-
vams buvo paaiskintas pokalbio tikslas, kad norima i$siaiSkinti galimybe socialiai jautriy Seimy vaikams
isitraukti j sveikos gyvensenos renginius darzelyje.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaisSkinti vaiky savijautg sveikos gyvensenos renginiy metu, tod¢l dvie-
ju sveikos gyvensenos renginiy metu buvo stebima 50 socialiai jautriy Seimy vaiky. Pirmasis renginys
vyko specialiosios mokyklos saléje. Sis renginys — tai sporto pramoginis renginys kartu su socialiniais
partneriais, specialiosios mokyklos vaikais (renginyje dalyvavo 13 Sios mokyklos vaiky). Renginj vedé
auklétojos — Karlsonas ir Mazylis. Sio renginio metu buvo Zaidziami jvairiis judrieji zaidimai, vyko es-
tafetés. Antrasis renginys vyko lopselio-darzelio sal¢je. Renginj vedé auklétojos — Peliukas ir Katinas.

Vaiky savijauta sveikos gyvensenos renginiy metu tirta dviem aspektais: vaiky nusiteikimas dalyvauti
renginyje (stebétas ir jvertintas vaiky nusiteikimas dalyvauti renginyje) ir vaiky elgsena renginio metu
(fiksuota, kaip vaikai elgiasi renginio metu).

Isskirtos vaiky savijautg renginio metu dazniausiai atspindinc¢ios emocijos: itampa, stresas, gera nuo-
taika, noras dalyvauti ir bendra nuotaiky kaita. Sios emocijos yra biidingos visiems vaikams, ta¢iau vieni
jas iSgyvena intensyviau, kity emocijos yra labiau prislopintos. Pirmojo renginio metu stebéta vaiky sa-
vijautos raiSka jvairiais aspektais.

Apibendrinant galima daryti i§vadg, kad pokalbio su vaikais metu iSsiaiSkintos vaiky mégstamos
veiklos darzelyje, vaiky nuostatos dél sveikos gyvensenos ir vaikams nepriimtinos sveikos gyvensenos
formos. Darzelyje vyksta daug jvairiy renginiy, i§ kuriy nemaza dalis skirta aktyviam judéjimui lauke.
Tai ziemos, rudens sporto Sventés, sportinés varzybos, tradicinés futboliuko varzybos, dviraéiy varzybos,
estafetés, saugaus eismo Sventé. Vaikams ne visi renginiai patinka. I$ tokiy renginiy vaikai pamin¢jo Ka-
ziuko muge, paukséiy $vente, beveik pusé vaiky i$ socialiai jautriy Seimy nelaukia Mamy¢iy §ventés, nes
] Sig Svente jy mamytés neateina.

Vaiky pasakojimai atskleidé, kad socialiai jautriy Seimy vaikai ne visada turi galimybe dalyvauti darzelyje
organizuojamuose renginiuose kartu su téveliais ir tai juos litidina. Tai lemia jvairios prieZastys, bet dazniausiai
patys tévai nenori eiti j renginius. Vaikai taip pat biina negatyviai nusiteike, nes jiems nesmagu, kad neateina
teveliai, jie neturi priemoniy, o kartais ir puoSnesniy drabuZziy.

Vaiko socializacijos procese pagrindinj vaidmenj turi atlikti Seima. Nuo Seimoje gautos socialinés
pozicijos priklauso vaiko ateitis, kaip jis tolesniame gyvenime pajégs spresti iskilusiais problemas, kaip
galés jveikti gyvenimo krizes. LR Konstitucijos 38 str. 1 dalyje skelbiama, kad ,,Seima yra visuomenés
ir valstybés pagrindas“. ,,Seima uzima svarbiausia vieta ugdant ir socializuojant asmenybe, kadangi ji
veikia vaika kaip ir kiekvieng kita Seimos narj, tiesiogiai visose gyvenimo srityse, nuo jos priklauso, kaip
vyksta fizinis, socialinis ir emocinis Zmogaus vystymasis visa gyvenima®.



12.,,SUPASIVASARA": BENDRUOMENISKUMAS -
VIENAS KITO PAZINIMAS IR PRIPAZINIMAS

IRENA SINKEVICIENE, Alytaus rajono Butrimoniy gimnazija

mety pavasarj Alytaus rajono Butrimoniy gimnazijoje vyko kasmetinis testinis Alytaus
2 O 1 6 rajono mokykly projektas ,,SUPasi vasara“. Renginys, pavadintas ,,Bendruomenisku-

mas — vienas kito pazinimas ir pripazinimas*, buvo skirtas 2016-iesiems — Bendruome-
niy ir Gailestingumo metams. Tai septintasis Svietimo pagalbos mokiniui specialisty gerosios patirties sklaidos
renginys, skirtas specialiyjy poreikiy mokiniy komunikacinei, kiirybinei, sportinei bei socialinei kompetencijai
ugdyti ir tobulinti. Renginyje tradiciskai dalyvavo Alytaus rajono mokykly specialiyjy poreikiy mokiniai, lo-
gopedai, specialieji pedagogai, socialiniai pedagogai, taip pat sulaukéme projekto dalyviy i§ Alytaus Dziikijos
pagrindinés mokyklos.

Sventé prasidéjo jaukiame gimnazijos kiemelyje. Butrimoniy gimnazijos 7 klasés mokinés Evelinos atlieka-
ma daina ,,Uz gerumg gerumu‘* renginio dalyvius nuteiké gerumui, suzadino draugiskuma ir atjautg savo draugui.
Dalyviai taip pat negail¢jo audringy plojimy 4 klasés mokinei Paulinai uz nuosirdziai padeklamuoty eilérastj
,,Paprasykime pauksciy“ — uz patirtus jausmus bei Sventing nuotaika.

Projekto dalyviai turéjo galimybe dalyvauti jvairiose veiklose. Efektyviai buvo iSnaudotos Butrimoniy
gimnazijos edukacinés erdvés, sporto aikStynas. Kiekvienas renginio dalyvis atrado §irdziai mielg veikla: mo-
kési zaisti draugy pasitlyty liaudies zaidimy, rateliy, noriai émési kurybiniy uzduociy keramikos edukacingje
veikloje, kurig organizavo Alytaus dailiyjy amaty mokyklos bendruomené. Dalyviai jgytus jgudzius vylési
panaudoti savo bendruomenéje. Visi buvo patenkinti atrade naujy gebéjimy.

Pacia smagiausia veikla tapo sportinés varzybos tarp mokykly. Mokiniai zaidé kvadrata, aktyviai dalyvavo
tradicingje virvés traukimo, mazojo futbolo rungtyse. Dalyviai neSykstéjo padrasinanciy plojimy vieni kitiems,
dalijosi emocijomis, nuotaikingai buvo palaikyta kiekviena komanda. Varzybos buvo azartiskos, linksmos,
nugaléjo puiki nuotaika ir draugyste.

Sventés dalyviai dalyvavo diskusijose, skirtose Bendruomeniy ir Gailestingumo metams. Tai buvo puiki pro-
ga suzinoti daugiau apie sveikg gyvensena, sveikatos tausojima ir stiprinima. Smagu, kad kiekvienas §ventés metu
pasijuto draugy biiryje, kur visi buvo lygis ir laimingi. Vaikai turéjo puikia proga pademonstruoti kiirybiskumo ir
sportinius geb¢jimus, sustiprino pasitikéjimg savimi, patobulino bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijas.
Mokiniai veiklose turé¢jo galimybe patirti sékmés dziaugsma, uzmegzti gerus santykius su bendraamziais, vertinti
skirtybes, ugdyti pasitikéjima vieni kitais.

Apibendrindami projekto veikla pedagogai iSsaké daug gery zodziy vieni kitiems ir pasidziaugé palaikoma
grazia tradicija kasmet susitikti, bendrauti, dalintis patirtimi ir Siluma. Labai svarbu suprasti vaiko ugdymo(si)
poreikius ir tenkinti juos parenkant tinkama veikla, skatinancia saviraiska, plétojanciag sportines ir kiirybines
galias. Svarbu, kad vaikas tinkamai iSgyventy sékme ir nesékme, gebéty pazinti save, ieSkoty tinkamy spren-
dimo biidy, stiprinty ir saugoty savo sveikatg.

Po piety pakilios nuotaikos, nesini savo sukurtais darbeliais i$§ molio ir atminimo dovanélémis mokiniai sku-
béjo grizti | savo mokyklas, po mety tikédamiesi vel susitikti. Butrimoniy gimnazijai perduota ,,SUPasi vasara“
véliava lauks astuntojo projekto susitikimo kitoje Alytaus rajono mokykloje.



13. VAIKO SAUGUMO POJUCIO FORMAVIMAS

RAMINTA KAZANCEVIENE, Kauno lopselis-darzelis ,Vérinélis”

ojuiciai — tai informacijos apie aplinka gavimas. Pojiitis — pirmoji pazinimo pakopa, suteikianti
galimybe plésti pasaulio pazinima, formuoti vaizdinius ir sgvokas.
Nuo ankstyvojo amziaus visi psichiniai procesai intensyviai kinta ir turtéja veikiami: jutiminés
patirties, veiklos su daiktais tobuléjimo ir verbalinio daikty ir veiksmy jvardijimo.
Zmogus apdovanotas puikiais instrumentais, kuriy déka gali pazinti pasaulj, save, justi savo
kiing, orientuotis aplinkoje, naudotis daiktais, fiksuoti jvairiausius iSorés siunciamus signalus,
bendrauti su zmonémis, isreiksti save. Sios gamtos dovanos vadinamos pojuéiais. Kol vaikai mazi, pojuciai
biina ypac jautrus, bet laikui bégant, vaikui augant jie silpnéja, pasidaro ne tokie tiksliis, migloti. ISvystyti po-
démesio, vaizduotés vystymasi, kartu vaikas tobul¢ja intelektualiai ir fiziSkai, lavéja jo vaizduoté, kurybisku-
mas. Vaikas, turintis iSvystytas pojtciy funkcijas, geba geriau sutelkti démes;j ir geriau mokytis.

Zmonés turi i§vyste penkis pagrindinius pojii¢ius: akys leidzia jiems matyti erdve ir spalvas, ausys yra
ju kelias j garsy pasaulj, uoslé sudaro galimybe uzuosti pavasarinés zemés kvépavima, skonio pojitis leidzia
dziaugtis maistu, o lytéjimas leidzia apéiuopti daiktus, patirti jy Svelnuma ar SiurkStuma. Taip pat zinome, kad
Sie pojiiciai yra mums duoti, bet jy nelavinant ir nenaudojant jie silpsta. Visi Sie pojii¢iai zmogui reikalingi,
taCiau netekus vieno zmogus gali gyventi.

Dr. Edward de Bono siiilo i§lavinti $estajj pojiitj — vertés pajauta. Cia protas biity esminis jutimo organas.
Sio pojii¢io islavinimas atveda j jautruma vertybéms ir vertei (angl. value sensitivity).

Mes galime gyventi be §io pojii¢io taip, kaip galime gyventi neteke regéjimo ar klausos. Mes galime tg
pojiiti kompensuoti pavojaus pojiiciu ar uzastrinta kritika. Bet gyvenimo kokybé jau bus ne ta. Pazitrékite, ka
duoda Sis Sestasis pojitis, ir tada galésite apsispresti, ar verta jj lavinti:

e Jautrumas vertei padeda priimti svarbius mokymosi, profesinés veiklos ar gyvenimo sprendimus. Kas,
jei ne vertybés, gali padiktuoti atrankos kriterijus. I§lavintas vertés pojitis kiekvienoje situacijoje leidzia
greitai reflektuoti sprendimo verte asmeninés vertybiy sistemos kontekste.

e Jautrumas vertei padeda bendrauti ir bendradarbiauti. Sis pojitis padeda atpazinti veiklos ir gyvenimo
partneriy vertybiy sistemas, laiku pajausti vertybinj bendrumg ar konfliktg. Net ir iSkeliant skirtingas
vertybes galima sujungti jégas, kuriant tai, kas turi verte skirtingose vertybiy sistemose.

e Jautrumas vertei i$laisvina asmeninj kiirybiskuma. Kiiryboje svarbi ne tik originalumo, bet ir vertingumo
dimensija. Greita intuityvi vertybés pagava gali zenkliai prisidéti prie vertés sukiirimo net ir spontaniskos
kiirybinés saviraiskos momentais.

e Jautrumas vertei gali atverti duris aplinkiniy zmoniy kiirybai. S pojiit] i§lavines Zmogus labai greitai jzvel-
gia net ir keisCiausios idéjos verte. Tos vertés apCiuopimas ir parodymas sustiprina ne tik pacig idéja, bet ir
jos autoriui suteikia papildoma postiimj toliau vystyti id¢ja.

e Jautrumas vertei padeda jprasminti gyvenimg. Jei milsy gyvenimas ir profesiné veikla yra orientuoti |
svarbiy vertybiy realizacija, tai patiriamas gyvenimo pilnatvés ir prasmés jausmas. Sio pojicio atrofija
neleidzia pajusti kasdieniy sprendimy ir darby vertés ir veda j beprasmybés iSgyvenima.

Jei vertés pojuitis mums yra ne maziau svarbus kaip islavéjusi klausa ar uoslé, tai turétume ka nors daryti
dél Sio pojucio lavinimo. Reikéty pradéti nuo saves, nuo savo vaiky, o paskui pasiiilyti $ig galimybe savo ug-
dytiniams ar kolegoms. Keliy j vertés pojtcio lavinimg yra daug. Venas is$ jy gali biiti Edward de Bono ,,Sesiy
vertés medaliy sarangos panaudojimas®.

Pedagogas turiningai planuoja veiklg jtraukdamas j ja vaikus, derindamas jy poreikius bei interesus. Jis
lanksciai prisitaiko prie netikétai atsiradusiy vaiky nory, isiklauso j vaiky sitilymus, nebijodamas keisti iSanks-
tiniy sumanymy ar plany.

Dirbdama su priesmokyklinés grupés vaikais pritaikiau ,,stalelio* metodg. Jo metu vaikai susipazino
su paveiksléliais, kuriuose buvo nupiesti pojucio elementai. Susédome po keleta vaiky prie skirtingy staly



ir visi gavo po paveikslélj. Apmastymui buvo skirtos deSimt minuciy ir j pateikta klausima atsakinéjo po
vieng. Klausimas buvo toks: ,,AS jauciuosi saugus, kai....“ Vaiky mintys: ,,A$ blogai dariau, kad telefonu
zaidziau po kaldra. Dabar neSioju akinius.” (Vaiva 6 m.) ,,Reikia labai po mazai ragauti.” (Vilte¢ 7 m.)
»Masinos neskanus kvapas, ten kur diimai.”“ (Urté 6 m.) ,,Kai mama ant manes pasako negraziai, tada Sir-
dele skauda man. (Kipras 6 m.)

Vaiky mintyse jzvelgiame, kad pojti¢ius jie suprato ir zino, kas nutinka vienu ar kitu atveju. Pasikalb¢je

[T

ISVADA

Ugdykime vaikus savaranki§komis asmenybémis, leiskime jiems skleistis, buti savimi, pasitikéti savo ge-
béjimais, stiprinti visus pojicius bei geb¢jimus, norus, sudarykime galimybes stiprinti motyvacija, tolesnj
sekminga ugdymasi.
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14. SVEIKATOS UGDYMAS. PIRMASIS
ZINGSNIS - PSICHINE VAIKO SVEIKATA

GERDA LIUDVINAVICIUTE, Kauno rajono Garliavos lop3elis-darzelis ,Obelélé”

ocialinés-emocings sveikatos stiprinimas — vienas svarbiausiy ikimokyklinio bei prieSmokykli-

nio ugdymo uzdaviniy. Prie Sios veiklos aktyviai prisideda jstaigos darbuotojai — ikimokyklinio,

prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas bei kiti dazelyje

dirbantys asmenys. Psichikos sveikata bei socialiniy jgtidziy formavimas yra efektinga bendravi-

mo jgiidziy, santykiy stiprinimo bei vaiky saviraiskos priemoné. Kauno rajono Garliavos lopsely-

je-darzelyje ,,Obelélé* vaikams organizuojami interaktyvis pokalbiai bei zaidimai, skirti lavinti
vaiky vaizduote, atpazinti bei suprasti savo ir kity emocijas, lavinti bendruomenés, dirbancios su vaikais, bei
auklétiniy socializacijg. Mes siekiame jgalinti vaikus efektingai socializuotis dabartinéje visuomengje bei pa-
déti suprasti savo paciy jausmus. Vienas iSskirtiniausiy ir vaikams jdomiausiy biidy — smélio zaidimai, kurie
padeda lavinti vaiky vaizduote, skatinant iSreiksti jausmus per tam tikras abstrakcijas — figiiras, kurias vaikai
délioja mandaly pavidalu ant smélio, formas, statomas bei pieSiamas smélyje. Taip pat tai puikus socialiniy
1giidziy skatinimo zaidimas — vaikai yra priversti bendrauti, dalintis sméliu, esan¢iu dézutése. Véliau kiekvie-
nas aptaria savo smelio mandalas, kuriose neretai atsiskleidzia vaiky ir aplinkos santykiai, troSkimai, emocijos
ar jausmai. Vaikai yra skatinami iSreiksti zodziais tai, kas pavaizduota smélyje, o smélio Zaidimus organizuo-
jantis asmuo vaikams pasakoja atpalaiduojancias istorijas skambant relaksacinei muzikai. Taip kuriama saugi
atmosfera, kurioje vaikai skatinami atsipalaiduoti, drasiai reikstis bei biiti suprasti aplinkiniy.

Taip pat zinoma, kad vaikams neretai sunku kalbéti apie tai, kaip jie jauciasi, tad vaidmeny zaidimai pa-
deda suprasti save bei kitus. Auklétiniai i§ namy atsinesa savo mylimiausia zaislg bei suséde ratu pasakoja,
kaip jauciasi jy Zaislai. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad toks biidas padeda vaikams atsiskleisti — iSsipasakoti
problemas. Isklausg vaiko istorijos, klausiame, kuo galétume jo zaislui padéti. Tai labai atsakingas uzdavinys:
kartu su visais vaikais ieSkome budy iSspresti problema. Vaikai yra mokomi supratingumo, uzjautimo bei
jgalinami suteikti pagalbg draugui. Svarbu nepamirsti, kad vaiky problemos neretai pernelyg nuvertinamos,
neisSklausomos, o tai gali turéti pasekmiy vélesniuose vaiko raidos etapuose.



Komplimenty sakymo ratas — uzduotis, skatinanti vaiky pasitikéjimg savimi bei artimyjy supratin-
gumg. Kiekvienas vaikas sugalvoja po vieng komplimentg visiems draugams ir juos i$§sako. Antrojo rato
metu auklétiniai i§sako savo didziausias baimes (pradéti nuo komplimenty yra efektingiau, nes vaikai
labiau jsijaucia, tampa atviresni bei priima zaidima kaip tam tikra linksma uzduotj). Tuo tarpu ugdytojas
bando jgalinti vaikus suprasti, kad mes visi turime baimiy ir jos labai panasios, taciau jy bijoti nereikia.
Toks uzsiémimas neretai leidzia vaikams suprasti, kokie panasiis esame, tod¢l tai tinkama ne tik jausmy
bei emocijy raiskai, bet ir saviraiskos skatinimui bei tarpusavio santykiy formavimui. Labai svarbu ug-
dytojui suvokti, kad vaikai yra linke¢ jausti tuos pacius jausmus kaip ir suaugusieji, tik ne visada juos tei-
singai suvokia. Neugdydami vaiky gebéjimy jvardyti problemas, jausmus, stabdome jy tolesne raida bei
palickame ,,juodas démes®, kurios gali trikdyti socializacijos procesus vyresniame amziuje. Taigi, galima
vaikams duoti uzduotj — suvaidinti emocijas (dazniausiai taikome per gyviiny projekcijas, liepdami vai-
kams vaizduoti piktg vilka, baily kiskj ir pan.). Likusieji ugdytiniai turi suprasti ir atspéti emocija, kurig
vaikas vaidina. Véliau kalbame, kada taip jauciamés ir kodél, mokomeés skirtingy jveikos biidy, tokiy kaip
pyk¢io, nerimo jveikimas. Turbiit visiems tenka susidurti su pyk¢io neigimu, taip pat miisy visuomenéje
pabréziama, kad §i emocija tarytum draudziama, nepripazjstama. Toks suaugusiyjy elgesys skatina agre-
sija bei uzsléptus jausmus. Labai svarbu vaikams paaiskinti, kad visos emocijos yra lygiavertés ir mes tu-
rime teise jas jausti, apie jas kalbéti. Puikus metodas leisti vaikams pasidalinti mintimis ,,AS biinu piktas,
kai...““. Visiems pasakius savo pykc¢io priezastis, organizuojame pyk¢io valdymo zaidimus — dazniausiai
naudojame kvépavimo pratimus be garso bei kvépavimo pratimus su garsu — pyktis yra iSrékiamas j org.
Santykiai darzelio bendruomenéje yra pirmas zingsnis, siekiant ugdyti adaptyvia asmenybe, gebancia
suprasti save, i§sakyti nuomong bei buti tolerantiska sau ir kitiems.

15. GERI BENDRUOMENES TARPASMENINIAI
SANTYKIAI - GERA PSICHOSOCIALINE SVEIKATA

SVETLANA RAGELIENE, JOLITA TAMULIONIENE, Marijampolés Rygiskiy Jono gimnazija

endraudamas zmogus gali patenkinti daugelj svarbiy savo poreikiy. Poreikis bendrauti yra jvairiy

socialiniy poreikiy iSraiSka. Tokie poreikiai kaip priklausyti, jaustis saugiam, jausti savo verte,

bti pripazintu, palaikyti kontakta, turéti bendraminciy, draugy patenkinami tada, kai zmogus turi

mégstamg veikla, mégstamus bendramokslius, bendradarbius, priklauso bendruomenei. Bendra-

vimas gali biiti suprantamas kaip tarpasmeniniy santykiy uzmezgimo, jy palaikymo ir vystymo

procesas. D¢l tarpasmeniniy santykiy zmogus geriau pazjsta ne tik kitus asmenis, bet ir pats save
(Lekaviciené, 2010). Tarpasmeniniy santykiy uzmezgimas, vystymasis ir palaikymas priklauso nuo to, kiek tie
santykiai patenkinta asmeny meilés, priklausymo ir situacijos kontrolés poreikius (Schutz, 1966).

Silti mokytojo ir mokiniy tarpusavio santykiai, pagrjsti abipuse meile, atvirumu, pagarba, isklausy-
mu, jsijautimu, supratimu, yra mokymo ir mokymosi sékmés pamatas (Butkiené, 1993, 274). Dirbant
gimnazijoje svarbu laiku pastebéti psichologinj mikroklimata, jo daroma jtaka tiek gimnazisty mokymosi
rezultatams, tick pedagogy efektyviam darbui ir bendradarbiavimui su mokiniais, jy tévais ir kolegomis.
Teigiamos gimnazijos aplinkos sukiirimui, ugdytiniy stabilumui ir saugumui uztikrinti svarbu: mokinio
vieta klasés kolektyve, kaip ji vertina bendraklasiai, ar klas¢ sudaro ,,mes*, ar mokinys yra to ,,mes* da-
lis, koks pozitris j kitus bendramokslius. Né vienas gimnazistas nenori savo klaséje jaustis svetimas ir
nereikalingas.

Kiekvienais mokslo metais (gruodzio ménesj) atlickamas pirmy gimnazijos klasiy ir naujai atvykusiy
moksleiviy adaptacijos gimnazijoje tyrimas (anoniminé apklausa rastu). Mums (psichologei, socialinei
pedagogei) svarbu Zinoti, kaip gimnazistai prisitaiko prie naujos aplinkos, naujy reikalavimy, vertinimo
sistemos, naujo klasés kolektyvo, bendravimo formy, naujos bendruomenés kulttiros. Gauti tyrimo rezul-



tatai padeda suprasti gimnazisty savijauta, santykius su auklétojais, mokytojais dalykininkais, ar pavyko
isilieti | gimnazijos bendruomeneg. Suzinome tévy nuomong¢ apie gimnazija, jy vaiky savijautg gimnazijo-
je, kas vaikus dziugina, kas neramina tévus (pvz., iSgyvena dél siinaus/dukros vienisumo; dél per didelio
mokymosi kriivio; ar jy vaikai nepatiria patycCiy ir t. t.). Rezultatai aptariami kiekvienos klasés kolektyve,
tévy susirinkimo metu, mokytojy tarybos posédyje, susitikime su atvykusiy mokiniy buvusiais mokyto-
jais. RaSome rekomendacijas, savo pasitilymus teikia ir patys mokiniai, jy tévai. Anot J. Sondaités (1998),
nesékminga adaptacija gali mokiniams sukelti stresa, baime, nerimg, ypac tokiu gana sudétingu amziaus
tarpsniu, nes mokiniui paauglystéje jau nebetinka tie socialinés adaptacijos btidai, kurie biidingi vaikui,
jis turi atrasti savo vieta suaugusiyjy pasaulyje. Mokymo(si) procese svarbi biitent socialiné adaptacija.
Skirtumas tarp biologinés ir socialinés adaptacijos tas, kad organizmas, nepatenkings socialiniy poreikiy,
neziiva, bet gyvenimas tampa sunkesnis ir mokiniui, ir aplinkiniams.

Siais mokslo metais atlikome tyrima ,,Moksleiviy nerimastingumo veiksniy nustatymas socialinése
situacijose* (mokymosi, bendravimo, savivertés, bendro nerimo lygio nustatymas). Tyrimui panaudojo-
me SCSA skale. Tyrime dalyvavo I-IV klasiy gimnazistai. Gimnazistai buvo pasirinkti atsitiktine tvarka
(60 merginy, 40 vaikiny). Gauti rezultatai atskleidé, kad daugeliui moksleiviy biidingas padidéjes bendras
nerimo lygis. Vaikinams budingesnis bendravimo ir bendras nerimo lygis, merginoms labiau padidéjes
mokymosi, savivertés nerimo lygis. Pateiktos rekomendacijos. Rezultatus aptarsime pirmojo naujy moks-
lo mety posédzio metu.

Norédamos geriau pazinti mokinius, kartu (psichologé ir socialiné pedagogé) vedame socialinius-
psichologinius uzsiémimus. Mokinius supazindiname su gimnazijos taisyklémis, tvarkomis, zaidziame
susipazinimo zaidimus, atliekame saves pazinimo testus ir kt. Pageidaujant klasiy auklétojams, atlieckame
sociometrinius tyrimus, per jvairius testus pamatome mokinius-lyderius, mokinius-atstumtuosius. Moko-
me mokinius, kaip atpaZzinti patycias, kaip su jomis kovoti.

Tévy susirinkimai — viena labiausiai paplitusiy tévy ir mokyklos darbuotojy bendravimo formy. La-
bai svarbu, kad jie bty efektyvus. Tévy susirinkimy metu skaitome paskaitas: ,,Paauglio pasaulis. Koks
jis?%; ,,Stresas ir emocijos. Egzaminy baimé. Tévy pagalba vaikams®; ,,Psichinés sveikatos stiprinimo
budai“ ir daugeliu kity Svietimo temy.

Vyksta trumpi teoriniai ir praktiniai uzsiémimai klasiy auklétojams: ,,Mokinio vidinio pasaulio pa-
slaptys®; ,,Mokinio kognityvinio pasaulio pazinimas®; ,,Kaip sukurti gera atmosfera klas¢je?; ,,Egzami-
ny baimé: kuo gali padéti klasés auklétojas ir t. t.

Gerai besijauciantys mokiniai, stipri bendruomené — vienas i§ svarbesniy miisy darbo tiksly.






16. POILSIO KAMPELIUOSE - GALIMYBE
TINKAMAI ATSIPALAIDUOTI IR ILSETIS

PALMIRA SAULIENE, RITA NORVILIENE, Mazeikiy lop3elis-darzelis, Bitute”

azeikiy lopselyje-darzelyje ,,Bituté* daug démesio skiriama sveikos gyvensenos ugdymui,
vaiky sveikatos stiprinimui, organizmo grudinimui, taisyklingos laikysenos formavimui.
Tiek ugdymo procesui, tiek vaiko sveikatai svarbus ne tik fizinis aktyvumas, bet ir jo emociné
biisena. ,,Bitutés* specialistai parengé projekta ,,Poilsis — sveikatos Saltinis*, i$ Mazeikiy ra-
jono savivaldybés visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 1€sy ir jrengé
vaiky poilsio kampelius.

Vaikai taip pat jaucia nuovargj

Vaiky savireguliacija, emociniai protriikiai, elgesio kontrolés problemos, démesio islaikymo ir kity psichiniy
procesy veiklos stoka yra labai aktuali problema ikimokykliniame amziuje. Kokybiskas poilsis ir geb¢jimas atsi-
palaiduoti — jgtidis, savybé, ne maziau svarbi vaiko sveikatos stiprinimui nei fizinio aktyvumo skatinimas.

Mokslininky tyrimai rodo, kad kiirybiskumas ir motyvacija kokybiskai veikti iSauga tuomet, kai zmogus
padaro pertrauka po aktyvaus darbo ir gerai pailsi. Pabréziama, kad laikinai sumazéjes darbingumas biologiniu
pozitiriu yra svarbus, nes apsaugo organizmg nuo pervargimo ir padeda jam greiCiau atgauti energija. Tad jau
ikimokykliniame amziuje vaikams svarbu i$siugdyti nuostata, kad veikla turi biiti subalansuota — darbo periodus
turi keisti poilsio periodai.

Tai, kad vaikams biitini $ie jgudziai, liudija ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy praktika. Akivaizdu, kad
visg dieng intensyviai judantis, zaidziantis, aplinkg stebintis vaikas pavargsta. Apie nuovargj byloja vaiky iSoré,
elgesys, judesiai, padidéjes jautrumas. Pabloggja apetitas, miegas. Vaikas tampa neramus, uzsispyres, kartais net
agresyvus (ardo draugy statinius, atiminéja Zaislus ir pan.).

Suvokdami, kad ugdymo procese svarbiausia vaikams yra erdve, laikas ir laisvé zaisti, taip pat pabiiti ramiai,
atsipalaiduoti, stengiamés ji organizuoti taip, kad vaikai kuo maziau pavargty ir ilgiau bty zvaliis — intensyvios
veiklos periodus keicia poilsis ir atsipalaidavimas. Kita vertus, suvokiame, kad ne tik intensyvi, bet ir atpalaiduo-
janti veikla vaikus turi dominti.

Aplinka kuria patys ugdytiniai

Siuolaikiniai vaikai, kurie vadinami jvairiai — ,,interneto amzZiaus“, Z kartos ir pan. — ypatingi tuo, jog jiems
reikia labiau personalizuotos, t. y. individualiai pritaikytos aplinkos, kurig jie patys gali sukurti, keisti ir joje sa-
varankiskai veikti bei ilsétis.

] visa tai atsizvelgdami nusprendéme grupése jrengti poilsio kampelius, kuriuose ugdytiniai galéty pailséti po
aktyvios veiklos. Norédami apripinti juos SiuolaikiSkomis priemonémis, parengéme projekta ,,Poilsis — sveikatos
Saltinis“. Lopselio-darzelio pedagogai bei kiti specialistai (psichologai, specialieji pedagogai, logopedai, judesio
korekcijos pedagogai) stebéjo, vertino vaiky poilsio ir atsipalaidavimo biidus, numaté, kokiy priemoniy reikia
poilsio kampeliams, kad ugdytiniams jie biity ir jdoms, ir naudingi.

I8 Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos miisy parengtai
priemonei buvo skirtas finansavimas. Uz gautas 1¢éSas jsigijome poilsio kampeliams reikalingy priemoniy:
vaikisky sédmaisiy, privatumo sieneliy, sensoriniy priemoniy: juodyjy kuby, Sviesos Zzaisly, Svieslenciy,
optiniy sukuciy ir kt.

Atsipalaidavimo kampelius, kuriuos teigiamai vertina ir pedagogai, ir ugdytiniai, jrengéme jvairiose darzelio
grupese. Poilsio kampeliais ,,Bitutés ugdytiniai naudojasi jau beveik pusmetj. Kokia jy ir grupése dirbanciy pe-
dagogy nuomoné — ar projektas pasiteisino, ar vaikai mokosi ne tik intensyviai dirbti, bet ir atsipalaiduoti? Siuo
tikslu geguzés viduryje apklauséme jvairiose darzelio grupése dirbancias pedagoges ir jy ugdytinius.

Vyresniyjy grupiy auklétojy teigimu, tarp vaiky ypac populiarios Sios priemonés: kinetinis smélis, sensoriniai



indeliai, laseliai, skyscio lazdelés, optinis sukutis, masazuojantys kamuoliukai, juodasis kubas, SvieCiantis stalas.

Pedagogés pastebi, kad vaikai vis dazniau patys papraso pertraukélés — nori pabiiti poilsio kampelyje. Daz-
niausiai tuomet, kai jaucia poreikj nusiraminti, atsipalaiduoti, pabti vieniems (auklétojos Daiva Admaitiené, Vi-
lija Sulciené). Poilsio kampelis naudingas visa dieng — vaikai naudojasi pamégtomis priemonémis, kei¢iasi jomis,
ypac tai padeda labai aktyviems vaikams arba tiems, kurie turi elgesio ir emocijy sutrikimy (Zuzana StraksSiené,
Palmira Sauliené¢). Kampelis gana greitai pasiteisino ir grupéje, kuria lanko vaikai, turintys specialiyjy poreikiy —
tamsos ir §viesos zaismas, individuali veikla poilsio kampelyje, atsiribojimas nuo grupés vaikus nuramina (Daiva
Adomaitien¢).

»Bitutés ugdytiniai palankiai vertina naujove bei galimybe pakeisti jprasta veikla: ,,Man labai patinka Sitas
kampelis, Cia tiek jdomiy dalyky* (Povilas, 6 m.); ,,Man patinka zitréti j bégancius rutuliukus (Tajus, 6 m.);
»len yra daug ko veikti* (Nojus, 6 m.). ISsakyta vaiky nuomon¢ parodo, kad jiems taip pat labai svarbi galimybé
nors trumpam atsiriboti, pabiiti vieniems: ,,Man patinka Zaisti ,,naktj" — nebaisu biiti vienam* (Gytis, 4 m.), ,,AS
noriu zaisti vienas“ (Matas, 6 m.), ,,Kube galima pabiti vienai*“ (Ugné, 7 m.), ,,Kampelyje ramu, nesigirdi vaiky
triukSmo (Paulina, 7 m.). Kai kuriy vaiky nuomone, toks poilsio kampelis jiems biity reikalingas ne tik grupéje:
,»AS noriu namuose turéti tokj kampelj ir tiek daug zaisly* (Deividas, 5 m.).

Ko dar tritksta poilsio kampeliuose? Dalies pedagogy nuomone, priemoniy yra pakankamai, tuo labiau, kad
jomis galima keistis. Ateities planuose — jsigyti garso aparatiiros, ausiniy, kad vaikai individualiai galéty klausytis
muzikos, papildyti poilsio kampelius priemonémis, kurios skatinty vaiky sensoring integracija. Tai ypac svarbu
tiems ugdytiniams, kurie turi $ios srities problemy.

Isétis reikia iSmokti

Pirmieji ,,Bitutés* grupése jrengti poilsio kampeliai parodé — Sig idéja reikia plétoti, stengsimés ateityje dau-
gelyje grupiy jrengti atsipalaidavimo zonas.

Vaikui labai svarbu suvokti, kad néra gery ar blogy emocijy, jos tiesiog yra tokios, kokios yra, ir mes su jomis
kasdien susiduriame, tik svarbu jas tinkamai iSreiksti. Pedagogy uzduotis — jgalinti vaika tai padaryti neskau-
dinant kito, tinkamu budu. Musy tikslas bus pasiektas, kai vaikai suvoks, jog galima transformuoti negatyvias
emocijas, iSmoks taikyti jvairius atsipalaidavimo btidus, naudotis tinkamomis priemonémis bei aplinka.

Neabejojame, kad miisy lopselyje-darzelyje vaikai ne tik jgis ziniy, i$siugdys jvairiy gebéjimy, aktyvios fizi-
nés veiklos poreik]j, bet ir iSmoks ilsétis.

17. EDUKACINIY ERDVIY JTAKA FORMUOJANT
SVEIKA, SAVIMI PASITIKINT] ZMOGU

ILONA MILKONTE, Palangos lopselis-darzelis ,Gintarélis”

isi mes gyvename tam tikroje erdveje, aplinkoje. Ikimokyklinio ugdymo jstaiga pedagogui,

vaikui, yra ne tik darbo, buvimo vieta, bet ir antrieji namai, nes ¢ia praleidziame daugiausiai

laiko. Nuo aplinkos priklauso miisy elgesys. Labai gerai, kada ugdytinis grupéje jauciasi sau-

giai, patogiai, mokosi tinkamai elgtis bei jgyja tam tikry gebéjimy. Mes, pedagogai, pastebime,

kad ikimokyklinio amziaus vaikui vidaus ir lauko aplinka, kurioje jis gyvena, bresta, kuria,

turi didziule jtaka. Kad mokymo(si) procesas vykty sékmingai, vaikas darzelyje turi jausti
komfortg ir darzelio aplinka turi sukurti tokj mikroklimata, kuriame vaikas galéty jaustis saugus, sveikas bei
visavertis zmogus.

Palangos lopselyje-darzelyje ,,Gintaré¢lis* vaikams sukurta jauki, saugi, estetiSka, funkcionali ir prie jy
amziaus pritaikyta ugdymo(si) aplinka. Siekiant padéti Seimoms puoseléti visas vaiky fizines, emocines, inte-
lektines ir kt. galias, darzelio grupiy patalpose jrengtos atskiros erdvés vaiky grupeliy ir individualiai veiklai
vykdyti. Darzelyje vaikams sudarytos salygos aktyviai judéti, suptis, bégioti, bet kartu yra ir tokiy erdviy,



kuriose jie galéty zaisti po vieng ar su draugu. Mums, suaugusiesiems, svarbu, kad edukacinése erdvése vaikai
jaustysi kaip namuose, kad jos biity jaukios, spalvingos ir vaikai turéty galimybe pagal savo poreikius jas keis-
ti. Ir nors pedagogai neturi galimybiy pakeisti grupiy dydzio, jie gali tvarkyti jy erdve. [ vaikus orientuotose
grupése patalpy erdve auklétojai planuoja tikslingai ir riipestingai, tardamiesi su ugdytiniais. Todél grupiy
zaidimy kampeliuose vaikams reikalingos priemonés, patraukliis Zaislai yra matomi ir lengvai prieinami. Paciy
pedagogy su vaikais sukurta grupiy erdvé skatina vaikus tyrinéti, biiti atradéjais, tokioje patogioje patalpoje
visi jauciasi saugiai. Démesj vaikams padeda iSlaikyti grupése esancios ritininés uzuolaidos, ant kuriy pavaiz-
duoti mety laikai, abécéle, aritmetiniai veiksmai ir kt. Be zaidimy kambariy, visose grupése yra atskiri mie-
gamieji, kuriuose taip pat yra sukurti ugdomieji kampeliai. Darzelyje padedant tévams jrengta gintary vitrina.
Todél ieskoti atsakymo j klausima, kas yra gintaras, vaikai gali ¢ia ir dabar: ji liesdami, uostydami, naudodami
gintarg ugdymo procese ir t. t. Vaiky sveikatai palaikyti ir stiprinti darzelyje sudarytos ypac palankios sglygos:
jrengta gimnastikos ir sporto salés su jvairiu sporto inventoriumi, yra atskiras muzikos kabinetas. Pedagogams
darzelyje jrengtas metodinis centras, sudarytos sglygos veikloje naudoti Siuolaikines informacines ir komu-
nikacines technologijas, sumaniai iSnaudoti iSmanigja lentg. Kiekviena grupé turi nesiojamajj kompiuterj su
prieiga prie interneto. Moderniai ir SiuolaikiSkai jrengtas logopedo kabinetas, kuriame veikla vyksta remiantis
pasakos siuzetu ,,Varliuko Kvaksiuko nuotykiai garsy pasaulyje®.

Yra sakoma, kad judéjimas gali pakeisti visus vaistus, bet jokie vaistai negali pakeisti judéjimo. Todél
»Qintarelio” pedagogams labai svarbu derinti jvairias veiklas tiek lauke, tiek viduje. Visgi pirmenybeg teikiame
kuo ilgesniam vaiky buvimui lauke (3-3,5 val.). LopSelio-darzelio ,,Gintarélis* lauko erdvés buvo sukurtos,
atsizvelgiant | pedagogy, vaiky pageidavimus, skirtingus jy poreikius ir pomégius. Lauko erdvése jrengtos ats-
kiros grupiy poilsio zonos-aikstelés su spalvingais saugiais sportiniais jregimais, dengtomis smé¢lio dézémis,
stipynémis, suoleliais. Yra sporto aikstynas su krep§inio stovais, atnaujintomis pavésinémis, kuriy restauracija
sutelke visg bendruomene. Lauko pavésines pedagogai ir tévai iSpiesé pagal temas: zemé, dangus, jiira, gyvii-
néliai. Darzelyje jrengtas darzas, alpinariumas, kurie kasmet pavasarj apsodinami paciy vaiky uzaugintomis
sudaroma galimybé pazinti visas augaly augimo stadijas, jie gali nuolatos stebéti, kaip keiciasi augalo forma.
Tuo paciu vaikus mokome pareigingumo, atsakomybés. Darzelio teritorijoje daug gélyny, kiekviena grupé turi
zuvyteé, pelyté. Salia berzynélio jrengéme sveikatingumo taka, kuris skirtas aktyviam vaiky judéjimui, susipa-
zinimui su gamtinémis medziagomis. Eidami taku vaikai basomis kojomis gali jausti vis skirtingg pavirsiaus
danga, o tako pabaigoje ir pasipliuskenti vandenyje. Septynios take esancios skirtingos dangos pratina vaikus
laikytis taisykliy ir susitarimy (nesistumdyti, nelakstyti ir kt.). Sveikatingumo takas tapo vaiky mégstama ir
dziaugsmo teikiancia pramoga. Taikydami veikloje jvairius tradicinius ir netradicinius mokymo metodus peda-
gogai yra pastebéje, kad vaikai labiausiai atsiskleidzia ir biina savimi neformalioje, natiiralioje aplinkoje. Todél
vienoje pavésingje jrengéme lauko klase. Lauko klas¢ — dar viena erdvé vaikams, leisianti pajausti savaiminj
ugdymasi. Organizuojant veiklg lauko klaséje pedagogui sudaromos salygos aktyvinti vaiky bendravima, mo-
kyti vaikus pastebéti gamtos grozj, pamatyti ir jvertinti Cia ir dabar jvykstantj jvykj (pvz., paukstelis atskrido
i inkilelj). Tokioje aplinkoje yra turtinama vaiky kalbin¢ ir meniné raiska, sudaromos salygos stebéti, tyrinéti,
guliariai valoma, vasarg pjaunama zolé, ziema sméliu barstomi takeliai.

Kuriant vidaus ir lauko aplinkg ,,Gintarélio* bendruomen¢ aktyviai jgyvendino projektus: ,,Gintariniu var-
peliu j darzelj“, ,,Namelis pauksteliui“, ,,Padovanokim gélyte darzeliui®, ,,Gintarélio* lauko aplinkg kurkime
kartu®. Du kartus per metus darzelyje vyksta Sporto savaités rengininiai, kuriuose aktyviai dalyvauja téveliai,
puosdami lauko erdves bei gamindami priemones renginiui. Parodydamas visuomenei sveikos gyvensenos
svarba, jstaigos erdviy panaudojima, darzelis sukiiré vaizdo klipg ,,Judéjimo dziaugsmas®, kuriame nufilmuota
viena sveikos gyvensenos integravimo j visg ugdymo procesg diena. Norédami suzinoti, kiek jstaiga atitinka
tévy likesCius, kasmet darzelyje atlickame tévy apklausa, kurios rezultatai panaudojami tobulinant jstaigos
veikla. Anketose tévai konstatuoja, kad ,,Gintarélio* edukacinés vidaus ir laukos erdvés tenkina vaiky porei-
kius ir puoselg¢ja vaiky gebéjimus, kad jstaigoje sukurta saugi, jauki, mobili, aktyvinanti aplinka, kad lauko
aplinka pritaikyta vaiky zaidimams, stebéjimams, tyrin¢jimams, poilsiui ir t. t.



Palangos lopseliui-darzeliui ,,Gintarélis“ edukaciniy vidaus ir lauko aplinky kiirimas padéjo pasiekti
gery rezultaty. Darzelis net du kartus tapo respublikinio konkurso ,,Geriausiai tvarkoma mokyklos eduka-
cin¢ erdve” laureatu. Todél darytina iSvada, kad ,,Gintarélyje* sukurta edukaciné vidaus ir lauko aplinka
teigiamai nuteikia vaikus aktyviai veiklai, tenkina poreikj laisvai, nevarzomai judéti, uztikrina, kad vaikai
jaustysi gerai ir saugiai. Ir visa vykdoma veikla yra nukreipta j jstaigos prioriteting sritj: sveikos gyvense-
nos ugdyma ir salygy jai sukiirima.
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18. SAUGIA APLINKA KURI -
SVEIKA VAIKA AUGINI

VYGAUDE BISLYTE, Utenos vaiky lop3elis-darzelis ,Pasaka”

era sveikata — vienas i§ pagrindiniy laimés Saltiniy ir dziaugsmuy, tod¢l labai svarbu, kad
nuo mazy dieny vaikai mokytysi gyventi sveikai, nes daugelio ligy iStakos slypi vaikystéje
(Kuojien¢, Norkiiniene, Tarvydiené, 2009). Labai svarbu suvokti, kad uz vaiko sveikata
ir jos gerinimg atsakingi ne tik tévai, bet ir Svietimo jstaigos, o vaiko sveikata — tai ne tik
ligy buvimas ar nebuvimas, bet ir tokie veiksniai kaip: higiena, saves pazinimas, fizinis
aktyvumas, psichiné sveikata, ekologinis ugdymas, sveika mityba, zalingi jprociai, sau-
gos jgidziai ir kt. Kadangi vaiky sveikata tiesiogiai priklauso nuo aplinkos, todél mes, Utenos vaiky
lopselio-darzelio ,,Pasaka* pedagogai, didelj démesj skiriame sveikatg stiprinanciai aplinkai ir sveiky
vaiky ugdymui.

Jau nuo 2011 mety esame respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zel-
men¢liai* nariai, o 2013 metais buvome pripazinti sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Kadangi, vienas is§
darzelio prioritety — sveikatos stiprinimas, tai jis glaudziai siejasi tiek su ilgalaikiais, tiek su trumpalai-
kiais planais. Vaiko fiziné, psichiné ir emociné sveikata pradedama ugdyti grupéje. Kuriant tokig aplinka,
kurioje vaikai jauciasi saugiis ir mylimi, jie mokosi ir susipazjsta su daugybe aspekty, ugdanciy juos vi-
sapusiskai. Siekdami $iy tiksly mes organizuojame jvairius projektus, akcijas, parodas ir renginius. Vaikai
suzino apie asmens higiena, jos nauda sveikatai (tema ,,Svarus vaikas), apie tinkama elgesj ir manieras
prie stalo (tema ,,Nebiisiu prie stalo parSiuku®). Susipazjsta su maisto jvairove, aiSkinasi apie jo nauda
ir zalag Zzmogui (temos: ,,Sveciuose obuolys ir morka®, ,,Viré viré kose...”, projektas ,,Sveikai valgau —
sveikas augu‘). Mokosi ir bando suprasti, kad jy sveikata ir gera savijauta priklauso net tik nuo maisto,
bet ir elgesio, jausmy ir mokéjimo juos iSreiksti (temos: ,,Jausmy pasaulyje®, ,,Negarbinga, negrazu®,
,Zodis skriaudZia, Zodis ir glaudzia®). Aiskinasi susirgimo prieZastis, ligy profilaktika (tema ,,Meskutis
susirgo®). Juda, kruta, sportuoja ir visaip kitaip aktyviai leidzia laika (projektai: ,,Judék linksmai — val-
gyk sveikai®, ,,PirStukai darbstuoliukai®, ,,Greitos kojytés, miklis pirstukai, ,,Kamuoliy fiesta®). Vaiky
sveikatos ugdymas vyksta ne tik grupéje, bet ir visame darzelyje. Yra jrengtas sveikatos kabinetas. Saléje
vyksta futbolo, krepsinio, Sokiy uzsiémimai. Sportinio inventoriaus yra tiek grupése, tiek sal¢je. Juo gali
naudotis visi vaikai. Turime §viesos stalg, kuriuo vaikai gali naudotis norédami nurimti, atsipalaiduoti.
Lauke vykstantis vaiky sveikatos stiprinimas taip pat yra jvairiapusis. Sudarytos salygos ne tik aktyviai
zaisti savo aikstelése, bet ir pasivaikscioti basomis sveikatingumo takeliu, kurio tikslas — pratinti vaikus
prie griiddinimosi, lauko klaséje aptarti matyta situacija, vaiko elgesj, dienos jvykj ar bet kokig kitg infor-
macijg bei pasinaudojus lauko bibliotekéle paskaityti knygele, nurimti ir atsipalaiduoti.




Nebe pirmus metus vykdome sveikatos stiprinimo programas. 2016 metais nusprendéme pasitikrinti,
ar einame teisinga linkme, ar programos duoda pridétine verte. Gauti rezultatai parodé, kad nuo 2012
mety iki 2016 mety vaiky sergamumas sumazéjo (rezultatai pateikiami diagramoje). Matydami tokius
puikius rezultatus ir toliau planuojame vykdyti sveikatos stiprinimo programas bei ugdyti visapusiskai
sveikus vaikus.
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Pav. Vaiky sergamumo rodikliy dinamika Utenos vaiky lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka*.

19. SVEIKATAI PALANKIOS MOKYKLOS
LAUKO ERDVES

LIUDA BALABONIENE, KRISTINA BRINKLIENE, Panevézio lopselis-darzelis ,Gintarélis”

opselis-darzelis ,,Gintarélis* tai vienintelé ikimokykliné jstaiga Panevézio mieste, turinti

unikalig, laiko nugludinta kiemo erdve. Mokykla yra dvasingoje Katedros kaimynystéje. Apie

50 proc. lauko aplinkos sudaro slénis. Tai puiki erdvé ugdytiniams aktyviai judéti ir Zaisti, taip

pat sudaranti tinkamas salygas vaiko pazintinei veiklai, patirties plétojimui, geros dvasinés ir

fizinés savijautos palaikymui. Slénio uzuovéjoje, didingy medziy ir kriimy paunksnéje ugdyt-

iniai turi i$skirtines galimybes pabiiti natiiralios gamtos prieglobstyje. TaCiau suprantama, vien
aplinkos nepakanka. Gamta nemégsta tustumos, ja iSdalija zmonéms (V. Karalius). Misy, visy ugdytojy,
pareiga — uztikrinti vaiko ir aplinkos sgveika, tikslingai ja nukreipiant | ugdytinio sveikatinimo veikla.
Ikimokyklinis amzius — puikiausia dirva séti ir daiginti sveikos gyvensenos gruda.



Kaip mes to siekiame? Tuo tikslu lopSelyje-darzelyje atliktos kelios apklausos, kaip efektyviau pa-
naudoti turimas lauko erdves vaiky ugdymui ir sveikatos stiprinimui. Po apklausos suzinojome, kad dau-
giau nei 50 proc. ugdytiniy labai patinka biiti slényje. Vaikai vardino kaip privalumus ten esan¢ius me-
dzius, krimus, kad ten galima zaisti slépyniy ar gaudyniy. Dar vaikams labai patinka lipti $laitais i kalna,
o ziemg leistis nuo jo rogutémis. Pastebé¢jome, kad rudenj vaikus vilioja margaspalviy lapy ,,pusnys®,
0 pavasarj — prazystantys augalai ar nenutylantys pauks¢iy balsai. Apklausus darzelio bendruomeng ir
paprasius jvardinti mokyklos aplinkos privalumus, net 82 proc. suaugusiyjy pirmoje vietoje paminéjo
slénj, kaip saugig ir estetiSskg aplinkg vaikams. Antroje vietoje buvo jvardyti sporto aikStynai ir zaidimy
aiksteliy jrenginiai. Tarp papildomai jvardinty sveikatai svarbiy objekty buvo: kiirybingai jrengtas darzas,
statiniai su etnografiniais elementais bei kitos poilsio ir zaidimy erdvés.

Trumpai apzvelgsime, kokias papildomas galimybes vaikams sukuria miisy jau anksciau jvardyti
aplinkos ypatumai. Slényje jrengtame aikStyne net keletg karty per metus rengiamos jvairios Sventés:
sporto ir sveikatingumo renginiai su socialiniais partneriais, ,,Futboliuko varzybos. Jy metu vaikai ne tik
aktyviai juda, bet ir patiria daug teigiamy emocijy. O kiek dziaugsmo maziesiems suteikia kiti jsimintini
momentai: krimuose i$slapstyti ir surasti lizdeliai su velykiniais marguciais, rudens lapy kalne su imituo-
tu rikstanciu kaminu pasislépes eziukas; medzio Sakose tupintis ,,voveraités™ personazas su siurpriziniais
kankoreéziais.

Slényje ir kitoje darzelio kiemo teritorijoje vaikai ne tik biina gryname ore, bet ir turi papildomas
galimybes susipazinti su ten auganciais darzelio, pievy ir net misko augalais. Jrengtame darze ugdytiniai
noriai augina ekologiskas darzoves, jas prizitri, ragauja.

Siekiant efektyvesnés aplinkos jtakos vaiky sveikatai, jau keleri metai i$ eilés jstaiga jsitraukia j
miesto savivaldybés skelbiamus sveikatos ir aplinkosaugos projektus. Sékmingai juos jgyvendinti vél
neabejotinai padeda miisy mokyklos aplinka. Prie sveikatai palankiy lauko erdviy norétysi priskirti ir
pastato erdves: dvi balkony aiksteles antrame aukste, kurios yra atviros, aptvertos tvorele. Cia vaikai irgi
gali pabiiti gryname ore. Kartais ten vykdomos ir ugdomosios veiklos, jy metu manks$tinamasi, pieSiama,
koncertuojama, zaidziama.

Niekas negaléty paneigti, kad vaikai vis daugiau laiko praleidzia ne gryname ore, o prie kompiuteriy
ar televizoriy. Taigi ugdytojy pareiga — juos i§ ten iSvilioti. Perzvelkime vieng pavyzdj, kuris nesunkiai
igyvendinamas. Virtualioje aplinkoje kiekvienas ugdytinis susiranda ir iSsirenka labiausiai patinkancia
vaistazole, darzove ar kitg augala. Po to pasifiloma tai nupiesti ar pavaizduoti kitu budu. Tada vaikai eina
ieskoti Sio pasirinkto augalo natiiralioje mokyklos kiemo aplinkoje. Suradus galima jj apibtdinti, lyginti,
skaiciuoti, liesti, ragauti, uostyti, gerti arbatas ir panasiai. Neradus tinkamo augalo, galima jo ieskoti ir
kitoje aplinkoje. Tai galimybé i procesa jtraukti ir ugdytiniy tévus (globéjus), surandant pasirinkta auga-
la, pasidomint jo nauda sveikatai, ieSkant apie tai ketureilio, dainelés, patarlés, paveikslélio knygeléje ir
panasiai. Galimas ir atvirkstinis procesas, pradedant paieskas nuo natiiralios aplinkos.

Ateityje mokyklos aplinkg norétume papildyti vaistiniy augaly taku, kuris padéty vaikams dar geriau
susipazinti su lietuviskais vaistiniais augalais.

Besidziaugiant s¢kmingais veiklos aspektais, reikéty paminéti ir sunkumus, su kuriais susiduriame.
Norédami jrengti vaikams daugiau poilsio bei zaidimy zony slényje, neabejotinai nei§vengsime nepa-
geidautiny asmeny lankymosi jose. Tarp didesniy problemy uztikrinant vaiky sauguma reikéty jvardinti
nepakankamg mokyklos teritorijg juosianciy tvory aukstj, neatitinkantj higienos normy reikalavimy.

Baigiant norisi pazyméti, kad sasajas su aplinka sékmingai papildo jau daugelj mety mokykloje puo-
sel¢jama katalikiskojo ugdymo kryptis. Harmoninga ir dvasinga mokyklos aplinka ir jos kiirinija tarsi
nematomi stebukly krisleliai padeda surasti, ugdyti bei saugoti sveikatos lobius mazyjy Sirdelése.



20. SVEIKUOLISKA VAIKYSTE LAUKE

DALIA DAMBRAUSKIENE, RIMA PINIAUSKIENE, Siauliy lop3elis-darzelis ,Bangelé”

iauliy lopselis-darzelis ,,Bangelé* jkurtas 1975 metais, nutolusiame nuo Siauliy miesto cen-

tro Rékyvos mikrorajone. [staigg supa labai grazi gamtiné aplinka: Salia parkas, Rékyvos

ezeras, darzelio teritorijoje didziausias turtas — senas obely sodas. Tikriausiai unikali gamtiné

aplinka léme, kad didziulis démesys jau beveik dvidesimt mety yra skiriamas vaiky sveikatos

saugojimui ir stiprinimui. Tai jstaigos prioritetiné vaiky ugdymo sritis. Nuo 1997 mety yra

dalyvaujama Lietuvos sveikata stiprinanciy mokykly tinklo veikloje, j ugdymo turinj inte-
gruojama vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis“. Pedagogai, i ugdoma;ji
procesa integruodami vaiky sveikatos saugojimo bei stiprinimo projektus, stengiasi, kad ugdytiniai nuo
mazens jsisamoninty, kaip svarbu visiems kartu ir kiekvienam atskirai puoseléti savo sveikata ir aplinka,
kurioje gyvename.

Siekiant rezultatyvaus vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo, didelis démesys yra skiriamas lopselio-
darzelio lauko aplinkai. Manome, kad ji turi biiti pritaikyta ne tik smagiai, sveikai ir aktyviai vaiky veiklai
lauke, bet ir padéti siekti uzsibrézty ugdymo tiksly, ugdyti estetinj vaiky jausma, skatinti jy teigiamas emoci-
jas, lavinti pojucius. Labai svarbu, kad vaikai iSmokty ne tik zitiréti, bet ir matyti, ne tik klausyti, bet ir isgirsti,
ne tik uvostyti, bet ir uzuosti, lieCiant jausti. Todél neatsitiktinai 2013 metais darzelyje jrengtas vaistazolynas
,Zolyny paslaptys*, 2014 metais — darzas dézése ,,Sveikuolynas®, 2016 metais atnaujinta lauko grupé ,,Zalioji
laboratorija“, atsirado ,,Véjy medis® ir edukaciniy zaidimy erdve ,,Smalsuciy labirintas®.

Tai, kas yra lopselio-darzelio lauko teritorijoje, yra visos jstaigos bendruomenés kiirybinio proceso rezul-
tatas. Kartais net sunku pasakyti, kieno iSsakyta pati pirmoji mintis, kam kilo viena ar kita idéja, nes iki tol, kol
kazkas naujo atsiranda, daug kalbama, diskutuojama, tariamasi. DarZelio aplinka kuriama ir puoseléjama visy
drauge: vaiky, pedagogy, kity darbuotojy, tévy, vadovy.
ikurtos biitent vaikams, kad jie, aktyviai veikdami nattiralioje aplinkoje, igyty Ziniy apie supancig aplinka, prakti-
niy jgidziy, kad ugdytysi jy kritinis mastymas, formuotysi vertybiné pasaulézitira, sveikos gyvensenos jgiidziai.
Siami kvapnis arbaty miSiniai, jie véliau dovanojami jstaigos socialiniams partneriams, sve¢iams, tévams ir paciy
su malonumu ragaujami. Ateityje edukacingje vaistazolyno erdvéje numatyta jrengti ir poilsio zong — suoliukus,
kad biity galima ramiai pasédéti, pasigrozeéti skirtingy augaly spalvy gama, jkvépti jvairiy kvapy, pasiklausyti
paukséiy ¢iulbéjimo.

Vaikai noriai, aktyviai dalyvauja darzininkavimo procese ir Cia svarbiausias vaidmuo tenka kiekvienam pe-
dagogui. Jei pedagogas turi iniciatyvos, noro kurti, veikti, tai ir vaiky akys Ziba, jie noriai, aktyviai dalyvauja
pacioje jvairiausioje jiems pasitlytoje veikloje. Pedagogai raginami kartu su vaikais nuspresti, kg jie kiekvienais
metais nori sodinti savo darzo dézéje, kg prizitiréti ir auginti. Ir visai nesvarbu, jei darzo déz¢je Salia papriky,
pomidory, burokéliy ir cukinijy yra pasodinami kardeliai. Tai sumaniam pedagogui tik priezastis kritinj mastyma
ugdanciam, vaiky pastabumg lavinanciam pokalbiui: kas yra darzas, o kas gélynas, kas yra darzove, vaisius, o kas
gelé, ka ir kodél valgyti sveika, o ko negalima.

Kiekvienais metais jstaigoje vaikams organizuojama derliaus nuémimo $venté, kurios metu ne tik jverti-
nama, kiek ir ko uzauginta, bet ir ragaujamos darzovés, geriama vaistazoliy arbata, diskutuojama, zaidziami
jvairlis zaidimai — linksmai visy drauge leidziamas laikas.

Paklause vaiky, ar gerai, kad darzelyje turime vaistazolyna, darza dézése, iSgirdome tokius atsakymus: ,,AS
gériau darzelyje karStu vandeniu plikyta méty arbatg. Métas rinkau pati, namuose as jy nerenku® (Goda, 6 m.);
»Man labai patinka baltos gélytes geltonais viduriukais — ramunélés, jos labai kvepia ir arbata skani* (Rugil¢,
4 m.); ,,Gerti vaistazoliy arbatg labai sveika ir a§ geriu kar$ta, kai susergu, kad greiiau pasveikciau®
(Armandas, 5 m.); ,,Darzelyje as geriu melisy, raudonéliy arbatg, kad augcCiau sveikas ir stiprus, man ji patin-
ka“ (Rapolas, 6 m.). Tesiant pokalbj apie darzoves, auginamas darzo dézése, vaikai pasakojo, kad jy darzelyje



auginamose darzovése néra bakterijy, yra daug vitaminy, kurie stiprina akytes, dantukus, Sirdele, ir kiskiai
nesugrauzia morky, nes jos auga auksciau — dézése. Bendruomenés (tévy, darbuotojy) kokybinio anketavimo
rezultatai, atsiliepimai apie jstaigoje jgyvendinama vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklg taip pat
teigiami — vaiky ugdymo orientavimas j sveika gyvenseng pripazjstamas kaip jstaigos veiklos stiprioji puseé.
Teigiama bendruomenés nuomoné yra paskatinimas mums toliau testi ir plétoti edukaciniy erdviy lauke tobu-
linima, kad jose atsirasty kuo daugiau galimybiy jvairesnei, idomesnei veiklai.

Planuojama, kad netolimoje ateityje i§ vaiky kartu su auklétojomis uzauginto derliaus bus gaminamas mais-
tas, juo vaiSinami téveliai, darbuotojai. Tikime, kad vaikai patirs teigiamas emocijas — dziaugsmg ir pasididzia-
vima, kad pats auginau, priziiréjau, gaminau, vaiSinu. Miisy nuomone, tik tada, kai vaikas laisvai, praktiskai
patiria, veikia, turi pakankamai erdvés ir tinkamas salygas smalsiam aplinkinio pasaulio pazinimui, jis auga be
baimiy ir streso, atsiskleidzia jo unikali prigimtis ir formuojasi teigiamos charakterio savybés.

27.SVEIKATA UGDANTI IR STIPRINANTI
MOKYKLOS APLINKA

BOZENA LUNECKIENE, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Atzalélés”

veikatos terminas buvo vartojamas jau Antikos laikais. Jos apibrézimas keitési priklausomai
nuo epochos, nes kiekvienu laikotarpiu atsirasdavo vis naujy ziniy apie zmogy ir jo sveikatai
itakg darancius veiksnius. Sveikata — visapusé: fiziné, dvasiné, emociné gerové. | sveikaty
zitirima holistiniu pozilriu, t. y. ji suprantama kaip visuma, susidedanti i§ viena nuo kitos
priklausanciy sriciy, ir jei kas nors nutinka vienai sri¢iai, neiSvengiamai paveikiama kita.
Kiekvienos visuomengés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti sveikg vaiky gyvenimo pradzig
ir jy tolesnj vystymasi sudarant tam palankia aplinka. Mokykla yra ta palanki vieta puoseléti vaiky sveikata,
formuoti gyvenimo jgiidzius, tarp jy sveikos gyvensenos, plétoti veikla, atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus.

Siandien nuolatinis tévy uzimtumas ir skubéjimas lemia, kad $eimos itin mazai skiria démesio vaiky
fizinei veiklai ir jvairiy patraukliy fizinio aktyvumo formy taikymui, sveikai, subalansuotai mitybai, tarpu-
savio santykiams.

Lopselyje-darzelyje ,,Atzalélés™ yra parengta sveikatinimo programa ,,Sveikas vaikas — linksmas vaikas®.
Programos prioritetas — nuo mazens formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir nuostatas, siekiant, kad jie
tapty jprociais. Tad sickiame nuolatinio ugdymo, edukaciniy erdviy bei darzelio aplinkos atnaujinimo bei moder-
nizavimo. Musy tikslas — funkcionalios erdvés vaiky sveikatos ugdymui ir sveikatos stiprinimui. Vaikui reikia
nuolatinio judéjimo, sveikos mitybos jgiidziy, pasitikéjimo savimi ir savo jégomis, kad augty sveikas fiziskai ir
psichiskai, normaliai bresty.

Edukaciné aplinka formuojama individualiai ir grupinei vaiky veiklai, patalpose ir lauke. Miisy jstaigoje yra
jrengta futbolo aikstelé, kurioje vaikai, pedagogai ir téveliai zaidzia futbolg. Mazasis futboliukas — tai netradi-
cinis, jdomus, linksmas biidas stiprinti vaiky fizing sveikatg. Taip pat esame jsirenge sensorinj takg. Pasivaiks-
¢iojimas tokiu takeliu suteikia vaikams dziugesio, masazuoja pédas, pirStus, teigiamai veikia kraujotaka. Patys
pagaminome lankstumo Zaidima ,,Twisterj*. Tai smagus Zaidimas vaikams, lavinantis lankstuma, skatinantis
mastyti ieSkant tinkamos padéties. Kopimo sienelé — tai priemoné, skatinanti vaikus jveikti klititis, pasitikéti savo
jégomis. Kopiant sienele, ugdomos §ios vaiky savybés: drgsa, iStvermé, pusiausvyra ir koordinacija. Darzelio
teritorijoje jkurtas ekologinis darziukas. Tai misy pedagogy ir téveliy inicijuojamas projektas. Vaikai ir téveliai
dalyvauja augaliuky daiginimo, sodinimo, priezitiros puoseléjimo procese, o véliau gamina jvairius patiekalus.
Idomi, motyvuojanti veikla suburia visg bendruomeneg, suteikia norg pazinti, veikti, tyrinéti, vertinti augmenijos
naudg sveikatai.

Mums labai riipi kiekvieno vaiko emociné savijauta. Todé¢l darzelio vidaus aplinkoje vykdome emocinio in-
telekto programa ,,Kimocis* ir tarptauting programg ,,Zipio draugai“. Tai paprastos ir efektyvios ugdymo progra-



mos, kur smagios, jtraukiancios ir inovatyvios veiklos padeda vaikams jgyti pasitikéjimo savimi ir iSmokti spresti
sudétingas socialines, emocines situacijas, vaikuciai gali drasiai kalbéti apie savo jausmus ir savijauta, iSklausyti
bendraamzius, mokosi empatijos.

Ko bty galima pasimokyti i§ miisy patirties:

1. jstaigos teritorijos pritaikymas ugdyti ir lavinti sveikus ir saugius vaikus;

2. Seimy jtraukimas j darzelio organizuojamas veiklas, sporto Sventes;

3. sveikatingumo renginiy sistema ir tradicijos (darZelyje ir Seimoje).

2016 metai — labai svarbiis misy jstaigai: didziausias laiméjimas — kad esame pripazinti sveikatg stiprinancia
mokykla ir prisijungéme prie programos ,,Sugrazinkime vaikus j stadionus® projekto ,,Futboliukas®.

Sveikatos ugdymas miisy darzelyje igyja vis didesne reik§mg. Norédami jsitikinti, kad miisy veikla vykdoma
sekmingai, atlikome jstaigoje tyrima, kurio tikslas — analizuoti vaiky sveikatai palankig jstaigos vidaus ir lauko
aplinka. Atliktas tyrimas parode, kad daugiau nei 90 proc. darzelio téveliy teigia, jog sveikatg ugdanti ir stipri-
nanti mokyklos aplinka yra judri vaiky veikla gryname ore, daugiau nei 60 proc. — paZintiniai, judrieji ir emocinj
intelektg ugdantys zaidimai ir 60 proc. — bet kokia sveikatinimo veikla darzelyje. Téveliai labai dziaugiasi, kad
jstaiga tobuléja ir kiekvieng dieng tampa vis patrauklesné ir palankesné sveikam vaiky ugdymui(si). Ypac jie
dziaugiasi jkurta futbolo aikstele, sensoriniu takeliu, lankstumo zaidimu ,, Twisteriu®.
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50,00%
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Pav. Atsakymu j kausima ,,Kas yra sveikata ugdanti ir stiprinanti mokyklos aplinka?* diagrama

Remdamiesi atlikto tyrimo rezultatais, iSsiaiSkinome, ka galime keisti ir tobulinti sveikata ugdancios ir
stiprinan¢ios mokyklos aplinkoje. Téveliai pasitlé jrengti daugiau lauko erdviy fiziniam aktyvumui, pavyz-
dziui: bégimo takelj, krepSinio aikstele, estafeciy ruoza, tinklinio aikstele, kliti¢iy ruoza. Dauguma tévy mano,
jog fiziné veikla turi biiti reguliari, kad teigiamai paveikty fizinj pajéguma ir sveikatos bukle. Kad vaikai buty
sudominti ir jtraukti j ilgalaikj fizinj aktyvuma, ypac¢ svarbi veiklos jvairové. Svarbiausia visais jmanomais
budais skatinti, palaikyti, stimuliuoti natiiraly vaiko poreikj judéti.

Misy siekis — gerinti sveikatg ugdancios ir stiprinancios aplinkos baze, igyvendinti visus misy téveliy
pasitlymus, jrengti kuo daugiau lauko erdviy fiziniam aktyvumui.



Kaip teigia ukrainieCiy rasytojas ir pedagogas V. Suchomlinskis, ,,Vaiko sveikata — tai nejkainojimas lobis,
didziausia ugdymo vertybe, kurig privalu saugoti ir branginti kiekvienam i§ misy. Svarbu nepamirsti, kad
kiino sveikata priklauso nuo dvasinés sveikatos, kuri priklauso nuo to, kaip praéjo vaikysté, kas vedé uz rankos
vaikystés metais, kas i§ aplinkinio pasaulio j¢jo ] vaiko protg ir $irdj — nuo to priklauso, kokiu Zzmogumi taps
Siandieninis mazylis®.

22.SVEIKA, UGDANTI IR STIPRINANTI VILNIAUS
LOPSELIO-DARZELIO,,DAIGELIS” APLINKA

TATJANA KLADKO-PETRIKIENE, VILMA KIRIJANOVA, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Daigelis”

opselis-darzelis ,,Daigelis* dirba ypatingu — savaitiniu — rezimu, o rytas miisy vaikams pra-
sideda nuo atsikélimo pratimy komplekso ,Zvalumas“ skambant relaksacinei muzikai.
Vaikuciai vaiksto specialiais takeliais, kuriuos miisy auklétojos pagamino savo rankomis i$
Ivairiy gamtiniy ir antriniy medziagy. Po to atlieka higienos procediras, skalauja gerkle ir
nosj siiriu vandeniu ir eina j misy mini baseiniukg ,,Burbuliukg“. Baseiniuke vaikai griidinasi,
ploksciapadystés profilaktikai kilnojam akmenukus, masazuojame kojy pédas.

Visuose jstaigos koridoriuose sudarytos salygos vaiky aktyviam judéjimui: leidziamés ir kylame laiptais,
skai¢iuojame pakopas, koridoriuose Sokinéjame per kvadratus su skaiciais, kuriuos auklétoja sugalvojo ir pri-
klijavo su lipnia juosta. Pajvairinta aplinka darzelyje leidZia visur, kur tik jmanoma, vaikams aktyviai judéti.

Kas rytg visi darzelio vaikai renkasi rytinei mankstai j akty sale. Ten juos pasitinka jvairis herojai. Po
mankstelés vaikuciai plaunasi rankas ir ruosiasi i ,,vaiky kaving®, kur visi skaniai ir sveikai pusryciauja, geria
daug ,,Zepter filtru i8valyto vandens. Ugdomosios veiklos metu vaikuéiai suzino daug naudingos informaci-
jos, domisi juos supanciu pasauliu, bando eksperimentuoti, analizuoti, lyginti ir daryti iSvadas. Ugdomosios
veiklos metu vyksta daug pertraukéliy, kuriy metu zaidziame pirStuky zaidimus, zaidimus su veiksmais ir
zodziais. Grupése sudarytos salygos vaiky judéjimui, dalis priemoniy yra pac¢iy pasigamintos. Istaigos grupése
veikia oro drékintuvai, jie padeda palaikyti reikiama drégme patalpose.

I visus iskilusius klausimus apie sveikg gyvenseng vaikai gali rasti atsakymus musy darzelyje veikiancioje
bibliotekoje ,,Jonvabalis“. Kaip auga agurkai, pomidorai, vaistazolés, vaikai gali suzinoti ne tik i§ knygy, bet
i$ jvairiy miisy jstaigoje organizuojamy projekty, kaip ,,Vitaminas-vitaminiukas®, ,,Stebuklingas takelis* ir t. t.
Taip pat ir patys gali prisidéti prie jy auginimo oranzerijoje, savomis rankomis sodinti ir stebéti, kaip i seklos
i8dygsta daigelis ir kaip agurkélis atsiranda ant musy stalo.

Atskiroje sporto saléje vaikai uzsiima ne tik sportine veikla su sporto instruktore, bet ir karaté, choreogra-
fija. [staigoje yra dvi specialiojo ugdymo grupés, kuriose su vaikais dirba specialisty komanda — psichologas,
logopedas, socialinis pedagogas. Kartu su téveliais, psichologe, sporto instruktore auklétojos atlicka vaikams
sensomotoring korekcija, drauge atliekame pratimus, kuriuos namuose tévai su vaikais kartoja. Greiciau ga-
lime pamatyti rezultatus, jeigu dirbame su tévais kartu siekdami bendry tiksly. Stengiamés visada dirbti su
tévais viena kryptimi, mety pradzioje i$siaiskinti jy poreikius, likesc¢ius ir veikti siekiant uzsibrézto tikslo.

Lauke vaikai supancia aplinka naudoja aktyviam judéjimui, Zaidimams, sportui. Zaidzia judriuosius Zai-
dimus, pavyzdziui, ,,Prie reikiamo medzio nubégti“ ir t. t. Vaikai ne tik iSmoksta medziy pavadinimus, bet ir
nuolat juda. Yra sporto aikstelé su krepsinio stovu, zaidimy aikstelés, yra didelis batutas, vasaros metu veikia
lauko baseinas. Visa musy veikla palaiko visa darzelio bendruomené, nes miisy bendri tikslai ir uzdaviniai.
Dirbdami kompleksiskai drauge su téveliais pasiekiame geresniy rezultaty, nes miisy vaikai — musy ateitis. O
koks bus ateities zmogus, priklauso tik nuo jj supanciy Zzmoniy bei aplinkos.



23. EMOCINE SVEIKATA STIPRINANTI APLINKA

GENE BRAZAUSKIENE, Kédainiy specialioji mokykla

édainiy specialioji mokykla jkurta 1964 metais Dotnuvos bernardiny vienuolyno rimuose,
1987 metais perkelta | Kédainiuose naujai pastatyta pastata, kuriame buvo nuspresta diegti
naujas reabilitacijos technologijas, siekiant tapti unikalia nejgaliyjy ugdymo erdve. Prasidéjo
bendradarbiavimas su labdaros ir paramos fondais, kuris tesiasi iki $iy dieny.
Siuolaikiniy mokykly tikslas — savo ugdytinj vertinti kaip individualybe, kuriai reikia padéti
atskleisti savo fizinés ir psichinés prigimties galias bei jas ugdyti. Taciau visa tai nejmanoma be
tam tikros aplinkos, kuri sudaryty salygas Siam tikslui pasiekti (Brukstuté, 2016). Turédami stipry medicininés
reabilitacijos potencialg, sickiame aktyvinti nejgaliy vaiky integracija i visuomeng, gerinti jy sveikatg. Dar
1987 metais jsteigtas miisy medicinos padalinys, deja, buvo labai kuklus. Labdaros fondy ir réméjy parama
labai sustiprino miisy pozicija tarp sveikatg ugdanciy specialiyjy mokykly. Laikui bégant sukiiréme visavertis-
kai sveikatg ugdancig ir stiprinancig mokyklos aplinkg. Dabar Kédainiai turi moderny specialiosios mokyklos
medicinos padalinj ir §iandien §is padalinys puikiai funkcionuoja. Kartu su nauja reabilitacijos strategija, naujy
reabilitacijos technologijy jsisavinimu joms jgyvendinti buvo atrenkami specialistai. Tai psichologai, kinezite-
rapeutai, logopedai, masazistai, bendrosios praktikos ir psichikos sveikatos slaugytojai.

Viena i$ vaiky labai mégstamy veikly — relaksacija. Dvi relaksacinés erdvés patenkina miisy vaiky ramybés
arba aktyvaus atsipalaidavimo poreikj. Siomis erdvémis naudojasi ir mokyklos psichologai, vesdami vizuali-
zacijos uzsiémimus.

Norin¢iam ramybés vaikui leidziama jkristi ] kalng pagalviy ar jsitaisyti po skraiste ant patogaus sédmaisio
ir jsisupus j minkstg antklodéle paskesti savo svajoniy pasaulyje arba ekrane stebéti akvariumo zuvyciy gyve-
nima. Jei vaikas nori ryskesniy spalvy, garsy ir kvapy — tam skirta aktyviosios relaksacijos erdve.

Smélio terapija laikoma viena veiksmingiausiy ir saugiausiy psichology bei psichiatry naudojamy terapijos
rusiy (psichoterapijos ir meno terapijos riisis). Jy teigimu, tai daugiafunkcis metodas, kuris labai praturtina
vaiko pojiicius, puikus biidas vaikui pazinti pasaulj, koreguoti, ugdyti jo kalba, emocing bliseng. Pati terapijos
kiréja D. M. Kalff teigé, kad smélio terapija yra puiki priemoné¢ vidinei ramybei sukurti. Vaikai priima tai kaip
zaidimg. Pamate smélj, jie neprasyti jsitraukia j veikla, kurios tikslas — padéti vaikui pazinti save, aplinka,
sukurti palankig emocine atmosfera, taip pat patirti dziaugsmo, s€kmés pojutj.

Hidroterapija. Taikomos masazinés, aromatinés procediiros sukelia malonig savijauta, sumazina jtampa, ra-
mina centring nervy sistema, palankiai veikia Sirdies ir kraujagysliy darba, pagerina raumeny ir sgnariy bukle.

Masazas. Si natiirali priemon¢ biitina norint palaikyti gera savijauta. Intensyvus viso kiino masazas atpalai-
duoja raumenis, gerina kraujotakg ir audiniy apriipinimg deguonimi. Tuo metu jauc¢iama viso kiino relaksacija,
0 po jo — padidéjes energingumas.

Aktyvi fiziné veikla treniruokliy klaséje. Fiziniai pratimai yra vienas i$ biitiny dienos rezimo komponenty.
Aktyvus vaiky poilsis, judri ir jJdomi veikla mazina psichinj nuovargj, didina ir palaiko darbinguma, gerina vai-
ky fizing biikle. Judria veikla siekiama suaktyvinti vaikus, pakreipti tinkama linkme jy darbo ir poilsio rezima,
uztikrinti protinés veiklos pusiausvyra, stiprinti sveikata, fizinj pajéguma ir darbinguma.

Mokyklos vizija — mokykla, kaip unikali (ne)jgaliyjy ugdymo erdvé — tiesiogiai priklauso nuo edukaciniy
aplinky, kuriamy mokykloje, efektyvumo, t. y. kaip $ios aplinkos atitiks konkre¢ius mokiniy mokymosi po-
reikius ir motyvuos juos sékmingai mokytis, padés ugdyti vertybines nuostatas. Tai padeda uztikrinti kokybis-
ka sutrikusio intelekto mokiniy ugdyma ir sudaro galimybes integruotis j visuomene. Kédainiy specialiosios
mokyklos galimybés jgauna naujas formas, nejgalus mokinys gauna didesn;j sveikatos ugdymo pasirinkimo ir
galimybiy spektrg mokymosi eigoje. Mokykla tampa unikalia nejgaliyjy ugdymo erdve.

Misy veiklos s€kminguma atskleidé muisy mokykloje atlikti tyrimai. K. Guzauskaité (2016), tyrusi moki-
niy kognityviniy funkcijy kaita, taikant mokykloje jdiegtas vaizdo zaidimy metodikas, nustaté, kad jau po trijy
savai¢iy vaizdo Zaidimy programos mokiniy suvokimas, atmintis ir démesio patvarumas pageréjo.

Taip pat vertindami savo veiklos efektyvuma atliekame anketing mokyklos darbuotojy ir mokiniy apklau-



sa. Jau kelerius metus gaunami duomenys patvirtina, kad respondentai sutinka su teiginiais, kad mokyklos
sveikatos ugdymo ir stiprinimo erdvés yra pritaikytos mokiniy sveikatos stiprinimui. Taip pat nurodoma, kad
atliekamos masazo, relaksacijos ir hidroterapijos procediiros naudingos tiek sveikatos stiprinimui, tiek emo-
cinei savijautai. Visi respondentai atsaké, kad po atlikty procediry jauciasi geriau ir biina geresnés nuotaikos.

Atlikta mokyklos darbuotojy apklausa parodé, kad tobulintina sritis — lauko rekreacinés zonos, kurioms
gerinti truksta lésy.

LITERATURA:

1. Guzauskaite, K. 2016. Kognityviniy funkcijy kaita, taikant video zaidimus mokyklinio amziaus vaikams,
turintiems vidutinius intelekto sutrikimus. Baigiamasis darbas. Panevézio kolegija.

2. Brukstute, G. 2016. Mokykly fizinés aplinkos ir ugdymo nuostaty sasajy tyrimai. Prieiga internete:
http://www.mla.vgtu.lt/index.php/mla/article/viewFile/873/pdf.

3. Tailor, A. 2000. Programming and design of schools within the context of community [interaktyvus].
Prieiga internete: http://www.designshare.com/Research/Taylor/Taylor Programming_1.htm.

24. SEIMOS IR DARZELIO DERME SIEKIANT
GERESNES VAIKUY FIZINES IR EMOCINES
SVEIKATOS KARTU KURIANT DARZELIO APLINKA

ANDZELA KARALEVICIENE, MARGARITA JANKUNEC, VILMA NEDZVECKIENE,
Vilniaus lopselis-darzelis ,Justinukas”

aukas — neiSsemiama erdve vaiky tyrinéjimams ir atradimams, o buvimas gryname ore turi teigia-

mos jtakos ne tik fizinei, bet ir emocinei vaiko sveikatai. Vaikg supanti aplinka turi skatinti laisvai

kurti ir judéti, veikdamas vaikas turi pajusti atradimo bei steb¢jimo dziaugsmg. Kuriant palankig

sveikatai darzelio aplinkg svarbu atsizvelgti j svarbiausius prigimtinius vaiko poreikius, pomégius

bei galimybes, o siekiant geresnés vaiky fizinés bei emocinés sveikatos vienu i§ esminiy s¢ékmés

veiksniy tampa ugdymo jstaigos bei tévy bendradarbiavimas. NuoSirdus, atviras ir pozityvus ben-
dradarbiavimas padeda uztikrinti ne tik gera emocing bei fizing vaiky bukle, bet ir galimybe socialiai augti,
tobuléti, viskuo dométis, kurti grazius santykius su aplinkiniais ir aplinka.

Atnaujinant ir kuriant Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Justinukas® lauko erdves svarbi vaiky nuomone, tévy
lukesciai ir pasiiilymai, todél remiamés jstaigoje atliktais tyrimais. Vasario ménesj atlikome kiekybinj tyrimg
»Skirtingy lauko erdviy poreikis ikimokykliniame amziuje®, kurio tikslas — i$siaiskinti tévy nuomone, kokie
lauko zaidimai ir priemonés atitikty ugdytiniy poreikius lauko zaidimo aikstelése. Atsakydami j klausima, ko-
kios erdvés turéty buti sukurtos lauko zaidimy aiksteléje visapusiskam vaiky ugdymuisi, 73 proc. respondenty
jvardino fizinj aktyvuma skatinancig erdve, 67 proc. — tyriné¢jimo, 63 proc. — kiirybiskumo, 48 proc. — poilsio,
0 29 proc. — gamtos kampelio (sodo/darzo erdve). Susisteminus tyrimo duomenis buvo pastebéta, kad tévai
nori prisidéti kuriant zaidimy aiksteles. 24 proc. respondenty pasiiilé savo darbo jéga, 19 proc. — kitus pagal-
bos biidus, pvz.: gamtiniy priemoniy pririnkimas, kamuoliai, séklos ir sodinukai, net 18 proc. pasiiilé jvairia
finansing paramg.

Kovo meénesj atlikome kokybinj tyrimg ,,Kokios erdvés reikalingos Siuolaikiniam vaikui‘, kurio tikslas — po-
kalbio metu su vaikais i$siaiskinti, kokia yra jy mégstamiausia veikla/zaidimai lauke, kokiy priemoniy reikia bei
ko truksta miisy darzelio zaidimo aikstelése jgyvendinant sugalvota veiklg bei zaidimus. Tyrimo metu paaiskéjo,
kad mégstamiausia vaiky veikla lauke yra laisvasis bégiojimas, judrieji zaidimai, futbolas, krepsinis, jvairios
judéjima skatinancios priemonés, smelio tyrinéjimo galimybés ir kita pazinting ir tiriamoji veikla atsizvelgiant j
mety laikus. Vaikams svarbu, kad aikstelése augty gélés, medziai, galima bty piesti, kurti bei pasislépti.



Apibendrinus atliktus tyrimus ir i$sakytus tévy bei vaiky lukescius, jstaigos bendruomené émeési iniciaty-
vos jgyvendinti bent didzigja dalj pateikty sumanymy ir idéjy.

Skatindama vaiko vaizduotg, norg veikti lauko aikstelése jstaigos bendruomené jkiiré vaikams ,,veikian-
Cias sienas‘: miestas, kosmosas, jiry gelmés, dykuma, pievos gyvenimas, kurios vaikui leidzia kurti, fanta-
zuoti, veikti, atrasti. Pvz., pievoje vaikai atranda pasislépusius vabalus, aiskinasi jy pavadinimus bei gyvenimo
btida, susipazjsta su nupiestais augalais, turi galimybe sukurti savo pieva puosdami sieng paciy pagamintomis
priemonémis ir pan.

Atnaujindami fizinj aktyvuma skatinancias erdves, remdamiesi gautais tyrimo rezultatais, iSmontavome,
anot respondenty, nesaugy ir pasenusj aiksteliy inventoriy, jrengéme nauja futbolo bei krepsinio aikstele, jvei-
klinom pasivaiks¢iojimo takelius juose iSpieSdami: pédutes jvairiomis kryptimis, kur vaikai gali Sokinéti, skai-
¢ius Sokinéjimui ] tolj, Sachmaty lentg ant grindinio, labirinta, ,,skruzdéliy viesbutj* krypties nustatymui ir
skaiCiavimui ir kt.

Darni Seimos ir darzelio sgveika padéjo maziesiems jkurti gamtines edukacines erdves panaudojant antrines
zaliavas. Vaikai kartu su tévais i$ vyteliy pyné ir pastaté vigvamus, kiiré kompozicijas: senoje pintin¢je pasodino
braskes, iSpuosdami seng avilj pasodino jame géles, i$ rasty pagamino lauko virtuvéle bei arkliuka, tempiant]
vezima su prieskoniniais augalais, ir pan. Taip nattralioje aplinkoje formuojasi meilé gamtai, vaikai savo fizinj
aktyvuma gali iSreikti placioje erdvéje, kartu kurdami, vaizduodami, pasakodami. Stai ugdytiniai patys pasiga-
mino ,, Twister* Zaidima, kuris lavina loginj mastyma, spalvy, kiino daliy pazinimg bei skatina fizinj aktyvuma.

Darzelio aplinkos kiirimo bei jvairiy erdviy jgyvendinimo sékme lemia darzelio bendruomenés glaudus
bendravimas ir bendradarbiavimas. Didziausig dziaugsma vaikams suteikia regimas rezultatas bei tévy jdétas
darbas j lauko erdviy kiirima bei aiksteliy tvarkyma. Istaigos ugdytiniai, dalindamiesi savo jspiidziais bei
teigiamomis emocijomis, pabrézia savo téveliy indélj: ,,¢ia mano tétis dazé®, ,,mano mama sodino, o mes su
draugais laistysim ir prizitirésim*.

Sunkumai, su kuriais susidiréme, sieckdami jgyvendinti pateiktas idéjas — tai tyrimo duomeny surinkimas
(anketavimag teko atlikti 2 kartus, nes per pirmajj kartg nepavyko surinkti pakankamai atsakymy) bei darbo
jrankiy ir specialiosios technikos stoka (iSgriaunant nesaugy, pasenusj zaidimy inventoriy, organizuojant sta-
tybiniy atlieky i§vezima i$ teritorijos ir pan.).

Ateityje planuojame jrengti naujas siipynes, karstynes, atitinkancias vaiky amziy bei fizinius poreikius,
ikurti vabaly viesbutj, pojuciy takelj, prieskoniy kalnelj, darza ir kitas fizinj aktyvuma skatinancias erdves.

Ties tuo, kas jau nuveikta, lopSelio-darzelio ,,Justinukas® bendruomené sustoti nezada. Nuo liepos mé-
nesio misy jstaigoje startuoja aplinkosaugos projektas ,,Mazasis gamtininkas pasaky Salyje®, kurj finansuoja
Vilniaus miesto savivaldybés aplinkos apsaugos poskyris. Projekto tikslas — sudaryti jstaigos vaikams bei
lankytojams galimybe tyrinéti, analizuoti gyvosios ir negyvosios gamtos reiskinius, o svarbiausia — judéti ir
dziaugtis buvimu lauke, atrandant save ir sau patinkancia veikla.

25. MOKYKLOS APLINKA - BENDRUOMENES
SVEIKATA STIPRINANTI APLINKA

DALIA AUTUKIENE, Jonavos rajono Bukoniy mokykla-daugiafunkcis centras

onavos rajono Bukoniy mokykla-daugiafunkcis centras — Svietimo, kultiiros ir sporto centras

kaime, kurio paskirtis — uztikrinti kokybiska ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrin-

dinio ugdymo, vaiky ir suaugusiyjy neformaliojo Svietimo programy vykdyma. [gyvendindami

Svietimo jstaigos, kaip sveikatg stiprinancios mokyklos, tikslg — kurti integruotg ir vieninga

sveikatos stiprinimo sistemg bendromis mokyklos ir vietos bendruomenés pastangomis, cen-

tro ir vietos bendruomenés nariai deda pastangas sudarydami palankias salygas bendruomenés
nariy mokymuisi, asmeniniam ir socialiniam vystymuisi bei sveikatos stiprinimui.



Mokyklai tapus daugiafunkciu centru, jstaigos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikata yra dovana, kurig
reikia pasidovanoti sau pa¢iam* (Bodo Worner) tikslas gerinti sveikatai palankia fizing aplinkg mokyklos ben-
druomenés nariams prasiplété: visapusiskai saugi ir sveikatg gerinanti aplinka naudojama Bukoniy senitinijos
jvairaus amziaus gyventojy fizinio aktyvumo jgudziy stiprinimui. Visa mokyklos aplinka — saugios ir sveikos
salygos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui skatinti bei sveikatai stiprinti.

Sveikatg stiprinancios aplinkos erdvés mokyklos viduje ir lauko teritorijoje jrengiamos iSanalizavus jvai-
raus amziaus bendruomenés nariy pasitilymus bei pateiktas idéjas. Mokykla ne visuomet turi galimybes jrengti
siiloma erdve. Tuomet ieSkoma rémeéjy, mokyklos ir vietos bendruomenés nariai rengia ir jgyvendina pro-
jektus, prisidedama savanorisku darbu. Suvokiama, kad jrengta erdve naudosis visi norintys. Atsizvelgus i
paaugliy ir suaugusiyjy poreikius, Salia sporto salés jrengta treniruokliy salé, kuria naudojasi jvairaus amziaus
bendruomenés nariai vaiky ir suaugusiyjy neformaliojo Svietimo uzsiémimy metu bei individualiai. I ir II
aukstuose mokiniai prie§ pamokas, pertrauky metu ir po pamoky, suaugusieji vakarais zaidzia stalo tenisa,
pula, stalo zaidimus ir Saskémis. [rengtos trys lauko klasés — puiki galimybé ugdymo procesa organizuoti
gamtoje. Futbolo aiksté sutvarkyta bendruomenés nariy ir réméjy pastangomis, tinklinio ir krepSinio aikstelés
iSasfaltuotos, stadiono bégimo takas rekonstruotas ES strukturiniy fondy 1éSomis. Asociacija ,,Bukoniy kaimo
bendruomené* mokyklos teritorijoje jgyvendino tris projektus. Vykdant Jonavos rajono savivaldybés jaunimo
organizacijy projekta ,,MUSU iniciatyva ,,Sportas, Tinklinis ir Sventé*, kartu su jaunimo iniciatyvine grupe
»Kryzkele“ stadione jrengta papliidimio tinklinio aikstelé. Jgyvendinant projekta ,,Bukoniy krasto bendruo-
meniy sveikatiada“ pagal Jonavos rajono integruotg vietos plétros strategijos ,,Gyvenimo kokybés gerinimas
Jonavos rajono kaimo vietovése* prioriteto ,,VieSosios infrastruktiiros gerinimas ir bendruomeninés gyven-
senos formavimas kaime* priemong ,,Kaimo gyventojy aktyvinimas ir tradicijy puosel¢jimas®, pastatyti 5
lauko treniruokliai, su kuriais vienu metu gali treniruotis 11 zmoniy. Projektas ,,Laisvalaikio erdvés jrengimas
Bukoniy kaime®, finansuotas i§ Lietuvos valstybés biudzeto — Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministerijos
1é8y, jgyvendintas pagal sritj ,,Kaimo vietovés vieSyjy erdviy sutvarkymas ir priezitira, pritaikant jas kaimo gy-
ventojy poreikiams*. Laisvalaikio erdvéje vaikai zaidzia komplekse i§ dviejy sujungty boksteliy su 6 pakilimo
ir nusileidimo biidais, supasi spyruoklinémis ir balansinémis stipynémis, paaugliai savo orientacijg tobulina
karstykléje, jaunimas ir suaugusieji jégas iSbando naudodamiesi gimnastikos jrenginiu ir sporto kompleksu.
Didesnis fizinis aktyvumas stiprina fizing ir psiching sveikata, gerina gyvenimo kokybe. Ugdant sveikg visuo-
meng, labai svarbu sudaryti salygas vaikams ir jaunimui leisti laisvalaikj aktyviai judant.

Sudarytos galimybés naudotis jrengtomis fizinio aktyvumo erdvémis, skatinimas aktyviai dalyvauti sporto
varzybose ir renginiuose motyvuoja siekti sckmés, padeda susidaryti sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
iglidzius visam gyvenimui. Dziaugiamés, kad sukurtomis erdvémis aktyviai naudojasi vaikai, paaugliai, jau-
nimas ir suaugusieji. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos padeda kurti sveikatai palankig aplinka, skirtg
stiprinti bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais, plétoti ir puoseléti
partneryste bei tarpusavio pasitikéjima, racionaliai naudoti materialinius iSteklius. Tikime, kad aktyvus moky-
klos ir vietos bendruomenés nariy bendradarbiavimas rengiant projektus, programas, organizuojant renginius
vaikams ir jaunimui bei suaugusiesiems stiprins mokyklos aplinkg kaip bendruomenés sveikata stiprinancia
aplinkga. Istaigai, turin€iai vizijg biiti modernia, atvira nuolatinei kaitai, nuolat besimokancia ir veiklia, bitina
kurti aplinka, kurioje sudarytos galimybés bendruomenés nariams stiprinti sveikatg aktyviai judant bei puose-
1¢jant pozityvius tarpusavio santykius.



26. EDUKACINE ERDVE - KVIETIMAS VEIKTI

IRENA GIRDVAINIENE, Naujosios Akmenés vaiky lop3elis-darzelis ,Buratinas”

veikas vaikas — aktyvus, linksmas, geranoriskas, smalsus, bendraujantis, judrus, stiprus ir
iStvermingas, jauciasi laisvas ir draugiskas.

Sparciai besivystancios technologijos ir didziuliai informacijos srautai kelia i$§ukj ikimokykli-
niy jstaigy bendruomenéms — ieSkoti naujy ugdymo biidy ir metody, kurti patrauklig ugdytiniams
edukacine aplinka, motyvuojancig vaika veikti, darancig jtaka jo kompetencijy ugdymui(si).

2016 metais Naujosios Akmenés mokykla-darzelj ,,Buratinas® reorganizavus j vaiky lopselj-

darzelj, jstaigoje atsirado daug laisvy patalpy. Istaigos bendruomenei kilo idéja panaudoti Sias patalpas iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymui — papildomoms erdvéms kurti. Atnaujinome patalpas,
apipavidalinome papildomy erdviy aplinka, jsigijome priemoniy. Siuo metu jstaigoje veikia dailés studija
»Potepélis®, edukaciné erdvé maisto gamybai — ,,Smaliziy virtuvélé®, vaiky vaidybos ugdymui — ,,Mazasis
teatras®, buvusioje bibliotekoje jktiréme ,,Vaiky skaitykléle®, tiriamajai veiklai skirta ,,Mazyjy laboratorija®,
turime Sokio klase, kurioje vyksta neformaliojo §vietimo grupés ,,Ziogelis* veikla, ekologiniam ugdymui skir-
tas gamtos kambarys.

Sveikatos ugdymas — kompleksiné veikla. Dalyvaudami lopselio-darzelio pedagogy organizuojamose vei-
klose, kurios vyksta jstaigos edukacinése erdvése, ugdytiniai jgyja Ziniy, formuoja savo vertybines nuostatas,
tenkina saugumo, saviraiskos, aktyvumo poreikius. ,,Smaliziy virtuvéje* ugdytiniai analizuoja sveiko maisto
piramide, gamina sveiko maisto patiekalus, kepa blynus Uzgavénéms, mokosi serviruoti stala, ragauja kartu
pagamintg maista, natiiralias sultis.

Vaikas jauciasi laimingas, jsiliedamas j naujg aplinkg, o galédamas joje aktyviai veikti, jauciasi svarbus. Dai-
lés studijoje ,,Potepélis* pieSimas vyksta ant molberty. Vaikams tai — nauja aplinka, leidzianti pasijusti tikriems
dailininkams, iSbandyti jvairius tapymo buidus skirtingomis priemonémis. Ugdytiniy darbeliais puoSiamas vaiky
lopselio-darzelio interjeras. Vaikams tai — emocinés sveikatos garantas — patiems suteikti ir i§ kity patirti kuo
daugiau gery jausmy ir potyriy. ,,Mazyjy laboratorijoje** vaikuciy laukia atradimai, bandymai, stebéjimai. Sio-
je edukacingje erdvéje dziovinama gamtiné medziaga, surinkta darzelio kieme, kuri véliau panaudojama vaiky
darbeliams, laikomos, rtiSiuojamos jstaigos kieme surinktos augaly séklos, o pavasarj paséjus, stebimas jy dygi-
mas. Gamtos kambaryje auklétojy padedami ugdytiniai iSbando augaly dauginimo biidus — tigliais, sodinukais,
séklomis. Gamtos kambario augaly jvairové, jy prieziiira, zydinéiy géliy grozis ugdo ekologinj mastyma. Sokiy
klasése ugdomas fizinis aktyvumas ir jausmai ,,kalbant* judesiu. Ugdoma socialiné kompetencija — reikia laikytis
taisykliy Sokant, stebéti mokytojg ir paciam plastiskai judéti. Judéjimas — reikSmingas harmoningo vaiko vysty-
mosi ir sveikatos stiprinimo veiksnys. Ugdytiniy manksta vyksta sporto saléje, muzikiné veikla — muzikos saléje,
3 kartus per dieng — kelioné | svetaing, kurioje vaikai maitinami, veikla vienoje ar kitoje edukacingje erdvé¢je,
pasivaiksciojimai ir Zaidimai lauke — miisy vaiky lopselyje-darzelyje ugdytiniy diena fiziskai aktyvi. ,,Vaiky skai-
tyklélé” — bendravimo su jstaigos bendruomene vieta. Patogiai jsitaise ant minkstasuoliy vaikai klausosi pasaky,
nuotykiy, istorijy, kurias skaito ne tik vaikuciy auklétojos, bet ir vaiky lopselio-darzelio direktoré, logopedé,
skalbiniy priéméja. ,,Vaiky skaitykléle* — poilsio ir emocinés sveikatos edukaciné erdve.

Laikas, praleistas ugdymo istaigoje, formuoja ugdytiniy pasitikéjima savimi, saviverte. Vaikai ugdomi
kaip asmenybés, auga saugts ir sveiki, kai jsiklausant j jy poreikius ir jvertinus jy geb&jimus jie zingsnis po
zingsnio vedami pirmyn.



27.SAUGI IR SVEIKA MOKYKLOS APLINKA -
SAUGUS IR SVEIKAS BUSIMASIS DARBUOTOJAS

GENE JAKUBAUSKIENE, ALDONA CIUNYTE, Alytaus profesinio rengimo centras

ietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo veikloje Alytaus profesinio rengimo centras da-

lyvauja nuo 2008 mety. Viena i§ mokykloje jgyvendinamos sveikatos stiprinimo programos

,Biikime saugts ir sveiki veiklos sriciy — fizinés aplinkos gerinimas, siekiant sukurti saugia,

sveika, teises akty reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg. Tai ypa¢ svarbu mokant mokinius

pirminiy profesiniy jgiidziy, nes pirmosios mokykloje pateiktos saugos ir sveikatos zinios turi la-

bai didele reik§me¢ formuojant mokiniy poziiirj j saugos ir sveikatos svarbg. Saugi ir sveika moky-
mosi aplinka sudaro galimybes mokiniams jgyti supratimg apie rizika ir kompetencija, kad jie galéty kurti
saugy ir sveika savo darbinj (ir asmeninj) gyvenima. Fizin¢ aplinka vis dazniau mokslininky jvardijama
kaip vienas svarbiausiy veiksniy, sudarant salygas besimokanciyjy mokymuisi, ziniy kiirimui ir dalijimuisi
patirtimi.

Tikslingai siekiame, kad mokymosi aplinka atitikty ne minimalius, bet maksimalius higienos normy, dar-
buotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimus, kad mokyklos vidaus ir lauko aplinka, edukacinés erdvés
bty palankios sveikatai.

Mokyklos aplinka, privaziavimai ir jéjimai j mokomuosius korpusus, mokiniy bendrabucius pritaikyti
zmonéms su negalia, jie turi visas galimybes ne tik jgyti profesijg, bet ir dalyvauti neformaliojo Svietimo vei-
klose. Tai padeda ugdyti tolerancija, pakantuma kitam zmogui.

I8 esmés pagerintos mokiniy gyvenimo salygos bendrabuciuose.

Irengti du sektoriniai praktinio mokymo centrai: Inzinerinés pramonés bei Darby saugos ir statybos. Jie
apriipinti nauja, saugesne praktinio mokymo jranga, darbo priemonémis, asmeninémis saugos priemonémis,
patalpos suprojektuotos patogiai, Sviesios. Tai didina mokymo patraukluma, didéja mokiniy motyvacija mo-
kytis, vercia pasitempti tick mokytojus, tieck mokinius.

Irengtas vidinis kiemelis bendruomenés poilsiui Statybos technologijy ir verslo skyriuje.

ISasfaltuota kelio atkarpa mokyklos teritorijoje, jrengti kalneliai ir grei¢io ribojimo Zenklai, aiskiai pazy-
métos pésciyjy peréjos.

Irengta vaizdo steb¢jimo sistema sukuria saugumo pojiitj, leidzia nedelsiant reaguoti j incidentus ir kitas
démesio reikalaujancias situacijas.

Mokykloje sudarytos visos salygos naudoti informaciniy komunikaciniy technologijy isteklius — mokymo
klasés aprupintos interaktyviomis lentomis, kompiuterine jranga, yra belaid¢ interneto prieiga, atnaujinta ir
kompiuterizuota biblioteka-skaitykla.

Keli sekmingesni aspektai. Maza, bet svarbi detalé: mokiniai patys rinkosi mokyklinio skambucio melodi-
ja, kuri buty maloni ausiai ir jiems priimtina. Staliaus profesijos mokiniai praktiniy uzsiémimy metu pagamino
spalvingus suolelius, kurie puosia mokyklos koridorius. Mokiniai labiau vertina ir tausoja pa¢iy pagamintus
mokyklos aplinkoje esancius daiktus, didziuojasi savo darbais. Kuriame nauja tradicijg — baigiamyjy grupiy
mokiniai pasodina roziy salele lauko aplinkoje. Tai dZiugina ne tik besimokanciyjy akis, bet ir turi islickamaja
verte, ugdo tradicijas.

Dirbdami susiduriame ir su i$§tikiais: nuomoniy ir patirties jvairove, skirtingas bendruomenés nariy po-
ziuris, sunku priimti sprendima, kuris tenkinty visus. D¢l to biitinos diskusijos bendruomengje, realus veikly
pagrindimas. Aplinka blogina daznas mokiniy rikymas ir su tuo sunkiai sekasi kovoti, nes mokiniai atvyksta
pas mus (baige pagrindine ar viduring mokyklg), turédami susiformavusj netinkama poziiirj j zalingus jpro-
¢ius. Daug démesio skiriame Zalingy jproCiy prevencijos programoms, sveikatinimo projektams. Tik bendras
komandinis visos bendruomenés darbas leidzia pasiekti nors ir mazy, bet teigiamy poslinkiy Sioje srityje.

Vertindami veiklas (jy sékminguma/nes¢kmingumg), atlickame mokiniy poreikiy tyrimus, apklausas,
kalbamés su mokiniais. Visa tai padeda numatyti prioritetines priemones tikslingai gerinant fizine aplinka.



Visuomet malonu klausyti atvykstanciy sveciy (ir i§ uzsienio), lankytojy, mokiniy tévy, darbdaviy palankiy
atsiliepimy, kad mums pavyksta jgyvendinti daugelj dalyky.

Miisy patirtis rodo, kad priimant sprendimus dél mokyklos vidaus ir lauko aplinkos biitina tartis su moki-
niais ir visa bendruomene. Svarbu, kad zmonés jaustysi jaukiai, patogiai, saugiai, kad prisidéty prie mokyklos
aplinkos kiirimo. I8 ekologinés psichologijos Zinoma, kad artimiausia aplinka paveikia asmenybe, jos dvasing
buisena, darbinguma ir savijautg. Svarbu didelj démesj skirti edukaciniy aplinky tikslingam bei naudingam
turtinimui ir tinkamumui mokytis, profesiniy kompetencijy lavinimui ir neformaliojo Svietimo veikly organi-
zavimui.

Sveika ir saugi aplinka yra viena i§ svarbiausiy salygy saugoti ir stiprinti sveikatg, formuoti sveikatos
nuostatas ir jpro¢ius. Mokykloje igyti profesiniai jguidziai ir suformuotas poziiiris i saugy ir nekenksmingg
darbag formuoja ir tolimesnj elgesj darbinéje aplinkoje. Tikime, kad miisy mokyklg baiges mokinys gebés
izvelgti jvairius problemos sprendimo kelius ir, kritiskai juos jvertings, i$sirinks geriausia. To siekiame dabar
ir sicksime ateityje.

28.,,BURATINAS” KAIP TVIRTOVE,
KAIP DAILI PILAITE STOVI

GENE TAMUSAUSKIENE, MARTYNA NABAZAITE, ROMA GYDRIENE,

Mazeikiy lop3elis-darzelis ,Buratinas”

veikatos saugojimas ir stiprinimas, saugios ir sveikos aplinkos uZztikrinimas — vienas i§
svarbiausiy prioritety Mazeikiy lopselyje-darzelyje ,,Buratinas“. Bendruomené nuolat siekia
moderninti saugig ir sveika ugdymo(si) aplinka, plétoti sveikos gyvensenos ugdymo turinj, sie-
kiant fizinés ir dvasinés sveikatos darnos, pleciant bendradarbiavimo rysius su ugdytiniy tévais.
Istaigos bendruomené susitelkusi vaiky sveikatos stiprinimui ir sveikos gyvensenos ugdymui,
kuria integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Lopselyje-darzelyje jrengta estetiSka, moderni sporto salé. Joje ugdytiniai atlieka ryto manksta, leidzia
kiino kulttros valandéles, mokosi krepsinio pradmeny, zaidzia salés futboliuka, Soka sportinius Sokius, atlieka
ploks¢iapadystés ir ydingos laikysenos korekcija. Salia sporto salés jrengtas zaidimy kambarys, kuriame gausu
jrenginiy. Cia ugdytiniai gali vaZiuoti dviradiais, Sokinéti ant batuto, laipioti virve, judéti balansiniame rate,
atlikti kybojimo pratimus, mankstintis ant Zziedy. Si patalpa vaiky labai mégstama, ja daznai isnaudojame esant
blogoms oro salygomis.

Baseinélyje ,, Varlinuke* vaikai mégaujasi vandeniu, braido, pliuskenasi, atlieka jvairius ploks¢iapadystés
korekcijos pratimus, imituoja plaukimo judesius, zaidzia zaidimus, pratinasi prie vandens procediiry. Tai puiki
gridinimosi priemoné.

Dziugiy emocijy ugdytiniai patiria meninio ugdymo salé¢je. Meninio ugdymo pedagogé organizuoja pa-
trauklig ir veiksmingg muziking veikla. Cia jie pajaucia nauja aplinka, sutinka naujy Zmoniy, pratinasi su jais
bendrauti, kartu Sokti, dainuoti.

Suprasdami, kokj didelj poveikj vaikui, jo dvasinei biisenai, sveikatai, poilsiui duoda gamtos pojiitis, mu-
zika, jau daug mety lankome augaly kvapy prisotintg relaksacinj kambarj, kuriame geriame Zoleliy arbatg ir
klausomés pauksciy ¢iulbéjimo, upelio ¢iurlenimo. Atsipalaidavimo ir saviraiSkos valandéliy metu vaiky or-
ganizma profilaktisSkai veikia tinkamai parinkti vaistingyjy augaly kompozicijy i$skiriami kvapai, §ilta arbata
su medumi, tinkamai pritaikyta relaksaciné muzika, ramios pasakos. Sis derinys veikia uoslés, klausos ir regos
centrus. Atsipalaidavimo valandélés normalizuoja imuniteta, didina atsparumg ligoms ir stimuliuoja pasvei-
kimo procesus (vaikams sugrjzus po ligos), atkuria darbinguma bei sumazina nuovargj, stabilizuoja dvasine
pusiausvyra. Auksciausios kvalifikacinés kategorijos provizorés-farmakognostés Jadvygos Balvocitités ekolo-
ginis vaistazoliy tkis pla¢iai zinomas visoje Salyje. Labai dziaugiamés, kad garsi Zolininké ir miisy vaikams



surenka specialius zoleliy rinkinius, kurie $velniai vadinami ,,Pumpuréliams®. Geriame ir grazuolés eziuolés
arbatéle, kuri stiprina vaikuciy imuniteta.

Sveikatos kabineto jrengimas — puiki galimybé dalyvaujant Norvegijos rémimo programos projekte, skirtame
sveikatos paslaugy tinklo tobulinimui, sulaukti paramos ne tik grazios aplinkos kiirimui, bet ir jvairioms Siuolai-
kiskoms, novatorisSkoms metodinéms priemonéms, skirtoms vaiky sveikatos ugdymui. Jau¢iame, kaip pageréjo
teikiamy sveikatos paslaugy kokybe¢. ,,Stebuklingosios* kiino svarstyklés leidZia suzinoti, ar pakankamai aukléti-
niai geria vandens. Ar taikomos sveikos mitybos gairés tinka ne tik teoriskai, bet ir, svarbiausia, jgyvendinamos
praktiskai. Turime galimybe délioti sveikos mitybos piramide ant magnetinés lentos arba naudojant sveiko maisto
krepSelius. Rengiame sveiko maisto viktorinas. O kur dar ,,baubai ant ranky? Tampame mazaisiais mokslinin-
kais ir atlickame bandymus ,,laboratorijoje* — stebime bakterijy, mikroby — ,,bauby“ — perdavimg vienas kitam.
Tada taisyklingai plauname rankas. Sveikatos kabinetas puikiai tinka visiems susiburti ir susédus ant minksta-
suolio mokytis stiprinti, saugoti sveikatg. [staigos bendruomenés susitelkimas siekti vaiky sveikatos stiprinimo
ir sveikos gyvensenos ugdymo nuolat skatina kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka ne tik patalpose, bet ir lauke.

Siame i$maniyjy technologijy amZiuje vaikai mazai praleidzia laiko lauke. Mes siekiame parodyti vai-
kams, kad nuolatinis buvimas lauke, ugdomosios veiklos organizavimas lauke teigiamai veikia fizine ir psi-
ching sveikata, kad lauke galima smagiai leisti laikg: stebéti gamta, rinkti vaistazoles, sportuoti, Sokti, zaisti,
skaiCiuoti, pazinti raides ir netgi piesti. Kieme jrengta krepsSinio aikstel¢, kurioje ugdytiniai mokosi krepsinio
7aidimo elementy, vikrumo, greitumo, koordinacijos. Sioje aiksteléje ZzaidZiame judriuosius Zaidimus, estafe-
tes, vazinéjameés paspirtukais. Kadangi aikstelés danga asfaltuota, sportuoti joje galime ir esant lietingam orui.
Baigiame jsirengti futbolo aikstele. Zaisdami vaikai jgys vertingos ir praturtinan¢ios zaidimo patirties, kartu
populiarinsime futbola, ieSkosime ir ugdysime jvairiausius jy talentus.

Lopselio-darzelio teritorijoje auga klevy aléja, o klevy aléjos gale — puseliy miskas. Cia ugdytiniai jsikiiré
menings veiklos zong. Tarp puseliy pasirodo pasaky personazai arba dailininkai su teptukais. Vaidiname, pie-
Siame, Sokame, kartais dainuojame. Darzelio miskelyje gyvena misko zvérys — medinés statulos. Ugdytiniai
gali susipazinti su zZvéreliais, pasigéréti jais, aptarti jy iSvaizda, gyvenimo biida. Visus vaikus sudomino rudenj
aikStyne atsiradusi ,,gyvatélé®™. Ji virsta staleliu, suoleliu, laipiojimo takeliu ir net poilsio kampeliu. Nuolat
susidaro eiluté prie stipyniy, nors jos stovi kiekvienos grupés aiksteléje — pasisupti visada yra norin¢iy. Tai-
kliausieji ir mégstantys métyti buriuojasi prie taikiniy.

Taigi, aplinka, kuri supa mus, formuoja ne tik artimos aplinkos, bet ir saves pazinima bei pasaulio suvokima.

29. JAUKI IR SVEIKATAI PALANKI
MUSY MOKYKLOS APLINKA

AGATA JACNIK, BOZENA KILNIENE, RENATA STARENKIENE,
Vilniaus rajono Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindiné mokykla

okykloje vaikai praleidzia didele dienos dalj, todél supanti aplinka turi biiti palanki
ne tik vaiko ugdymui, bet ir vystymuisi bei sveikatos gerinimui. Ypatingas démesys,
planuojant ugdymo turinj, skiriamas sveikatos kompetencijai lavinti, fizinés ir psichinés
vaiky sveikatos uztikrinimui, sveikos gyvensenos propagavimui, prigimtiniy vaiky
poreikiy patenkinimui, saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kiirimui.

Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindiné mokykla yra jsikiirusi miskingoje vietoje prie ezero. Vaikai
kiekvieng dieng turi galimybe Zaisti erdviame kieme su daugybe zaliyjy zony, kurios yra nuolat atnaujinamos.
Mokykla dalyvauja sveikatos stiprinimo programose ,,Mokykla — visy namai®, ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose®, ,,OLWEUS* paty¢iy ir smurto prevencijos bei tarptautinéje ,,Zipio draugy™



programoje. | §j procesa siekiama jtraukti visg bendruomene. Puoseléjama mokyklos teritorija, akj dziugina
iSpuoseléti gélynai, yra daug vietos vaiky aktyviam poilsiui.

Puoseléjant jaukia mokyklos aplinka kiekvienais metais tgsiama 10 klasés mokiniy tradicija ,,Padovanok
mokyklai medelj“. Jy déka mokyklos teritorijoje atsiranda daug jvairiy augaly, kurie dziugina mokyklos ben-
druomeng. Kita grazi miisy mokyklos tradicija yra kabinti mokyklos parke inkilus. Taip skatiname mokinius
riipintis pauksciais. Taip pat kiekvienais metais dalyvaujame akcijoje ,,Darom®, kurios metu mokiniai tvar-
ko teritorija, iSmoksta saugoti juos supancig aplinka. Patiems maziausiems mokyklos ugdytiniams sukurtas
,,Pasaky slénis®, kuriame fantazija susipina su realybe. Cia pasaky personazai kuria stebuklinga pasaulj. Mus
supanti gamta sugeba sukelti didingy minéiy ir poelgiy. Zaidimas gamtoje skatina ir kognityvine, ir emocing,
ir fizing vaiko raidg. Juk taip smagu po rimty darby, kuriuos privalai padaryti, atsidurti ten, kur néra riby ir
viskas jmanoma.

Smagu ir sveika biiti gryname ore. Miisy mokykla dziaugiasi turédama ne tik erdvy kiema, bet ir jvairiy
sportiniy jrenginiy lauke, padedanciy stiprinti mokiniy sveikatg. Prie mokyklos jrengta bei saugiai aptverta
dirbtinés dangos sporto aikstelé. Ji tinkama daugeliui sporto Saky — vaikai gali zaisti futbolg, rankinj, kva-
dratg ir kt. Salia aikstelés jrengti treniruokliai. Pastebime, kad buvusieji mokiniai ir Sudervés gyventojai ¢ia
noriai ateina pasportuoti, pasimankstinti. Tad ir toliau esame atviri visiems, norintiems sportuoti. Skatindami
mokinius stiprinti sveikata, kiekvienais metais dalyvaujame ir organizuojame Sporto Svente su kaimyninémis
mokyklomis.

Priesmokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaikams bei pradiniy klasiy mokiniams jrengtos dvi zaidimy
aikstelés, kurios puikiai tinka lavinti vaiky koordinacija, atlikti jvairius lankstuma ir judesiy tiksluma ugdyti
skirtus pratimus. Cia yra supynés, virvés, jvairiis judantys elementai (tilteliai ar karstymosi tinklai), aukstes-
niems vaikams skirti kalneliai, kitos laipiojimo, karstymosi dalys.

Mokyklos teritorijoje jrengta jauki, didelé pavésiné su staliukais, suolais bei lauzaviete, kurioje vaikai
mielai leidZia laika §iltuoju metu laiku. Jvairiy §venéiy, stovyklos metu ZaidZia, dainuoja, kepa desreles. Cia,
esant §iltam orui, mokytojai organizuoja vaikams uzsiémimus ir veda pamokas gryname ore.

Didziaja dienos dalj mokiniai praleidzia uzdarose patalpose. Todél darbo vieta turi biiti patogi, jauki,
mobili ir estetiSka. Joje mokinys turi jaustis patogiai, saugiai ir sveikai. Mokykloje jrengtos klasés yra er-
dvios ir jaukios. Pradinése klasése yra jrengtos interaktyvios lentos. Kitose klasése naudojami projektoriai bei
nesiojamieji kompiuteriai. Mokymo kabinetai apripinti patogiais baldais. Patalpos yra tinkamai apsviestos,
jose uztikrinta nattralaus védinimo galimyb¢, palaikoma optimali temperatiira. Mokiniams yra prieinamas
geriamasis vanduo. Mokykloje grazinamos ir puoSiamos erdvés, jaukumo suteikia zalieji kampeliai, jrengtos
poilsio zonos. Pertrauky metu mokiniai gali ilsétis ir bendrauti su draugais jaukioje aplinkoje.

Projekto jgyvendinimo metu prie Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindinés mokyklos pastatytas mo-
dernus 550 kv. m. priestatas, kuriame jau jsikiiré 53 mazieji lankytojai. Projektas buvo finansuojamas Vilniaus
rajono savivaldybés ir draugijos ,,Wspdlnota Polska* [éSomis. Pastate jrengtas bei apripintas visuomenes svei-
katos prieziiiros specialisto kabinetas. Naujai suprojektuotame pastate jdiegta rekuperaciné mechaninio veé-
dinimo sistema. Patalpos védinamos, kadangi nuo oro kokybés priklauso patalpoje esanciy zmoniy savijauta,
sveikata bei darbingumas. lkimokykliniy grupiy aplinka yra itin jauki ir Siuolaikiska, ji sukurta atsipalaida-
vimui ir alternatyviam poilsiui: minksti baldai, pagalvélés, zaislai, galimybé erdves pertvarkyti pagal vaiky
sumanymus. Grupése naudodami jvairias priemones (interaktyvias lentas, Sviesos stalg, lavinamuosius Zai-
dimus) vaikai jgyja reikiamy ziniy. Nenuobodi aplinka leidzia mazyliams geriau iSreiksti save bei jsisavinti
informacija.

Aplinka yra svarbi vaiky patyrimui, jy saviugdai. Miisy mokykla deda visas pastangas, kad aplinka, ku-
rioje mokiniai ir ugdytiniai zaidzia, dirba ir kuria, biity jauki, sveika ir saugi.



30. FIZIN] AKTYVUMA SKATINANTI
MOKYKLOS APLINKA

VILIJA LIUKPETRIENE, AUSRA VALAITIENE, Panevézio lopselis-darzelis , Zilvinas”

veika aplinka — tai vaiko augimui ir vystymuisi palanki aplinka, praturtinta supratimu, pagarba,

pasitikéjimu ir gerais pavyzdziais. Fizinis aktyvumas ypac svarbus ikimokyklinio amziaus vai-

kams, kurie intensyviai auga ir tobuléja. Vaiko organizma labai stipriai veikia jam skiepijamas

gyvenimo budas bei aplinka, kurioje auga. Ta¢iau tévai, Seimos nariai vis dar per mazai démesio

skiria vaiky fiziniam aktyvumui ir daznai j darzelj vaikai ateina ne pés¢iomis, o atvezami auto-

mobiliu. Vaiky darzelis dazniausiai yra pradiné ugdymo jstaiga, kurioje pradedamos formuoti
saugios ir sveikos gyvensenos nuostatos ir jgiidziai.

Panevézio lop3elyje-darZelyje ,,Zilvinas* sickiama tenkinti vaiko judéjimo poreikj, palaikyti jo fizinj akty-
vuma, sudaryti saugia, sveikg augimo ir judéjimo aplinkg. Nuo 2013 mety jstaiga dalyvauja Lietuvos sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo veikloje, parengta ir jgyvendinama sveikatinimo programa ,,Sveikatos pamokos
visiems*. Sveikatos ugdymas misy jstaigoje igyja vis didesn¢ reikSme. Vyksta dalijimasis patirtimi, darze-
lio pedagogai dalyvauja mokymuose, seminaruose, rengia straipsnius, lankstinukus, informacinius bukletus
jvairiais sveikatos stiprinimo klausimais. Sustipréjo bendruomenés démesys vaiky sveikatai: organizuoti po-
kalbiai, diskusijos sveikatos tema, rytinés taisyklingos laikysenos, ploks¢iapadystés korekcijos ir kvépavimo
mankstos, judrieji Zaidimai, sportinés varzybos, iSvykos, konsultacinés-praktinés valandélés tévams, sveika-
tingumo savaites.

Atsizvelgiant | vaiky poreikius, taikomi jvairiis fizinio ugdymo metodai, nuolat kuriama ir tobulinama
aplinka, skatinanti sveikg gyvenseng. Kompleksinés priemonés, kurios stiprina kiino raumenis, kvépavimo
sistema, treniruoja fiziologines organizmo savybes, gerina fizing bukle ir sveikata, sistemingai ir nuosekliai
diegiamos kasdienéje vaiky veikloje. Vaiky diena prasideda smagiais rytinés mankstos pratimais, kurie suza-
dina jy aktyvuma. Sporto saléje, kurioje gausybé sportinio inventoriaus, ugdytiniams organizuojamos 3 kiino
kultiiros veiklos (2 saléje ir 1 lauke). Su didziuliu noru vaikai iSbando visas priemones. Kad ugdytiniai suvokty
judéjimo formy jvairove, j dienotvarke jtraukiami penki su judéjimu susij¢ komponentai (greitis, vikrumas,
koordinacija, pusiausvyra, reakcija).

Grupiy ir miegamyjy erdvése pedagogés su vaikais atlicka pirStuky manksteles, savimasazo pratimus,
didaktinius, kvépavimo pratimus ir zaidzia atsipalaidavimo zaidimus. Tenkindami mazyliy judéjimo poreik]j,
tévai padovanojo lopselio grupéms batutus ir stipynes arkliukais.

Lopselyje-darzelyje organizuojamos krepsinio treniruotés, Sokio uzsémimai vaikams. Kartu su Aukstaiti-
jos krepsinio mokyklos treneriais organizuotos atviros praktinés krepSinio pamokélés tévams ir Seimy krepsi-
nio varzybos.

Vaikams, turintiems taisyklingos laikysenos, ploksciapadystés problemy, pagalba teikia kineziterapeute.
Su ja vaikai atlieka specialius mankstos pratimus, skirtus stiprinti taisyklinga laikyseng ir pédos raiscius. [vai-
rioms raumeny grupéms stiprinti naudojamos skirtingos priemonés: gimnastikos suoleliai, sienelé, gimnasti-
kos lazdos, virvelés, pripuc¢iami kamuoliai, parasiutas ir kt. Manksty, zaidimy metu vaikai mokosi jausti kiino
padétj ir patys ja koreguoti gulint, sédint ir aktyviai judant. Pagrindiné ploksCiapadystés priezastis — pédos
raumeny ir rai$¢iy silpnumas. Todél keturis kartus per savaite yra atliekami pédos ir pirSty raumenis lavinantys
pratimai, masazai. Tokiai mankstai naudojamos jvairios papildomos priemonés: guminiai spygliuoti kiliméliai,
akmen¢éliai, sagos, virvés, grublétos lentos, kamuoliai, servetélés, suverti ratukai, dygliuoti guminiai kamuo-
liai, laipiojimo jrengimai ir kt.

Kineziterapeuté veda atviras praktines valandéles vaikams ir tévams, jy metu téveliai sulaukia praktiniy
patarimy sveikatos klausimais, turi galimybe pamatyti, kaip sekasi mankstintis vaikams, kokius jgtidzius jis
turi, palyginti su bendraamziy isivystymu ir pajégumu. Siy valandéliy metu tenka pasportuoti ir téveliams,
nors daugelis i$ jy néra aktyviis dalyviai, dazniau lieka tik stebétojais.



Darzelyje atnaujintas kineziterapijos-fizioterapijos kabinetas, kur vaikams taikoma ,,Bioptrono® Sviesos
terapija, kvarco, garinimo procediiros, atlieckamos individualios mankstos ir kiino masazas.

Istaigoje ikurtos lauko edukacinés erdvés: atskiros grupiy aikstelés, zaidimy-jrenginiy aikstelés, supynés,
tilteliai, laipynés, kurios pritaikytos aktyviai praleisti laikg. Kieme vaikai noriai laipioja, supasi, zaidzia, vazin¢ja
paspirtukais, iSbando savo kiing, suzino jo galimybes, mokosi jveikti klifitis, pasitikéti savimi. Sodelyje vyksta
maloni ir dziugi vaikams veikla: linksmieji zaidimai, estafetés su priemonémis. Futbolo ir krepSinio aikstelése
vaikai iSmoksta naujy zaidimy, laikytis zaidimo taisykliy, bendrauti su kitais vaikais. O svarbiausia, kad aktyviai
judédamas ir bidamas gryname ore vaikas auga sveikas, teisingai formuojasi jo raumenys, vystosi motorika.

Vaikui biitina sudaryti jvairiapusio judéjimo galimybes, ji aktyvinti ir skatinti. Todél pratimai, priemonés
parenkamos atsizvelgiant j vaiky amziy, interesus, norus, nuotaikas, mety laika, dienos rezima, fizinj pasiren-
gima, vaiky sveikatos bukle ir kt.

Priemonés, kurios sukuria puikia nuotaika, suteikia daug dZiaugsmo ir pasitenkinimo fizine veikla:

e Patyriminis takelis i§ gamtinés zaliavos (kankoréziy, akmenuky, kastony, giliy, medzio Sakeliy, drozliy,
lapy ir vandens). Ejimo metu veikia labai daug refleksy, todél ¢jimas basomis yra puiki priemoné reflek-
sams atkurti, jausti jvairius pojucius. Einant nelygiu pavirSiumi, kaitaliojant &jimo ritma refleksai dirba dar
geriau.

e Audeklas —naudojant patiestg — skatina Zemos padéties tikslingus judesius, lavina vaizduote, judesiy kury-
biskuma. Vaikams patinka ant jo $liauzti, ridentis, po juo — lyg tuneliu — ropoti. Pakabintas tarp medziy jis
atlieka gulto funkcijas — lavina pusiausvyra, suderina galvos pusrutuliy darba, skatina bendradarbiavima,
atsakomybe.

e Spalvoti sitlai, virvelés — pinant i$ jy draugystés apyrankes — skatina smulkiaja motorika, lavina atmintj,
susikaupima, judesio tiksluma, stiprina savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgiidzius. Vaikai labai mégs-
ta iStampytus siiilus po teritorija, tarp medziy, pavésiniy, suoliuky (kaip ,,vorai*), kurie skatina jvairius
judesius, o ypac¢ kuno koordinacijg, nes vaikams tenka pasilenkti, atsitipti, perkelti koja.

e Spalvingasis paraSiutas sujungia démesj, motyvacija, judesio tiksla, spontaniskuma.

,»Gymnic* kamuoliai, sensoriniai pusrutuliai ir kojikai, paspirtukai stiprina raumenis, stabilizuoja sanarius
jvairiose nestabiliose plokStumose, didina lankstuma bei koordinacija.

e [ankas lavina pusiausvyra, vikruma, stiprina raumenis, gerina laikyseng. Vaikai su lankais zaidzia ,,Arkliu-
kg ir vezika®, susikibe i grandine — ,,Grandinélg®, Sokingja i juos, méto, apibéga ir atlieka kitas uzduotis.

e Hamakai. Labai visiems vaikams ir jy téveliams patinka ,,Hamaky giraité®. Jy slipavimas, sitibavimas turi
terapinj poveikj, teikia ramybe, atpalaiduoja. Vaikams sédint, gulint po vieng ir po du moko islaikyti pu-
siausvyrg ir derinti judesius.

e Mediniai Saukstai su kiauSiniais puikiai lavina laikysena, koordinacija, naudojami zaidimams su uzduoti-
mis, estafetéms.

e Skalbiniy segtukai lavina vaiky smulkiaja motorika, spalvy pazinima. Sias priemonés tinka naudoti Zai-
dziant linksmus zaidimus: ,,Kas greiCiau prisegs skarele®, ,,UzriStomis akimis surask segtukus* ir kt.

e Jogos kiliméliai skirti saugumui ir higienai, atlickant tempimo ar lankstumo pratimus (jogos, pilateso)
saléje bei kieme. Vaikai mégsta atlikti pratimus skambant muzikai.

Vaikus jtraukia jdomios uzduotys, zaislai, jrenginiai, jud¢jimo erdvé. Judédamas vaikas pats sau iSsikelia
uzduotj, pats ja jveikia, tuo paciu patirdamas dziaugsma ir kaupdamas patirtj.

Vaiky mintys apie fizinj aktyvumg darZelyje:

Kai darau manksta, diena prasideda gerai. Darau manksta — noriu augti sveikas, stiprus. (Dominykas 5 m.)
Zaidziu su vaikais estafetes, reikia praljsti pro lanka, nunesti kamuolj, apibégti ,.stova“. (Ugné 6 m.)
Patinka vazinéti paspirtuku. (Kotryna 6 m.)

Noriu i$mokti metyti krepSinj ir gerai zaisti. (Lukas 5 m.)

Meégstu zaisti futbolg su draugais. (Matas 6 m.)

AS greiciausiai bégu, moku lipti kopételémis. (Jonas 5 m.)

Nebijojau lipti ant kilimelio su spygliukais, akmenéliy, kastony... (Justas 3 m.)



e Patinka daryti mankstg ant kilimeélio (,,joga™)... skambéjo rami muzika. (Austéja 4 m.)
e Pats vienas padarau pratimus, mokausi taisyklingai daryti atsispaudimus, uzaugs raumenys. (Domantas 7 m.)

Ka reikia daryti, kad augtum sveikas?
e Sportuoti, daryti atsilenkimus.

e Bégioti lauke, zaisti su draugais.

e Biiti laimingu, nesirgti.

Supratimg apie sveikatos saugojima vaikas jgyja gyvendamas sveikoje aplinkoje, sekdamas suaugusiyjy
pavyzdziu, aiSkindamasis, tyrinédamas, iSmégindamas kuo jvairesnius judéjimo buidus, zaisdamas ir mokyda-
masis gyventi ir sugyventi, sutarti su bendraamziais.

31. LAUKO EDUKACINIY ERDVIY KURIMAS
IR PRITAIKYMAS VAIKUY SVEIKATINIMUI

DORUTE DAMBRAUSKIENE, Siauliy rajono Kursény lopselis-darzelis ,Buratinas”

rynas oras — sveikatos Saltinis. Apie ypatinga deguonies reikSme zmogaus organizmui
parengta daug straipsniy. Daugelis jy grindziami jrodymais, kad judéjimas atvirose lauko
erdvése naudingiausias vaiky sveikatinimui. Todé¢l didelj démes;j skiriame vaiky sportui ir
aktyviam judéjimui lauke. LopSelio-darzelio teritorijoje sukiiréme aplinkas, skatinancias
ugdytinius judéti ir sportuoti, iSbandyti kai kurias sporto Sakas, patirti jud¢jimo dziaugsma,
stiprinti emocing, socialing ir fizing sveikata.

Krepsinio aiksteléje vaikai susipazjsta su zaidimo taisyklémis ne tik bandydami varyti, mesti j krepsj
kamuolius, bet ir diskutuodami su kiino kultiiros mokytoju, grupés draugais apie asmening patirtj. Ziema
krepsinio aikstelé virsta ledo ritulio zaidyniy vieta, suteikiancia proga gerinti taikluma, greitj, iStverme.

Futbolo aik$tynas su atitinkamu inventoriumi (vartais, kamuoliais) vilioja ne tik berniukus. Vyksta
triukSmingos rungtynés, kovos dél kamuolio, jvar¢iy, palaikant sirgaliy grupeléms.

Palanki aplinka tinklinio aikstelei jkurta tarp dviejy obely, tad vasaros metu zaidynés vyksta paveésyje.

Ranky miklumg vaikai iSbando prie ,,Taiklumo sienos®, kuri jrengta ant elektros pastotés sienos, besiri-
bojancios su lopselio-darzelio teritorija. Gavus elektros tinkly administracijos leidima, siena iSpiesta taiki-
niais, ] kuriuos vaikai gali métyti kamuolius, sniego gnitiztes i§ jvairaus atstumo, pagal jy paciy sugalvotas
taisykles skaiciuoti taskus, rinkti taikliausiuosius ir pan.

Saligatvio plytelés — $askiy lenta, skatina sutelkti démesj, pamastyti, kaip pastumti kaladéle-3aske, kad
priesininkas jos ,,nenukirsty®.

Nuotaikingas zaidimas ,,Klasé* (dazytos Saligatvio plytelés) mégstantiems judéti vaikams suteikia ga-
limybe ne tik Sokinéti, rungtyniauti tarpusavyje, bet ir pazinti, prisiminti skaitmenis, spalvas, skaiciuoti.

Medziy apsuptyje isiktrusioje zaidimy aikstel¢je ,,AS jaunasis kiiréjas™ gausu gamtinés medziagos,
kuria naudodamiesi auklétiniai kuria jvairias klititis, peréjas, tunelius ir pan. Vaikai vaiksto i$ lenty ir kel-
meliy surestais takeliais, stengdamiesi iSlaikyti pusiausvyra, lavindami orientacija erdvéje. Mazieji lyg igu-
dusios linksmosios bezdzion¢lés noriai ,,karstosi medziuose pakabintomis kopétélémis ir virvémis, kopia
1 18 lenty sukaltg sienele, kartu iSbando ant jos pritvirtinty jvairiy ,,rakandy’ (virduliy, telefony, klaviatiiry,
sklasciy, kabliuky ir pan.) veikima. Vaiky ktirybisSkumas, smulkioji motorika lavinama ,,Molio dirbtuveliy*
erdvéje. Cia kiekvienas atsipalaiduoja ir pasineria j kiirybos procesa.

Lopselio-darzelio lauko erdvése esantys jrenginiai pritaikyti atitinkamo amziaus vaikams, garantuoja
saugy ugdytiniy judéjima.

Aktyvus judéjimas lauke ir sveika mityba — puikus geros gyvensenos derinys. Suderinus Siuos du daly-




kus galima sumazinti ligy atsiradimo galimybe, zvaliau ir geriau jaustis, dziaugtis tobulomis kiino formo-
mis. Stiprindami ugdytiniy jpro¢ius sveikai maitintis, jrengéme lysves — ,,Zolynus®, kuriose vaikai augina
vaistazoles (ramunéles, ¢iobrelius, melisas), prieskonius (bazilikus, petrazoles, riigStynes, grazgarstes, roz-
marinus) ir darZzoves (agurkus, pomidorus, paprikas, porus, cukinijas). Gausus derlius suteikia galimybe
visai lopSelio-darzelio bendruomenei ragauti uzaugintas gérybes, vaiSintis kvapnia vaistazoliy arbata.

Dziaugiamés, kad musy bendruomenés pastangos ugdyti sveika, aktyvy, s€kminga vaika jdomiose,
saugiose veikti, tyrinéti, bandyti, judéti skatinan¢iose lauko edukacinése erdvése yra pastebétos ir jvertin-
tos. 2016 metais jstaiga tapo geriausiai tvarkomy mokykly edukaciniy erdviy konkurso nugalétoja.

Edukaciniy erdviy kiirimas ir tobulinimas, siekiant stiprinti protine, socialing ir fizing bendruomenés
sveikata — nuolatinis procesas miusy jstaigoje. Kuriame planus jrengti lopselio-darzelio kieme komposta-
vimo erdve, kurioje vaikai mokysis riiSiuoti atliekas, patirs biologiskai skaidziy (zaliyjy, darzo, virtuves)
atlieky tvarkymo privalumus, stebés, kaip susidaro kompostiné zemée, supras jos naudg augalams.

Misy lopselio-darzelio pedagogams jstaigos lauko aplinka tapo neatsiejama vaiky sveikatos stiprinimo,
saugiy gyvenimo jgiidziy formavimo dalimi.

32.SPORTINIY ERDVIY PRITAIKYMO
GALIMYBES, UGDANT STIPRY IR SVEIKA VAIKA

REMIGIJA KASPUTIENE, KRISTINA GEISIENE, Kauno lopselis-darzelis ,Rasyté”

wMiklus judesys palaiko ir kitno jaunumgq bei groZj <..>
Judesys yra kiino patvaros pagrindas.“ (Vydiinas)

staigos mokymosi aplinka — tai aplinka, kurioje jgyvendinamas jstaigos ugdymo turinys. Mokymo-
si aplinka sudaro fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir kultiriniy veiksmy visuma ir tai yra jstaigos
kulttiros dalis, kuri kuriama atsizvelgiant | jstaigos tikslus ir vertybes. Visa fiziné¢ aplinka turi
tarnauti ugdytiniy aktyviam ugdymui(si), mokymuisi individualiai ir jvairaus dydzio grupelémis,
praktinei ir teorinei veiklai, sportiniams ugdytiniy gebéjimams pasireiksti, jvairiy fiziniy savybiy
ugdymui ir tobulinimui. Aplinka turi biti funkcionali, higieniska.

Kauno lopselis-darzelis ,,Rasyté” — atvira ir Siuolaikiska, besimokanti ikimokykliné¢ jstaiga, teikianti
kokybiskas ugdymo paslaugas, ugdyma grindzianti inovatyviais metodais ir modernia aplinka. [staiga
dalyvauja respublikiniame projekte ,,Olimpiné karta®“, rengia ir vykdo ikimokykliniy jstaigy bendrus
sportinius projektus, yra aktyvi respublikinés ikimokykliniy jstaigos darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos
zelmenéliai“, RIUKKPA naré, nuo 2008 mety pripazinta sveikatg stiprinancia mokykla.

Vienas i$ jstaigos uzdaviniy — stiprinti ir saugoti vaiko psiching ir fizing sveikata, tenkinti aktyvumo
ir judéjimo poreikj.

Misy jstaigoje yra jrengta sporto salé, kurioje gausu jvairaus, spalvingo, saugaus, estetiSko sporti-
nio inventoriaus. Vieng kartg per savaite lopselio grupés vaikai dalyvauja ktino kultiiros uzsiémimuose,
kuriy metu vystomos ir lavinamos jvairios fizinés savybés. Vaikuciai eina, §liauzia, ropoja gimnastikos
suoleliais, zaidzia kamuoliuky baseinélyje, laipioja minksStomis ,,Wesco* detalémis.

Vyresni vaikai meégsta siuzetinius uzsiémimus. Jy metu pedagogai kartu su vaikais improvizuoja,
kuria pasakas ir zaismingai atlieka jvairius fizinius pratimus. Lavéja ne tik vaiky fizinés savybés, bet ir
kiirybiskumas, vaizduoté, tobuléja kalba. Kiino kultiiros uzsiémimuose vaikai susipazjsta su jvairiomis
olimpinémis sporto Sakomis, olimpiniais principais ir vertybémis. Sportuodami zaismingai atlieka jvai-
riy sporto Saky elementus, pavyzdziui, stabdo futbolo kamuol;j koja ir kitomis kiino dalimis: galva, pilvu,
keliuku ir t. t. Tinklinj zaidzia su 3—5 balionais, méto ,,sniego gnitiztes*, kempinéles. KrepSinio pagrindy



pradeda mokytis mesdami kamuolj | Zemg¢ ir ji gaudydami, sukdami kamuolj aplink save, mesdami |
sieng ir atSokusj pagaudami, véliau — varydami kamuolj viena ranka.

Misy darzelyje daug investuojama j sportinius lauko aiksteliy jrenginius, kurie skatina vaikus judéti.
Irengta futbolo, krepSinio-tinklinio aikstelé. Vaikai, iSbége i lauka, gali rinktis jiems patinkancia veikla:
zaisti krepsinj, trikrepsj, tinklinj, kvadratg, futboliukg 4x4, laipioti horizontaliomis kopétélémis, medi-
némis kopétélémis aukstyn ir Zzemyn, daryti atsilenkimus, prisitraukimus, bandyti iSsilaikyti supdamie-
si, jsikibg rankomis j skersinj, karstytis, bégioti, zaisti jvairius zaidimus.

Zaidimai — tinkamiausia vaikiskos fizinés veiklos rasis. Vaikai ypa¢ mégsta varzytis, rungtyniauti
estafetése, iSnaudodami lauko jrenginius. [vairiy greity ir energingy zaidimy, estafeciy metu reikSmingai
suintensyvéja vaiky kvépavimas, suaktyvéja Sirdies veikla ir prakaitavimas. Zaidimams ir estafetéms
dideliy investicijy nereikia. Jiems reikalinga tik minimali jranga ir tinkama aplinka.

Vasaros metu lauko aikstelése vaiky pageidavimu rengiamos ,,plaukimo varzybos®, naudojant jvai-
rius pripuc¢iamus ratus, plaukmenis, ,kartoniniy masiny lenktynés®, ,vézliy lenktynés®, kurioms nau-
dojamos plastmasinés zaisly dézés ir t. t. Ypac didelés vaiky emocijos kyla, zaidziant vandens Sautuvy
musj, métant vandens balionus j taikinj.

Ziemos metu, kai biina sniego, savo poreikj judéti vaikai realizuoja ridendami didelius sniego ka-
muolius, lipdydami besmegenius, statydami jvairius statinius, zaisdami sniego gniiiztémis, vazinédami
rogutémis nuo kalniuko, net kasdami sniegg.

Misy jstaigoje sudaromos salygos, kad vaikai augty sveiki ir stipris, lavéty visos fizinés savybés ir
gebéjimai, nes vaikai — musy ateitis. Atlikus vaiky apklausa, paaiskejo, kad vaikai svajoja apie jreng-
tus sveikatingumo takelius, kurie iskloti kankoréziais, akmenukais, gilémis, braidymo baseinélj vasara.
Savo idéjas dél darzelio kiemo erdviy jrengimo ir atnaujinimo jie iSreiSké pieSiniais. Atsizvelgiant j vaiky
norus, misy vizija — jrengti sveikatingumo oaze, kurioje galima bus siekti harmonijos, derinant poilsj ir
sporta.

33. NAUJOS EDUKACINES ERDVES
PUOSIA IRUGDO

ALDONA CESNULIENE, JURGITA DANISEVICIENE, Alytaus lop3elis-darzelis ,Pusynélis”

opselis-darzelis ,,Pusynélis* jsikiires Alytaus miesto parko pusyne, su kuriuo glaudziai susijes
ne tik jstaigos pavadinimas, bet ir edukacinés erdvés. Kurdami nauja edukacine aplinka, erdves
deriname prie parko aplinkos, papildome taip, kad vaikams atsirasty dar daugiau galimybiy
visais mety laikais stebéti besikeic¢iancia aplinka, pazinti, lyginti, atrasti ir veikti. Atsizvelgiame
ir | mazyjy auklétiniy poreikius, jy paciy ir téveliy norus bei pasialymus.

Kieme, natiiralioje aplinkoje, vaikai gali praleisti vis daugiau laiko ne tik vaik§¢iodami
ar bégiodami: naujos, dazniausiai visos bendruomenés sukurtos erdvés padeda praturtinti edukacing
veikla — mening, sporting, pirmaja darbing, pritaikyta prie vaiky amziaus. Kei¢iantis vaiky ugdymo
priemonéms, padedan¢ioms praturtinti svarbiausia jy ugdymo metoda — zaidima, lopselis-darzelis ,,Pu-
Synelis* s¢kmingiau ir greiciau padeda savo auklétiniams pazinti juos supancig aplinka bei pasaulj,
kaupti naujus asmeninius jgudzius, patirtj, biiting vystymusi vaikystéje ir tolesniam asmenybés ugdy-
mui. Visos naujos edukacinés erdvés pritaikytos jvairaus amziaus vaikams — nuo lops$elio iki prieSmo-
kyklinio amziaus. LopS$elio-darzelio pedagogai gamta suvokia kaip gyvajj vadovelj, puikia mokymosi
ir klirybos erdve, padedanciag vaikams tobuléti ir augti, atveriancig naujas ugdymosi galimybes, stebint
ir tyrinéjant aplinka. [staigos teritorija jau tapo ryskiu zingsniu j gamtos pasaulj, bet ja ir toliau nuolat
kei¢iame ir graziname. Tod¢l smagu dalintis patirtimi, kaip mums sekasi kurti vis naujas edukacines
erdves, kurias ir suskaic¢iuoti nelengva.



Vienos i§ vaiky mégstamiausiy erdviy — darzas su §iltnamiu, vaistazoliy kampelis, braskiy lysvé. Cia ir
patys maziausieji, ir vyresni padedami auklétojy darzininkauja — daigina, sodina, ravi, laisto géles, prieskoni-
nes zoleles, agurkus, ridikélius, pomidorus bei kitus augalus, stebi jy gyvenima nuo glezno daigelio iki ziedo,
vaisaus, uogos. Tik taip vaikas gali suprasti, kiek reikia ziniy, ripescio ir meilés Sioms gérybéms uzauginti.
Aktyviai veikdami sodo ir darzo zaliosiose erdvése, vaikai tyriné¢ja gamta, ieSko rysiy tarp besikeicianciy
gamtos reiSkiniy, paragauja paciy uzauginty uogy, vaisiy, darzoviy. Visa rudenj kiemg puos¢ ilgas traukinu-
kas, sukurtas i§ musy darze uzauginty bei téveliy atneSty jvairiaspalviy, jvairaus dydzio molitigy. Augancius
augalus ir vaistazoles zymime etiketémis. Stebédami veiksmingas vaiky veiklos lauke permainas, ieSkome vis
dydzio matais, skonio, spalvy jvairove. Darzas suteikia vaikams galimybe aktyviai veikiant pazinti visas auga-
ly auginimo stadijas, ugdo jy socialin¢ patirtj, moko atsakomybés, pareigingumo. Atéje pasiskinti prieskoniy
ar vaistiniy zoleliy, vaikai dziaugiasi pamate boruzélg, slieka ar drugel;.

Edukacinés erdvés ,,Vabaly viesbutis* ir ,,Pauksciy takas skirtos tyrinéti gyvaja ir negyvaja gamtg. Gali-
me skaiciuoti viesbucio gyventojus, atskirti, kas sukurta gamtos, o kas — zmoniy ranky. Miisy auklétiniai turi
galimybe ne tik pasiklaus¢ pauksteliy balsy jrasy atspéti, kaip kuris Ciulba, bet ir pamatyti juos kieme, i§girsti
natiiraly ¢iulbéjimg bei palyginti, nes esame jsiklir¢ prie miesto parko. Ir voveryté pas mus — dazna viesnia.
Kasdien dalyvaudami tokiose jspiidingose gamtos pamokose vaikai mokosi zodziais emocionaliai perteikti
savo patirtus jspudzius ir reginius.

Sveikatingumo takeliui priemoniy randame su vaikais vaikstinédami kieme ir uz lopselio-darzelio varty
zaliuojanc¢iame pusyne. Panaudodami natiiralias medziagas — kankorézius, giles, akmenis, medzio trinkeles,
rastelius — jrengéme kelis sveikatingumo takelius, kad vaikams biity jJdomu jais vaikscioti, bégioti, laipioti kar-
tu jgyjant naujy patir¢iy. Taip skatiname ir drgsiname vaikus patirti judéjimo teikiamg spontaniskg dziaugsma
jvairioje aplinkoje ir jvairiose situacijose. Tod¢l $i erdvé dar labiau sustiprina mazyjy pazinimo, bendravimo,
sveikatos stiprinimo galimybes. Stengiamés kuo jvairiau lavinti vaiky gebéjimus, smulkigja motorikg, koordi-
nacijg. Suteikdami judéjimo laisve, kartu skatiname vaikus baiti budrius, démesingus, atsargius ir atsakingus
uz savo judesius.

Lavinti ir bei turtinti lopSelio ir darzelio auklétiniy kalbg taip pat padeda ir jrengta lauko biblioteka, kuri
yra skirta vartyti knygeles, diskutuoti, vertinti, klausytis pasaky, minti mjsles, deklamuoti eiléras¢ius, kurti
pasakojimus ar eiliuoti. Edukacinei stalo ir kiirybiniy zaidimy erdvei priemones taip pat gaminomeés patys su
vaikais naudodami jvairias antrines zaliavas. Cia skai¢iuojame, rii§iuojame pagal spalva, forma, dydj. Bendra
mazyjy veikla sukuria saglygas mokytis drauge aiskintis, diskutuoti, dalintis patyrimu, palaikyti ir padéti jgy-
vendinti vieni kitiems idéjas, mokytis i§ draugo. Taip skatinama tolerancija, bendruomeniskumas, socialinis
jautrumas. Nuolat atnaujinamoje aplinkoje, tampancioje vis jdomesne, pastebime didéjantj vaiky susidoméji-
ma, norg iSbandyti, kas nauja ir nepatirta. Vaikai turi dar didesn¢ galimybe rinktis Zaidimy erdves ir realizuoti
savo kiirybinius sumanymus.

Siandien sunku bei$vardinti visas edukacines erdves, kurios pa¢iy sukurtos, kurios jsigytos. Siekiame, kad
visiems Cia biity gera, jauku, grazu. Lauko aplinkos kiirimas taip pat padéjo sutelkti bendruomeng — darbuo-
tojus, vaikus, jy tévelius. Puikiai jrengtos lauko edukacinés erdvés ne tik naudingos auklétiniy ugdymui, bet
ir puosia lopselj-darzelj ,,Pusynélis“. Taip pasiekiamas svarbiausias tikslas — kurti tikslinga, darnig ir estetiska
aplinka, kurig galime efektyviau pritaikyti edukacijai, kad kuo kiirybiskiau ir naudingiau biity tenkinami vaiky
poreikiai ir buity pasiektas geresnis ugdymo rezultatas.

Edukaciniy erdviy kiirimo idéjy sémémés Austrijoje. Viena i$ jy skirta augaly jvairovés pazinimui — prie
medziy, auganciy lopselio-darzelio kieme, jtvirtinome informacines lenteles, kuriose pazymétas medzio pa-
vadinimas, jo pasodinimo metai. Vaiky aktyviam judéjimui, orientacijai erdvéje didinti, jrengtas labirintas i§
lanksvy kriimy ir medzio ritiniy. Nusiraminimui, poilsiui, gamtos Zavesio pajutimui medziy apsuptyje ikiiréme
lauko poilsio zong, kurioje vaikus pasitinka liaudies meistry iSdroztas arkliukas ir pasaky tiltelis. Austrijoje
vykusiy mokymy paskatinti, kuriame naujas edukacines erdves, kad muisy auklétiniams biity kuo daugiau kuo
jvairesniy galimybiy plétoti naujus sumanymus, tyrinéti ir atrasti.



34. SVEIKI IR LAIMINGI SAVO
PUOSELEJAMOJE APLINKOJE

DANUTE JANKAUSKIENE, Kauno rajono Garliavos lop3elis-darzelis ,Eglute”

arliavos lopselis-darzelis ,,Eglutée” nuo 2002 mety dalyvauja Kauno rajono sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veikloje. Skai¢iuodami penkioliktuosius sveikos gyvensenos metus,
galime pasidziaugti: sékmingai kuriama sveikatai palankia aplinka viduje, lauke ir nuolat
auganciu sveikuoliy ratu. Sveikatos ugdymo veikla integruota j ugdymo(si) procesa, ja
inicijuoja jstaigos sveikos gyvensenos koordinaciné taryba. Siekdami, kad vaiky sveika-
tos saugojimas ir stiprinimas biity sékmingas, pasitelkiame tévus savanorius, specialistus
(psichologus, kiino kulttiros specialistus, sporto trenerius, odontologus ir kt.), kurie kartu su jstaigos
pedagogais organizuoja vaikams paskaitéles, viktorinas, zaidimus, praktines veiklas, talkina projektinése
veiklose. Bendradarbiaudami siekiame ugdyti visos jstaigos bendruomenés sveikatos kompetencija. Kas-
met, atsizvelgdami i jstaigos veiklos prioritetus, sveikos gyvensenos planus, vykdomus projektus, tobuli-
name aplinkg, jsirengiame po keleta naujy erdviy, reikalingy vaiky sveikatos ugdymui.

Kad biitume sveiki ir laimingi, daug kas priklauso nuo mus supancios aplinkos, ja kurianciy ir puose-
l¢jan¢iy Zzmoniy pastangy. Pradéjome nuo jstaigos vidaus aplinkos grazinimo, puoseléjimo. Vos pravérus
jstaigos duris visy zvilgsnius prikausto ir dziugina akj pirmo auksto koridoriuose ant palangiy zydincios or-
chidéjos — pacios bendruomenés jvardinta ,,Orchidéjy aléja®, ir org valantys bei gryninantys augalai gelsvieji
dipsiai. Praéje ,,Orchidéjy aléja”, patenkame j relaksacing erdve. Cia kiekvienas sustoja, pasidziaugia vidine
ramybe ir pasiduoda trumpai akvariumo gyventojy hipnozei. Akvariumo augmenija, jvairiaspalvés zZuvelés
zavi nuolatiniu judéjimu ir ten vykstanéiu gyvenimu. Tai atgaiva geroms mintims, darbams ir emocijoms.

Igyvendinus jstaigos modernizavimo projekta 2013—2014 metais pasikeité jstaigos vidaus erdvés. Ugdy-
tiniy susidoméjimg ir judéjimo poreikius zadina mazasis zaidimy ir treniruokliy kambarys, | kurj vaikai su
pedagogu ateina mazomis grupelémis pazaisti, pasitreniruoti, pasokinéti ant batuto. Muzikos ir sporto saléje
vyksta mening, sportin¢, edukacin¢ veikla, vakare organizuojami Sokiy ir krep$inio uzsiémimai su treneriais.
Grupiy erdvése, poilsio zonose jrengti sporto kampeliai, kurie skatina vaiky aktyvia, Zaidybing¢ veikla.

Rinkdamiesi kiemo tvarkymo idéjas daug diskutavome su jstaigos bendruomene, kaip susitvarkyti aplinka,
kad joje buty visiems saugu, gera, Cia pasisemtume sveikatos, jaustume pagarbg gamtai ir kartu puoselétume
zaligjj aplinkos paveiksla. Misko, sodo, darzo erdvése organizuojama ugdytiniy tiriamoji, pazintiné, relaksaciné
veikla. Misy ,,mini miSkas* dar jaunas, bet jis jau turi pasakos ,,Eglé zal¢iy karaliené* personazus — medzius,
kuriuos pasodinome prie$ keleta mety su vaikais: egle, azuola, uosj, berza ir drebule. Misko teritorijg supa ir
darzelio atidaryma menantys 50-meciai medziai (liepos, kastonai, klevai). [vairiu mety laiku organizuojama vai-
ky veikla medziy stotelése, orientuota j vaiky zaidimy plétojima, sportinés, pazintinés, tiriamosios, kiirybinés ir
darbinés veiklos aktyvinimg. Miska saugo ,,zaliasis kiskis®, kurj mums auginti rekomendavo Babty gyventoja
topiari meny puoselétoja Laima Ratkeliené, kai kartu su vaikais lankémés jos nuostabioje sodyboje. Ponia Laima
papasakojo apie topiari — figtirinj tujy karpymo mena, dalijosi patirtimi, kaip prizitiréti rémeliuose pasodintas tu-
jas —,gyvinelius“. Drauge su vaikais darzo erdvéje kasmet auginame jvairias darzoves, vaistazoles, kuriuos pa-
tys ugdytiniai sodina, augina, tyrin¢ja, vartoja. Nuo ankstyvo pavasario, pas¢jus séklas, iki rudens vyksta mazyjy
darzininky ugdymas, pasirinkty auginti darzoviy prieziiira. [staigoje organizuoti sveikos mitybos projektai ben-
druomenei: ,,Mano Zalioji palangé*, ,,Sveiko maisto laboratorija“, ,,Sveikatai palankiis®. Per prakting, tiriamaja,
zaidybing, kiirybine veikla pratinamés keisti mitybos jproCius. Skatinamas vaiky ir suaugusiyjy sveikos mitybos
poreikis, atsiranda pirmieji vaikiskos patirties jgiidziai. Jsiminé ugdytinés Ignés Varankaités (6 m.) sukurta pasaka
»Stebuklinga gélyté*: ,,Stebuklinga gélyté turéjo daug ziedlapiy. Kai véjas numesdavo rozés lapelius, zmonés
juos surinkdavo ir nunesdavo, kad iSsivirty arbatos. Kai tos arbatos zmonés iSgerdavo, tuoj pasveikdavo®. Gar-
liavos lopselio-darzelio ,,Egluté® bendruomenei nuosirdziai linkiu kasmet surasti po stebuklingos gelés ziedlapi,
kad biitume sveiki, energingi ir uzdegantys sveikuoliska veikla aplinkinius Zmones!




Vaiky judéjimo poreikius, patiriant judéjimo dziaugsma, realizuojame organizuodami vaiky veikla treni-
ruokliy ir zaidimy kambaryje, rytines mankstas sal¢je su animaciniy filmuky personazais, judrius zZaidimus su
bendraamziais, sportines ir menines pramogas lauke. Dziaugiamés puikiais sveikuoliskais renginiais, kuriuose
dalyvauja visa darzelio bendruomené: ,,Vasaris — sveikatos ménuo®, Sveikatos savaité, Judéjimo diena, vasaros
ir rudens sporto Sventés, Seimos dienos, grupiy pramogos ,,AS, tétis ir mama esam sportiska Seima“. Kiekvieng
rudenj rengiame konkursg 4—-6 mety vaikams ,,Drasiis, stipriis, vikris®. Lopselyje-darzelyje ,,Egluté* vykdo-
mas veiklas dazniausiai vieSiname jstaigos tinklalapyje www.eglutegarliava.lt.

Puoseléjant sveikos gyvensenos patirt] bendruomenéje, labai svarbi tévy nuomong ir likesciai dél vaiky
sveikatos stiprinimo. 2016 metais ,,Eglutés* ugdytiniy tévy apklausos rezultatai rodo, kokioms sveikatos
ugdymo sritims tévai sitilo skirti prioritetus: 27,7 proc. pasirinko vaiky fizinio aktyvumo skatinima, tiek pat
27,7 proc. — vaiky psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimg. Planuodami ir organizuodami ugdymo(si)
veiklas lopsSelio-darzelio ugdytiniams, sieksime realizuoti tévy iSsakytus lukescius dél vaiky fizinés ir psi-
chinés bei emocinés sveikatos stiprinimo. ,,Eglutés® vaikuéiai pataria visiems: ,,Jeigu nori bat stiprus, tai
sportuok visus metus!*

35. EDUKACINIY ERDVIU PRITAIKYMAS
SVEIKATOS STIPRINIMUI

ASTA MACIULIENE, Kauno rajono Vilkijos gimnazija

ilkijos gimnazija jsiklirusi vaizdingoje vietoje, ant vingiuojan¢io Nemuno kranto. Pati gam-

ta ragina saugoti Svarig aplinka ir suteikia galimybiy organizuoti mokykloje tiksline veikla,

skatinancig branginti tyrg ora, Svary vandenj ir savo sveikatg — vieng svarbiausiy gyveni-

mo vertybiy. Kilo mintis, kad biity nedora nei$naudoti tokios puikios Sveicarijos kalnus

primenancios aplinkos. Vilkijos gimnazijoje buvo parengta net 10 pazintiniy marsruty po

Vilkija bei jos apylinkes. Galimybé kartu atrasti savo miestelj i§ naujo bei jvertinti, kiek
daug Vilkijoje gamtos, istorijos ir kultiros jdomybiy, pasirodé patraukli tick mokiniams, tick moky-
tojams. [spudingas ir nemazai iStvermés reikalaujantis Vilkijos kalnas, ] kurj jkopti pés€iomis — tikras
istorinius paminklus, bet ir paskatinti fizinj visy bendruomenés nariy aktyvuma bei organizuoti sveikos
gyvensenos stiprinimo veikla mokiniams patraukliomis formomis, suteikti Ziniy apie fizinio aktyvumo
nauda, paskatinti bendruomeng pajusti bendrg emocinj dziaugsma judant ir jrodyti, kad judéti gamtoje ne
tik linksma, bet ir naudinga.

Kasmet vykdomy bendruomenés nariy apklausy metu tévai ir patys mokiniai pripazjsta, kad daugiausiai
laiko praleidzia prie kompiuterio, televizoriaus, zaisdami telefonu ar uzsiimdami kita pasyvia veikla. Didziau-
sia problema — dél menko fizinio aktyvumo nuolat blogéjanti mokiniy sveikata. Ta¢iau nustatyta, jog, vykdant
jvairias judrias sveikatingumo veiklas, mokiniy sveikatos rodikliai émé geréti. 2015 mety ir 2016 mety moki-
niy sveikatos pazymos rodo, kad sumazéjo laikysenos, regos ir antsvorio sutrikimy. Siy dZiuginaniy rezulta-
ty pasiekéme aktyviai jtraukdami mokinius j sveikatg stiprinanciy veikly projektus, pasitelkdami gimnazijos
bendruomenés narius entuziastus bei partnerius. Gimnazijoje vykdyty projekty ,,.Sveikai gyventi linksmiau®,
»Mes prie Nemuno uzaugg*, ,,Sveikatingumo takais®, kuriuos finansavo Kauno rajono savivaldybé, veiklos
buvo organizuojamos Vilkijos apylinkése prie Nemuno, pasinaudojant ¢ia esanciais natraliais gamtos takais,
pirmenybe teikiant Siaurietiskojo €jimo ir zygiy su dviraciais populiarinimui. Mokiniams buvo pasitilyta nuo
kompiuterio persésti ant dviracio, o vietoj telefono j rankas paimti kamuolj, iSbandyti savo iStverm¢ keliaujant
dviraciais ar pésciomis. Gimnazijos zygeiviai ne tik ugdé iStverme keliaudami dviraciais, bet ir atliko visuo-
menei naudingy darby: rinko Siuksles Vilkijos apylinkiy miskuose, kél¢ inkilus pauks¢iams ant Ringovés pilia-
kalnio. ISskirtiniy galimybiy sveikatai stiprinti suteiké ir zygiai Striinos upelio pakrantése auganciais meskiniy



Cesnaky takais. Palankios salygos sportuoti gimnazijos ir miesto stadionuose, paplidimyje prie Nemuno leido i
veiklas jtraukti kuo daugiau bendruomenés nariy. Judéjimas tyrame ore ne tik pagerino mokiniy bendra fizine
ir emocine savijautg, bet ir sustiprino asmeninés atsakomybés supratima bei padéjo mokiniams atsakyti j klau-
simg, kaip saugoti savo sveikatg.

Kita gimnazijos veiklos kryptis — sveikatg stiprinancius renginius organizuoti rengiant pilietines akcijas
ar minint misy valstybei svarbias datas. Dziugu, kai sveikatos stiprinimui skirti renginiai virsta tradicijomis.
Viena i§ jy — ,,Vienybés bégimas®, skirtas Laisvés gynéjy dienai atminti. Gimnazijos stadione vyksta regbio
varzybos ant sniego, visi vaiSinasi ant lauzo ar lauko virtuvéje iSvirta sveikuoliy koSe. Kovo 11-ajai paminéti
rengiamos krepsinio varzybos ,, Taiklioji ranka“ — jaunuoliai savo jégas iSbando komandiniame zaidime. Pagy-
rimy sulaukia mokiniy tarybos kasmet organizuojama Judrioji savaité. Taigi tradicijos patinka ne tik mokyto-
jams, bet ir mokiniams.

Vienas i§ labiausiai laukiamy renginiy — tarp klasiy vykstancios krepSinio varzybos direktoriaus taurei
laiméti. Patraukliai organizuojama ir Arbatos diena, kai kiekviena klasé vaisina Vilkijos apylinkése paciy su-
rinkta ir sukurta vaistazoliy arbata, iSrenkama pati gardziausia ir sveikiausia, kuria vai§inami gimnazijos sve-
¢iai. Nedidel¢je gimnazijoje ugdomi krepSininkai, o pastaraisiais metais savo pasiekimais dziugina mergaiciy
ir vaikiny futbolo komandos. Mokiniy mielai lankomi skauty ir zygeiviy bureliai vaikus moko istvermés, o
atsipalaiduoti visuomet galima Sokiy studijoje. Tiems, kurie dél jvairiy priezas¢iy negali aktyviai sportuoti,
puikiy galimybiy judeéti teikia koridoriuose ar lauke organizuojamos judé¢jimo pertraukos, kai visa gimnazija
Soka ,,Gransverg™ ar kitus Sokius.

Daug galimybiy geriau pazinti save ir pasaulj teikia bendradarbiavimas su gimnazijos partneriais ir Vilki-
jos miesto bei apylinkiy senitinijomis. O ypa¢ daug pastangy dedama jtraukiant mokiniy tévus j Lietuvos svei-
kata stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklas, nes tik visos gimnazijos bendruomenés sutelktomis jégomis galime
pasiekti svarbiausig tiksla — sukurti gimnazijos aplinka, padedancia pazinti save ir skatinancig sveikai gyventi.

36. SVEIKATA PUOSELEJANTI APLINKA

AUDRONE NORVAISIENE, Plungés lopselis-darzelis ,Vyturélis”

veikata — visiSka fiziné, dvasiné ir socialiné¢ gerove, o ne tik ligos ar negalios nebu-
vimas“. Sitokj sveikatos savokos apibrézima pateiké Pasauling sveikatos organi-
zacija (PSO). Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas nuo vaikystés tiek Seimoje, tiek

ikimokyklingje jstaigoje — reikSmingas sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiksnys. Svei-

katos ugdymas yra nenutriikstamas, trunkantis visg gyvenima, procesas. Ikimokyklinis ir

prieSmokyklinis amzius — palankiausias metas formuoti jgudzius, jprocius ir gyvenimo
nuostatas. Tie metai yra patys reikSmingiausi visam likusiam zmogaus gyvenimui, nes Siuo laikotarpiu dedami
sveikatos pamatai, formuojama asmenybé.

Plunges lopselis-darzelis ,,Vyturélis“ yra Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo narys, savo svei-
katos programoje iSsikéles svarbiausig tikslg — saugoti ir stiprinti fizing bei psiching vaiko sveikatg, tenkinti
pagrindinius jo poreikius: saugumo, aktyvumo, saviraiskos.

Igyvendinant vaiky sveikatos ugdymo ir sveikatingumo priemones darzelyje labai svarbi aplinka, kurioje
vaikas gyvena, zaidzia, sportuoja, iSdykauja, mokosi pazinti pasaulj ir save jame. D¢l to vienas i§ miisy jstaigos
programos uzdaviniy — kurti ir puoseléti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo(si) aplinka.

Misy jstaigoje didelis démesys skiriamas fizinio aktyvumo skatinimui — sudarytos puikios salygos ak-
tyviai fizinei veiklai. Turime tris atskiras sales: muzikos, sporto ir korekcinés mankstos. Savo jégomis, su
tévy ir rémeéjy pagalba jsirengéme braidymo baseinélj, kuriame karta per savait¢ organizuojame sveikatinimo
valandéles — gridinamés, atlickame ploksciapédystés prevencijai skirtus pratimus, smagiai leidziame laikg —
stipriname psichine sveikata.

Darzelyje dirba auklétoja sveikatingumo programai jgyvendinti, kuri pagal veikly grafikg visiems darze-



1j lankantiems vaikams organizuoja kiino kultiros, aerobikos uzsiémimus, korekcinés mankstos valandéles,
sportiniy zaidimy (krepSinio, regbio, futbolo) treniruotes.

Kasmet, rengdami projektus Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy atrankos konkursui, atnaujiname, papildome sportinj inventoriy. Dalyvavome Lietuvos
futbolo federacijos (LFF) projekte ,,Futboliukas® ir Lietuvos regbio federacijos organizuojamame projekte
,Susipazink. Zaisk. Pasilik“. Siy projekty organizatoriai pariipino miisy vaikams visg reikalingg inventoriy:
vartus, kamuolius, apranga, kitas priemones, skirtas treniruotéms.

Siemet sulaukéme labai grazios ir naudingos dovanos i§ Plungés ROTARY klubo atstovy. Réméjai pa-
dovanojo vaikams 45 gimnastikos kamuolius ir marskin¢lius. Tai yra Plungés ROTARY klubo ir jy partneriy
vykdomo projekto ,,Judesio korekcijos svarba ikimokyklinio amziaus vaikams® dalis. Vaikai ne tik zais ir
mankstinsis su gimnastikos kamuoliais, bet ir sédés ant kamuoliy grupése piesdami, skaitydami, valgydami ar
uzsiimdami kita veikla. Gimnastikos kamuoliai pakeis jprastas kédutes, papildys vaiky sveikatos stiprinimo
priemoniy jvairove grupése. Siuo projektu sickiama formuoti taisyklinga vaiky laikysena, $alinti stuburo iskry-
pimus, nugaros skausmus ir ploks¢iapédyste.

Ne tik fizinis aktyvumas, bet ir poilsis yra nepaprastai svarbi gyvenimo ritmo dalis. Kad vaikai augty sveiki
ir stipriis, stengiamés islaikyti pusiausvyrg tarp aktyvios veiklos ir poilsio — aktyvig fizing veikla deriname su
relaksacijos valandélémis. Darzelyje jrengtos ugdymo erdvés, skirtos relaksacijai, ramiems zaidimas, sveika-
tos mokymui. Relaksacijos kambaryje vaikai gali pasisildyti ,,saulutés spinduliuose® prie BIOPTRON lempos.
Zaidimy kambaryje mokosi saugios ir sveikos gyvensenos, atlikdami jvairias uzduotis interaktyvioje lentoje,
zaisdami prie $viesos stalo ar jveikdami kliitis ,,saugaus eismo gatvése*. Darzelio arbatingje gali pasimégauti
kvapnia arbata su medumi.

Plungés lopselis-darzelis ,, Vyturélis“ turi puikiag aplinkg vaiky sveikatos kompetencijai ugdyti. Socialiniy
partneriy, rémejy, tévy ir jstaigos darbuotojy bendromis pastangomis darzelio kieme jrengta krepSinio aikstele,
mediniy statiniy sporto kompleksas, bégimo ir dviraciy takeliai. 2016 metais dalyvavome LFF programoje
,UZauginkime Ronaldo Lietuvai* — laiméjome dirbtinés Zolés dangg ir su Plungés rajono savivaldybés admi-
nistracijos pagalba jsirengéme 100 m? futbolo aikstelg.

Miisy jstaiga yra ilgalaiké Gamtosauginiy mokykly programos naré — penkis kartus apdovanota Zaligja
véliava. Ugdymo proceso perkélimas i$ uzdary patalpy j artimiausig aplinkg — musy prioritetas. Pradétos rengti
»lauko klasés* grupiy aikstelése, nuostabus sodas su kalneliais, kurie ziemg virsta smagiomis ¢iuozyklomis —
tai erdvés dar nebaigty ir jau naujy projekty jgyvendinimui. Turime subiirg iniciatyvig bendramin¢iy komanda,
puikiy idéjy ir didziulj nora testi pradétus darbus.

37.SAUGIOS, SVEIKATAI PALANKIOS
UGDYMO APLINKOS KURIMAS

EDITA UTYRIENE, DAIVA BARKAUSKIENE, Kauno lopselis-darzelis ,Gandriukas”

uo Kauno lopselio-darzelio ,,Gandriukas* jkiirimo jstaigoje ypatingas démesys skiriamas svei-
kos ir kurybiskos asmenybés ugdymui. Kaskart vis naujai keliame klausimus, ka gi daryti,
kad vaiky sveikata geréty? Kokiy priemoniy imtis, kad jstaigoje vaikai jaustysi gerai ir bty
saugiis? Keldami §iuos klausimus, randame jvairiy atsakymy, taciau visy pirma svarbu su-
prasti, kas yra sveikata ir kaip mes galime jai daryti jtaka.

Istaigoje akcentuojame visuminés sveikatos koncepcija, kuomet sveikata suprantama ne
vien tik kaip ligy nebuvimas, bet ir kaip visuminé gerove, kuri padeda jstaigos bendruomenés nariams laisvai
veikti, kurti, tobuléti, atsiskleisti bei jaustis saugiai. Stengiamés bendruomenéje ugdyti supratima, jog sveikata
priklauso nuo jvairiy veiksniy, taciau labiausiai ji priklauso nuo paties zmogaus pozitirio j sveikatg ir jo jdéty
pastangy biiti sveiku. Zmogaus gyvenimo biidas, Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, sveikatai



daro jtakg net 50 proc., o 20 proc. jtakos turi aplinka, kurioje mes gyvename, augame ir kuriame.

Todél Kauno lopselyje-darzelyje ,,Gandriukas® ypatinga démesj skiriame ne tik kokybiSkam ugdymo(si) pro-
cesui, skatinan¢iam sveikg gyvensena, taciau ir aplinkai, kurioje vyksta ugdymo(si) procesas. Istaigoje ugdymo(si)
aplinka sudaro ne vien tik materialinis inventorius — didelj démesj skiriame ir teigiamas vaiko emocijas skati-
nanc¢iam mikroklimatui, kurj lemia jstaigos bendruomenés bendravimas ir bendradarbiavimas. Lopselyje-darze-
lyje siekiame uztikrinti fizinj, psichologinj, socialinj, dvasinj bei emocinj vaiky sauguma. [staigos bendruomené
siekia, kad kiekvienas vaikas jausty suaugusiyjy démes;j ir parama. Tik taip bus ugdomi demokratiski tarpusavio
santykiai, pagarbos vienas kitam jausmas bei bus Zadinamas noras vienas kitam padéti. Pedagogai padeda vaikui
adaptuotis naujoje aplinkoje, iSbandyti naujus pazinimo ir veiklos btidus. Juk netradiciné, kiirybinga, savarankis-
ka ir atsakinga ugdymo jstaiga, uztikrinanti tinkama ir saugia ugdymo(si) aplinka — sekmé kiekvienam ugdytiniui.

Netradicing ugdomaja aplinka mus tarsi jpareigoja kurti darzelio ugdymo organizavimas taikant ,,Geros pra-
dzios* metodika, kur ugdymas vyksta ,,Cia ir dabar* jtraukiant visg jstaigos bendruomene. Taciau norint sukurti
netradicing aplinka, reikia ne tik daug kiirybiskumo, bet ir 1ésy.

Ugdymas yra socialinis reiskinys, kurj lemia visa aplinka. Supanti aplinka veikia visus ugdymo reiskinius ir
procesus. Milsy jstaigoje kuriama tokia aplinka, kurioje vaikas gali visapusiSkai atsiskleisti ir lavinti gebéjimus
bei jgidzius.

Siekiant uztikrinti saugesn¢ ir patrauklesne ugdomaja aplinka jstaigoje 2016 metais buvo atnaujinta kiino
kulturos salé, virtuve, logopedy ir psichologo kabinetai, naujai jrengtas sveikatos kabinetas, lauko zalioji aikstele
,Linksmieji labirintai“ bei sustiprinant vaiky sauguma jdiegtos jéjimo kontrolés sistemos.

Kino kulttiros saléje buvo atnaujintos lubos bei sienos, iStiesta specialiai sporto salei pritaikyta grindy danga.
Nors sporto salé visuomet buvo vaiky mégstama vieta, taciau po salés atnaujinimo vaikai su dar didesniu noru
ir uzsidegimu keliauja sportuoti. Saléje buvo naujai jrengta laipiojimo sienelé bei interaktyvios grindys, kurios
naudojamos kaip ugdomojo proceso dalis, skatinant vaiky fizinj aktyvuma.

Atnaujinti specialisty kabinetai tapo patrauklesni ir jaukesni vaikams, o atnaujintas inventorius suteiké gali-
mybe pagerinti specialiyjy poreikiy vaikams teikiamg pagalba.

2016 mety rugse¢jo 1-aja buvo atidarytas naujai jrengtas sveikatos kabinetas su atskiru jéjimu i§ lauko. Ga-
lime pasidziaugti Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, kuris §j kabineta apriipino sveikatos
ugdymo priemonémis. O jaukumo kabinetui suteiké lopselio-darzelio personalo patraukliai bei Zaismingai api-
pavidalintos sienos bei jrengtas akvariumas. Tai lyg priemoné nukreipti vaiky démesj nuo jvykusios traumos ar
tiesiog pagalba nusiraminant.

Kauno lopselio-darzelio ,,Gandriukas® jstaigos vidus, iSoré, joje esantys daiktai yra estetiski ir funkcionalis,
kuria jaukuma bei skatina jvairiy vaiko gabumy skleidimasi. Aplinka daro jtakg vaiko ir grupéje esanciy suau-
gusiyjy jausmams, pasitikéjimui savimi, santykiams. Ugdymas ikimokyklinéje jstaigoje vyksta ne tik grupése,
kabinetuose, saléje, Sokiy biireliuose, bet ir lauko aplinkoje. Aplinkos pakeitimas Zadina vaiky kiirybiskuma,
skatina iniciatyva, padeda rutulioti savarankiska zaidimo siuzeta.

Ikimokyklinio amziaus vaikai mokosi sekdami pavyzdziu, mégdziodami, tad didziausig jtakg ugdymuisi turi
juos supantys zmonés. Svarbu leisti vaikams patiems prisidéti prie aplinkos kiirimo. Aisku, vaikai nesukurs ypa-
tingos estetinés ar praktines vertes, bet jie mokysis kurti. Nuo to, kaip vertinami jy darbai, priklauso motyvacija
mokytis véliau. Ugdytiniai kartu su darzelio darbuotojais, pedagogais bei téveliais jrengé zaliaja aikstelg ,,Links-
mieji labirintai®. Ji jkurta, remiantis idéja, jog kuo didesné zaidimy jvairové, tuo daugiau ugdytinis patiria dziugiy
emocijy. Manome, kad aktyviai dalyvaudami tévai praplété savo suvokima apie ,,lauko pedagogikos® galimybes
ir nauda vaiko sveikatai ir ugdymui(si). Palaipsniui vis daugiau tévy apripina savo vaikus lietingoms oro sgly-
goms pritaikytais kostiumais. Tévai vis labiau supranta, kad jiems svarbiau laimingas, o ne §varus vaikas.

Mums, pedagogams, lauko aplinka tapo neatsiejama ugdymo programos dalimi, daugiau veiklos planuojame
ir organizuojame lauke, stengiamés ugdymo tikslus sieti su veikla lauke. Galime pasidziaugti daug démesio su-
laukusia akcija ,,Sodinu, auginu ir dziaugiuosi®, kuomet réméjy ,,Kuodziy braskés* atvezti braskiy daigai buvo
sodinami j kiekvieno ugdytinio atsinesta jau iSaugta guminj batg. Taip skatinamas antriniy zaliavy panaudojimas.
Kuriant netradicing ugdomaja aplinka, guminiai batai su pasodintais daigais buvo sukabinti aléjoje.

Sutelkiant jstaigos bendruomene bei iSsikeliant bendrus tikslus net ir, atrodyty, nejmanomi tikslai tampa
jmanomi.



38. KURIAME SAUGIA IR SVEIKATA STIPRINANCIA
SEDUVOS LOPSELIO-DARZELIO APLINKA

DAIVA STASKUNIENE, ALDONA JURELEVICIENE, Radviliskio rajono Seduvos lopselis-darzelis

adviliskio rajono Seduvos lopselis-darzelis jgyvendina ikimokyklinio ir priesmokyklinio

ugdymo programas. Visa Seduvos lopselio-darzelio bendruomené susitelkusi bendram tikslui,

atsizvelgdama j ,,Geros mokyklos koncepcija*“ zingsnelis po zingsnelio, idéja po id€jos sukiire

sveikata stiprinancias, estetiSkas, jdomias bei patrauklias vidaus ir lauko edukacines erdves, ku-

rios kiirybiskai naudojamos organizuojant ugdymo procesa. Mums, pedagogams bei tévams, riipi

ugdymo kokybé ir vaiky gera savijauta. Miisy siekis — kad darzelyje vaikai jaustysi emociskai ir
fiziskai gerai.

Siandieninéje ikimokyklinio ugdymo mokykloje ugdomi Z kartos vaikai. Jie — nepaprastai jdomis, kary-
bingi, atviri ir geranoriski. Sios kartos vaikai daznai nenori daryti ty dalyky, kuriuos jiems nurodo. Su tokiais
vaikais reikia tartis, kalbétis, nes jie nepakencia nurodymy, jsakymy. Pedagogai stengiasi tiesiog perprasti,
kas vaikams patrauklu. Todél ir lauko, ir vidaus edukacinés erdvés miisy mokykloje kiek galima daugiau yra
pritaikytos prie Siuolaikinio vaiko poreikiy. Jeigu vaikas saugioje ir sveikatg stiprinancioje aplinkoje jauciasi
gerai, jam yra smalsu, jdomu, vadinasi, aplinka formuoja jo asmenybeg ir gera sveikata.

Lauko edukacinés erdvés suformuotos taip, kad vaikai visada rasty veiklos. Visi jrengimai saugts, tvirti,
spalvingi, patraukiantys ugdytiniy démesj ir skatinantys aktyvius zaidimus lauke, lavinantys jy fantazijg bei
bendravimo jgiidzius. Cia stebime vaiky susidoméjima, norg isbandyti, realizuoti jvairius sumanymus. Daug
démesio skiriame gamtamokslinés kompetencijos ugdymui mokantis gamtoje ir i§ gamtos. Lauko aplinka
tampa neatsiejama ugdymo programos dalimi, vis daugiau veikly organizuojame lauke, naudojame jvairias
priemones, ugdymo tikslus siejame su veikla lauke ir ugdomais vaiky geb¢jimais. Per ketverius metus musy
jstaigos teritorijoje suformuotos sveikatg tausojancios edukacinés erdvés: mini darzas ,,Citrina“, saugaus eis-
mo kiemelis, sporto aikstynas, ,,Zalioji* muzikos klasé¢, multisensoriné aplinka ,,Ateiviy laivas“.

Daug laiko ugdytiniai praleidzia mini darze ,,Citrina®. Kiekviena grupé¢ turi ,,Citrinos* skiltelg ir joje augi-
na vaistinius bei prieskoninius augalus, darzoves, braskes. Grupése vaikai jau ziemg paciy pasigamintose jvai-
riose dézutése s¢ja s¢klytes, stebi iSdygusius augalus. Tyrinédami, atlikdami praktines veiklas, vaikai suzino,
ko reikia, kad augalai augty, kas atsitinka, jei jie palickami be priezitros. Dirbdami darze ugdytiniai paZjsta
visas augaly augimo stadijas, suzino darze uzauginty augaly naudg sveikatai bei ugdosi socialing patirtj. Netoli
darzo jrengtas pramogy kalnelis, kurj pavasarj apsodiname geliy, molitigy bei darzoviy misiniu. [spiidingai
sukomponuoti augalai traukte traukia akj. Sis kalnas Ziemg virsta pramogy kalniuku, puikiai tinkanéiu vaziné-
tis rogutémis, ¢iuozinéti susikibus traukinuku. Aktyvi ugdomoji veikla gryname ore skatina ir formuoja vaiky
iprocius teisingai elgtis gamtoje. Tyrinédami, stebédami, o kartu ir atlikdami paprasciausius augaly priezitiros
darbelius, vaikai nuolat iesko naujoviy, kitokiy veikly.

[rengtas ir iskilmingai atidarytas saugaus eismo kiemelis. Kiemelyje pavaizduotos gatvés. Cia atéje dar-
zelinukai mokosi saugaus elgesio gatvéje taisykliy. Maziesiems kartais biina labai sunku susikaupti, viska
prisiminti, todé¢l saugaus eismo kiemelyje mokytis eismo saugumo taisykliy padeda personazas ,,Katinas®.
Jis moko vaikus organizuodamas jvairius judrius zaidimus. Ugdytiniai saugaus eismo kiemelyje gali tobulinti
vaziavimo paspirtukais, dviradiais jgiidzius. Siame kiemelyje patys maZiausi pirmiausia mokomi vestis dviratj,
o tik tada — kaip teisingai uzsésti. Vaikas pajunta, kaip svarbu dviratininkui i§laikyti pusiausvyra. Jei ugdytinis
sédi ant dviracio stabiliai, moka iSlaikyti pusiausvyra, jis jau gali bandyti vaziuoti. Labai svarbu iSmokyti vai-
ka netekus pusiausvyros atsistoti ant tos kojos, | kurig puse¢ krenta dviratis. Taip formuojami pirmieji saugaus
elgesio jguidziai.

Labai dziaugiameés jrengtu sporto aiksStynu su universalia danga. Ugdytiniai saugiai bei komfortiskai spor-
tuoja. Aikstele lengva pritaikyti judrioms sporto Sakoms, tokioms kaip krep$inis, mini futbolas ar kvadratas,
judriesiems zaidimams. I§ tiesy pastebime vis daugiau vaiky, turin¢iy laikysenos ir kity sveikatos problemy,



tad zaidziami judrieji zaidimai lauke jiems tik j naudg. Jau tradiciniais tapg renginiai — masinés mankstos, spor-
to olimpiados, estafeciy bei sportiniy zaidimy varzybos, Sokiai — jtraukia j aktyvig veiklg ne tik ugdytinius, bet
ir jy tévelius bei mokyklos darbuotojus. Taip ugdome jprotj aktyviai leisti laisvalaikj gamtoje.

,Zalioji* muzikos klasé — tai dar viena vaikus jtraukianti edukaciné erdvé kieme. Juk svarbu ne tik fizing, bet
ir emociné sveikata. Cia vaikai mokosi jsiklausyti j mus supan¢ia gamta, pazinti garsy jvairove, atsipalaiduoti,
nes poilsis labai svarbus mazo zmogaus gyvenime. ,,Zaliojoje* muzikos klasé¢je vaikai laisvai improvizuoja, ty-
rinéja, atranda kitokj garsy pasaulj. Tam jiems pagelbéja jvairiy varpeliy, musamyjy instrumenty, dézuciy, rakty,
kity buities daikty skambé¢jimas. O skamba jie dél jvairiy priezas¢iy — prisilietus vaikams arba papiitus véjui.
Lauko mini scenoje vaikai improvizuodami, dainuodami, grodami jgyja sceninés patirties pradmeny.

Multisensoringje aplinkoje, kuriai patys vaikai sugalvojo pavadinimg ,,Ateiviy laivas“, ugdytiniai susipa-
Zista su jvairiy medziagy pavirsiais, jy tekstiira. Zaisdami fantastinius, siuZetinius Zaidimus mokosi saugiai
elgtis su skirtingomis medziagomis, improvizuoja, tyrinéja bei atlieka jvairius bandymus. Si erdvé tapo itin
mégstama vaiky, zaidzian¢iy zaidimus mazomis grupelémis.

Seduvos lopselio-darzelio pedagogai aktyviai dalyvavo tarptautiniuose mokymuose Graikijoje, Vokietijo-
je, Lenkijoje, Austrijoje, Latvijoje, o jgyta patirt] sekmingai pritaiké kurdami edukacines erdves, pasieke gra-
ziy rezultaty. O dabar mielai dalijasi geraja patirtimi apie edukaciniy aplinky kiirima, puoseléjimg ir naudojima
su Salies ikimokykliniy jstaigy pedagogais. Seduvos lop3elio-darzelio bendruomené dziaugiasi ir didziuojasi,
kad pastangos grazinti, kurti saugias ir sveikatg stiprinancias jstaigos edukacines erdves jvertintos nacionaliniu
lygmeniu — 2014 ir 2016 metais Geriausiai tvarkomy mokykly edukaciniy erdviy apzitiros konkurse tapome
nugalétojais. Sie laiméjimai jpareigoja dar labiau riipintis ugdymo aplinka, skiepyti meile gamtai. Taip gerai
jvertinti supratome, kad einame teisingu keliu.

39. SIUOLAIKISKAM VAIKUI -
SIUOLAIKISKA LAUKO APLINKA

LIUDMILA SUMILOVA, RASA ZUKAUSKIENE, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Gélynas”

iais laikais esame linke vis daugiau laiko praleisti uzdarose patalpose: arba turime daug

uzsiémimy, arba mus tiesiog iSgasdina blogas oras. Lopselyje-darzelyje ,,Gélynas®

vadovaujamés nuostata, kad néra blogo oro, yra tik netinkama apranga ir nepritaikyta blo-

goms oro salygoms aplinka. Apranga pasirtpinti yra nesudétinga, todél labai didelj démesj

skiriame lauko aplinkos atnaujinimui bei pritaikymui prie $iuolaikinio vaiko poreikiy. Ma-

nome, kad vaiko ugdymas lauke yra ne maziau svarbus nei ugdomosios veiklos jstaigos vidu-
je, todél daug veikly ir projekty, skirty ne tik fiziniam, bet ir pazintiniam bei meniniam vaiko ugdymui,
vykdome lauko aplinkoje. Taip, atlikdami sau patinkancias veiklas, pabiname gryname ore, grudinameés
ir tampame sveikesni!

Lopselis-darzelis ,,Gélynas“ yra jsikiires kone pacioje vertingiausioje, bet ir maziausiai zalioje Vilniaus
miesto vietoje — senamiestyje, todél siekiame, kad kiekvienas teritorijos kampelis biity panaudotas ir pritai-
kytas patirtiniam vaiko ugdymui lauko aplinkoje. Siekdami uZztikrinti sklandy ir Siuolaikiska vaiko ugdyma,
per penkerius metus, padedami jstaigos bendruomenés ir tam tikry sriciy specialisty, jgyvendinome kokybing
darzelio erdviy pertvarka. Atlikdami pertvarka, vadovavomeés pagrindiniais aplinkos atnaujinimo kriterijais:

e Saugumas — atitinkanti higienos reikalavimus, sumazinanti susizeidimy rizikg, uztikrinanti auklétojoms
galimybe matyti vaiko veiklg bet kurioje lauko aikstelés vietoje.

Patrauklumas — estetiska, spalvinga, pritaikyta prie vaiky interesy jranga ir priemonés.

Funkcionalumas — turtinga, skatinanti veikti, uztikrinanti norimos veiklos pasirinkimo galimybe.
Lankstumas — erdvés pritaikomos skirtingo pobiidzio veikloms bei projektams, palanki kiirybiskumui.
Atitiktis bendruomenés interesams.



Irengtos daugiafunkcés pavésinés: pastatytos naujos stogo atramos, jrengtos saugios stogo bei grindy dan-
gos, funkcionalios erdvés vaiky SiuolaikiSkam ugdymui ir Zaidimams. Pavésinés padalintos j dvi funkcines
erdves: fizinio aktyvumo, kur vaikai gali laipioti, Zaisti kamuoliu, judriuosius zaidimus, ir kiirybos, kur vaikai
gali piesti, eksperimentuoti su gamtinémis medZziagomis, zaisti siuzetinius zaidimus. Kilus idéjai jrengti jstai-
gos lauko aikstel¢je pavésines, sulaukéme didelio bendruomenés susidomejimo ir palaikymo: vaikai jsivaiz-
davo, kokias veiklas galéty atlikti pavésinése, tévai dalijosi architektiiriniais sumanymais ir dizaino id¢jomis,
jstaigos bendruomené siiilé jvairiapusiska pagalba. Taip, pradéje nuo dviejy pavésiniy, iSplétéme savo projekta
ir pamazu atnaujinome visas SeSias, esancias jstaigos teritorijoje.

Pradéje vykdyti darzelio lauko aplinkos atnaujinimo projekta, iSgirdome dar vieng mus labai sudominusia
idéja: jrengti jstaigos teritorijoje darza. Nuo seno jstaigoje vadovaujameés principu, kad vaikas neturéty nutolti
nuo gamtos ir mokéty ja rupintis, todé¢l ilgg laikg jstaigoje puoselé¢jome gélynus. Irenginédami gélynus sie-
kiame, kad vaikai jgyty pazinimo ir globos Ziniy, puoseléty gyvybe, atsakomybe uz ja. Gélynus formuojame
taip, kad vaikams bty patogu juos prizitiréti. Pavasar] vaikai séja géliy séklas grupéje, daigelius persodina j
gélynus. Ir tai daro net 3 mety vaikai! Ypac¢ vaikus nudziugina issiskleide géliy ziedai, o Zaismingai nuteikia
ju laistymas karsta vasaros dieng.

Turint augaly sodinimo ir prizitréjimo su vaikais veiklos patirties, nebuvo sudétinga iSvystyti ir darzo
idéja. Pirmasias Sesias lysves jrengéme kartu su tévais, o véliau darza plétéme. Taciau nusprendéme, kad
Siuolaikiniam vaikui nepakanka tik zinoti, kaip auga vaisius ar darzové. Jj biitina sudominti, jtraukti, ne tik
parodyti, bet leisti ir paciam iSbandyti. Todél darze pradéjome atlikinéti jvairius bandymus: tiriame, kurioje
lysvés vietoje geriausia augti augalams matuodami jy dydj, skai¢iuodami lapelius, darzoviy séklas séjame
jvairiais tankiais ir stebime, kokiu atstumu pasodintos jos geriausiai uzauga, aiskinameés, kokig jtaka augimui
turi uzdengimas plévele ir pan.

Siandien galime drasiai teigti, kad miisy darzas tapo tyrimy laboratorija, skatinan¢ia vaiky nora pazinti ir
veikti, ieskoti ir tyrinéti, kelti klausimus ir ieskoti atsakymy, samprotauti apie tai, kg matome, numatyti toles-
nius zingsnius. Siekdami praplésti vaiko zinias, papildomai vykdome teminius projektus: ,,Duonos kelias®,
»Kaip ¢esnakas auga“, ,,Kaip linelis auga“, kuriy metu steb¢jimy ir analizavimo btidu formuojame Siuolaikisko
vaiko suvokimg apie gyvosios aplinkos reiskinius, jy kaitg ir vystymasi. Dziaugiamés, kad jdomi ir motyvuo-
janti veikla suburia visg jstaigos bendruomeng.

Darze-laboratorijoje ne tik skatiname vaikus pazinti ir tyrinéti, bet ir siekiame jtvirtinti sveikos mitybos
igtidzius bei skleidziame darnaus vystymosi idéjas. Aiskinamés uzauginty vaisiy ir darzoviy mitybing verte,
paruo$iame juos valgymui bei ragaujame patiekalus i$ savo paciy uzauginty produkty. Siekdami jtvirtinti eko-
logines idé¢jas, atliekas rusiuojame ir i§ organiniy atlieky pasigaminame komposta, kurj véliau galime naudoti
savo lysvéms patresti.

Siemet, palaikomi jstaigos bendruomenés ir ypaé aktyviy téveliy, dalyvavome socialiniame projekte ,,So-
dincius ir papildéme savo darza Siltnamiu. Taip dar kartg jrodéme sau, kad didelis noras ir bendruomenés
palaikymas yra svarbiausi rodikliai siekiant uzsibrézty tiksly. Siame $iltnamyje toliau plétojame savo eksperi-
mentine veiklg su vaikais bei planuojame vykdyti teminius projektus.

Ikvepti darzelio bendruomenés aktyvumo bei originaliy idéjy, jstaigos teritorijoje baigiame jrenginéti nau-
ja krepSinio sporto aikstelg, kurig paversime ne tik krepSinio bei kity sportiniy uzsiémimy vieta, bet ir riedamo-
biliy maniezu. Taip pat jrenginé¢jame péduciy masazinj takg ploks¢iapédystés profilaktikai bei vaiky péduciy
masazui, kurj mazieji labai mégsta.

Igyvending lauko erdviy kokybine pertvarka, pastebime, kad atnaujinta ir Siuolaikiska lauko aplinka ska-
tina vaikus daugiau laiko praleisti gryname ore, kryptingai uzsiiminéti patinkancia veikla, biiti fiziSkai akty-
viems, dométis, pazinti ir atrasti. Atnaujinama lauko aplinka sulauké didelio tévy palaikymo, pagerino jstaigos
jvaizdj bei padidino susidoméjima.

Puoseléjame idéja, kad kiekvienas dazelyje vykstantis projektas turi jtraukti visa darzelio bendruomene,
kad jgyvendinus projekta visi kartu galétume dziaugtis pasiektais rezultatais, kurie atitinka bendruomenés
nariy liikesCius. Taip pat nepamirStame, kad kieckvienas vaikas turi jaustis ne tik projekto dalyviu, bet ir jo
sumanytoju, todél planuojant procesa visada kalbameés su vaikais, atsizvelgiame j jy idéjas ir stengiamés jas
adaptuoti siekdami ugdymo tiksly igyvendinimo.
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40.VAIKUY SAVIRAISKOS SKATINIMAS
PER SVEIKATOS UGDYMA

AUDRONE RUSKIENE, Naujosios Akmenés vaiky lopselis-darzelis ,AtZalynas”

ermainos, vykstancios miisy visuomenéje, atvére dideles galimybes mastyti apie vaiko poreiki-

us, jo iniciatyva, savirai§ka. Geros mokyklos koncepcijoje pabréziama, jog geroje mokykloje

turéty buti skatinama mokiniy saviraiSka. Miisy pedagogams kilo daug klausimy ir vienas i$

pagrindiniy — kaip vaikui netrukdyti bati laisvam, aktyviam, savarankiskam, kaip iSmokyti

rodyti iniciatyva. Kadangi misy jstaigos prioritetiné sritis yra vaiko sveikatos stiprinimas ir

saugojimas, nusprendéme ieskoti naujy jdomesniy budy ir priemoniy skatinti vaiky saviraiska
ir aktyvuma per sveikatos ugdyma.

PrieSmokyklinio ugdymo pedagogés atrado saviraiskos buida — bendravimg. Tai apima diskusija, apsi-
keitima idéjomis ir informacija. Bendraudami su kitais, mes galime iSreiks$ti save, savo pasaulézilira, savo
patirtj, pasidalyti tuo su kitais ir gauti naujy argumenty, naujy idéjy, naujos informacijos. Miisy darzelyje
daznai iSklausoma vaiky nuomoné apie sveikatos stiprinimg ir saugojima. Prie§smokyklinukams buvo pateiktas
klausimas: ,,Kas stiprina miisy sveikatg?* — ugdytiniai iS§saké jvairias mintis, nuomones, samprotavimus. I§
atsakymy galima spresti, kad vaikai supranta, kas padeda buti sveikam ir stipriam. Ervinas (7 m.) samprotauja:
,» Valgyti maista i§ griidy kelis kartus per dieng. Valgyti kieta maista (obuolius, morkas, kriauses), kad dantukai
bty stipriis®. Kevino (7 m.) nuomoné: ,,Griidintis, sportuoti, dantis valyti. Valgyti jogurtus, pieno produktus,
nes daug kalcio, magnio, gelezies. ISgerti 8 stiklines vandens®. Rolando (7 m.) mintys: ,,Lankytis pas odon-
tologa, okulista, skiepytis. Sveikai maitintis, vartoti vitaminus A, C, B12. Sportuoti, gerti daug vandens.* ir
pan. Diskusijoje ,,Kas tau labiausiai darzelyje patinka?* dauguma vaiky atsake, jog jiems patinka futboliukas.
»Mes sportuojam, zaidziam futbolg. Gerai gauti prizus. Po Sventés mama nupirko transformerj-policininka.
Gali visko i8mokti i$ trenerio®, — Kajus (6 m.), ,,Kad ten reikia daug energijos, kad pabégiojam, kad zmonés
gaudo kamuoliuka su pirStiném prie varty“, — Nikita (7 m.). PrieSmokyklinukams patinka i§vykos ir pasivaiks-
¢iojimai. ,,Nes galime jkvépti gryno oro®, — Rimanté (6 m.). Laisvas iSsisakymas atskleidzia vaiky poreikius
ir pozilrius, nuostatas ir besiformuojanéias vertybines orientacijas, prigimtinis Zzmogaus savirai§kos poreikis
laikomas svarbiausia asmenybés tobul¢jimo salyga.

Sokis — natiirali, laisva kiino kalba. Pastebéjome, kad instrukcijos, nuobodus $okiy mokymasis vaikams
greitai pabosta, vaikams labiau patinka improvizuoti $okio raiSkos procese. Matydamos ir suprasdamos,
kad sklandus, iSraiskingas judéjimas Sokant teikia vaikams didelj pasitenkinima, j vaiky sveikatos ugdyma
jitraukéme ir Siuolaikiskus linijinius Sokius. Savaitiniy projekty ,,Judu, krutu, augu sveikas®, ,,Draugysté su
gamta — vaiko dziaugsmas, sveikata“ metu Sokdami linijinius Sokius vaikai patyreé tikrg judéjimo dziaugsma,
buvo jkveépti vaizdingai ir naujoviskai Sokti. Sokiy mokymasis tapo lyg zaidimas.

Pedagoges skatina vaiky saviraiska ir vaidybos priemonémis, sudaro salygas iSgyventi persikiinijimo, tapi-
mo kazkuo kitu dziaugsma, malonumg improvizuoti ir kurti. Kuriame pacios, skatiname kurti ir vaikus. Svei-
katos savai¢iy metu pedagogés pacios kuria ir vaidina spektakliukus vaikams. Taip gimé vaikiski spektakliai
maziesiems ,,Pelytés sapnas Danty Sepetuky karalystéje®, ,,Obuolio istorija“. Vaikai stebi savo auklétojy vai-
dyba, o véliau skatinami iSreiksti save vaidinant, improvizuojant matytus spektakliukus grupése. Pastebéjome,
kad uzsidéje darzoviy, vaisiy, vitaminy kartinéles, uzsimove pirstinines lélytes, jie tampa drasesni, jsikiinija
i vaidmenj, o kai kurie pradeda kurti ketureilius apie darzoves, vaisius, vitaminus ir kt. Aktyviai jsitraukti i
sveikatos savaite ,,Judu, krutu, augu sveikas* kvieté¢ vaiky sukurtos skanduotés: ,,Jeigu nori biiti stiprus, tai
sportuok visus metus!“, ,, Krimsk darzoves ir vaisius, biisi sveikas ir grazus!“ ir kt.

Viena i§ mégstamiausiy ir prieinamiausiy nuo pat mazy dieny vaiko saviraiskos formy yra dailé. Sveikatos
projekty ,,Svarbiausia — sveikas vaikas®, ,,Sveikame kiine — sveika siela®, ,,A§ — mazasis olimpietis® ir kt. metu
svarbiausias kiirybos stimulas buvo vaiko asmeniné¢ patirtis. Ugdytiniai jspiidzius kaup¢ jvairiai: varzyby, zai-
dimy, pokalbiy, i8vyky, manksty, Svenciy, parody metu. Visuose organizuotuose sveikatos projektuose buvo



sudarytos salygos vaiky kiirybiskumui ir saviraiskai skatinti. Vaikai kiiré olimpinius talismanus: kiskius, lapu-
tes, meSkutes, Suniukus, plakatus ,,Keliaujame olimpiniu takeliu®, piesinius ,,Augu didelis ir sveikas*, kurie
buvo skirti Pasaulinei sveikatos dienai. IS akmenuky, rudeniniy lapy, Sakeliy kiiré paveikslus rémeliuose ant
zolés. Ypac vaikai jauté dziaugsma piesdami savo skaniausig vaisiy, darzove, kurdami, o véliau gamindami
sveikuoliskas salotas, sumustinius, vérinukus. Vaiky patirtis neiSnyksta, ji ,,verziasi i pieSinius, atspindi jy pa-
saulj, atskleidzig bendra psichine, fizine ir dvasine biiseng. Derindami misrias dailés technikas, zZaisdami jvai-
riomis spalvomis vaikai iSreiSké patirtus jausmus sveikatos dieny, savai¢iy, projekty metu, jy darbai papuosé
darzelio grupes, koridorius, o plakatai ,,Tylai — taip, triukSmui — ne* buvo eksponuojami Akmenés rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biure. Kurdami knygeles ,,Tylos receptai®, ,,Kelioné tylos takeliu®, vaikai jas
patys iliustravo, i§saké originaliy minciy apie tyla ir triuk§ma, vyresnieji mégino kurti eilérascius, pasakéles.

Pastebéjome jog laisvoje vaiky saviraiSkoje atsiskleidzia individualybé, talentai ir iSgyvenimai. Ugdytiniai
tapo dragsesni, aktyvesni, atviresni, lankstesni, patys pradéjo sugalvoti ir sitilyti netikétas, paprastas, Zaismingas
ir jdomias idéjas.

Ugdydami sveikus ir aktyvius vaikus ir toliau skirsime daug démesio visapusei vaiko saviraiskai. Vaiky
saviraiSka itin skatina Sie veiksniai: turtinga, jvairi aplinka, skatinanti judéti, savarankiskumas ir laisvo pasirin-
kimo galimybé, demokratiski aplinkiniy santykiai su vaikais, kiirybingos asmenybés bruozy formavimas. Kai
vaikams duodame laisve patiems leistis j kiirybiniy pasirinkimy kelione, kai dziaugiamés vaiky kirybiniais
ieSkojimais, kai jie supranta, kad gali suteikti dziaugsmo kitiems, tai §is supratimas, anot Julijos Cameron ir
Emos Lively, knygos ,,Kaip ugdyti vaiky kirybinguma* autoriy, ,,suteikia sielai sparnus®.

41.1ESKOJOM, SURADOM, UZAUGOM...

DALIA BURNEIKIENE, GABIJA BURBAITE, ERIKA URBANAVICIUTE,
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Moléty gimnazija

oléty gimnazija j Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklg savo darbais jsiliejo
2001 mety balandzio 2 diena. Veikla buvo panasi kaip ir daugelyje Lietuvos mokykly:
pokalbiai, akcijos, stendai, lankstinukai... Mokiniai dazniausiai uzémé pasyviy svei-
katinimo renginiy dalyviy ir klausytojy vaidmenj. Todél kilo idéja suburti mokiniy
sveikatos stiprinimo grupe, kuri, kaip buvo tikimasi, jne$ naujy véjy j gana monotoniska

veiklg bei pritrauks naujy, rySkiy asmenybiy, norinciy save realizuoti Sioje srityje.
2008 metais gimnazijoje visuomengs sveikatos priezitiros specialistés iniciatyva susiktiré mokiniy sveikos
gyvensenos skatinimo grupé. Tikslas — skatinti savirai$ka, motyvacija savarankiskai tobuléti, didesnj atviruma
naujovéms ir pokyc¢iams sveikatinimo srityje. Visa tai buvo nauja, patirties neturéjo ir kitos Lietuvos moky-
klos. Pradéje nuo nulio, greitai sulaukéme atsako. Skatinama savanorysté pradéjo duoti vaisiy. Kiekvieng nau-
ja idéja sugeneruojantys mokiniai tapo jy jgyvendintojais ir vertintojais. Jos buvo naujos ir netikétos, i§ karto
pavergée visg gimnazijos bendruomeng: ,,Gerumo Kalédos* ir ,,Vilties paukstelis“ — renginiai rajono ligoninés
pacientams, neatlygintinos kraujo donorystés dienos, paramos Utenos rajono gyviny globos namy auginti-
niams akcija ,,Ac¢il, kad galvojate apie mus*, ,,Valgyk obuolj lietuviska®. Tai ir buvo tie kertiniai akmenys,
atskleidziantys stiprias asmenybes, nebijancias parodyti emocijy, pasielgti netipiskai, prisiimti atsakomybe uz
,»2018 metais jau Svesime savo veikly deSimtmetj,“— sako kitamet mokyklg baigsiancios Erika ir Gabija,
2016 mety Moléty gimnazijos bendruomenés kalédiniame padékos renginyje ,,Gerumo angelas* apdovanotos
uz lyderyste sveikatinimo veiklose. Merginos mano, kad lyderis — tai atsakingas, kuirybiskas, j nuolatinj tobulé-
jima susitelkes asmuo, kurio veikla grindziama tvirtu vertybiniu pamatu. ,,Miisy pirmosios veiklos pareikalavo

S v —

jome darby, kuriy iki biirelio veiklos né viena nedirbome — juk vien tik ¢jimas j ligoning daugeliui yra nepriim-



tinas. O vieniSy, pagyvenusiy pacienty lankymas ar sveikinimas jvairiy §venciy proga pirmaisiais metais kélé
sumaistj savoje vertybiy skal¢je. Véliau suvoki, kodél iSlankstyta popierine gervele Pasaulinés ligoniy dienos
mingjimo proga sergantys ar nejgalieji priima kaip brangiausiag dovang. Kasdienybéje nematai juodosios ligos
pusés — skausmas, vieniSumas, artimyjy démesio stoka. Glumino aplankytyjy poreikis pasipasakoti, paasaroti,
beviltisky pacienty padékos zvilgsniai... Pasirodo, reikia tiek nedaug — atéjimo, Silto Zodzio, palaikymo. Viso
to suvokime ir buvo didziausias luzis*, — pasakoja jos.

Didziuojamés kitais gerumo darbais — pirmieji rajone émémés iniciatyvos ugdymo jstaigoje organizuoti
neatlygintinos kraujo donorystés akcijas. Per SeSerius metus net 148 Moléty gimnazijos bei miesto bendruo-
mengs nariy aukojo savo kraujo. Pirmavome tarp Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly pagal aktyvuma. De-
vynerius metus rengiame paramos akcijg Utenos rajono gyviiny globos namy augintiniams, per visg laikotarpj
nuvezéme daugiau kaip 1 000 kg gyviiny maisto. Dar vienas mums, mokiniams, pasiektas svarbus tikslas —
visose gerumo akcijose dalyvauja tévai ir mokytojai. Mes, jaunoji karta, juk imame pavyzdj is jy.

Puikiai pavykusios sveikatinimo veiklos mus skatina eiti toliau bei zvelgti giliau. Norisi kokybisky akcijy,
renginiy, mokomés i§ savo klaidy. Refleksija su bendraminciais po kiekvienos vykusios veiklos leidzia sudélioti
visus taskus — ka keisti, ko atsisakyti, kur tobuléti. Norime uzdegti jaunesnius grupés mokinius, bti jiems pata-
réjai, pagalbininkai ir savo veiklas pamazu perduoti, nes po mety jau baigsime mokykla. Bet tikrai zinome, kad
iSmoktos gyvenimo pamokos — pagarba zmogui, gyviinui — mums liks didZiausia vertybe. Viso to iSmokome i§
savo sveikatos priezitiros specialistés. Juk kiekvienas lyderis turi turéti ir savo lyderj. Veiklose nebuvo jauciamas
joks barjeras tarp grupés vadovés ir misy — mokiniy. Susigalvodami naujy darby ir atlikdami juos, mes visi bu-
vome vienodi, lygiis. Tai mums leido pasiekti labai gery rezultaty. Jau¢iamés esantys partneriai. Sis rysys ir pa-
laikymas mums labai svarbus. Vien toks zinojimas yra labai vertingas. Manome, kad lyderysté néra vadovavimas
zmonéms — tai labiau savy vertybiy ir dorybiy atskleidimas, realizavimas bei perdavimas kitiems.

Sveikatinimo veikly iniciatyvos ir jose besidarbuojantys mokiniai yra nuolat jvertinami. Gerumo idéjos
pelné ,,Mety poelgio* apdovanojimg kasmetin¢je gimnazijos bendruomenei labiausiai nusipelniusiyjy apdo-
vanojimo $ventéje ,,Biciy nominacijos®. ISskirtinés mokiniy veiklos buvo nominuotos Savanorystés metams
paminéti skirtame Moléty rajono mero apdovanojimy renginyje. Kasmet mety lyderio ir savanorio apdovano-
jimus grupés mokiniai pelno kalédiniame padékos renginyje ,,Gerumo angelas. 2017 metais, minint Europos
jaunimo savaite, Moléty rajono savivaldybés renginyje ,,IDEJA +* pristatéme idéjas bendruomenei ,,Moléty
rajono gyviiny globos namai* ir ,,Valgyk obuolj Moléty* ir laimé&jome antrajg bei treCiaja vietas.

Pastorius Billas Hybels yra sakes apie lyderyste: ,,Kokia lyderio sveikata, tokia bus ir jo komandos sveika-
ta, kokiu greiCiu eina vadovas, tokiu ir visa komanda. Tapkite lyderiais ten, kur esate dabar.

42.VS],,PAZANGAUS BENDRADARBIAVIMO
AKADEMIJOS* SVEIKOS GYVENSENOS
MOKYKLOS,,NORIU AUGTI SVEIKAS 2016-2017"
VEIKLA VILNIAUS ZEMYNOS PROGIMNAZIJOJE

VIDA JUSIENE, Vilniaus Zemynos progimnazija

fisy mokyklai svarbu ne tik i§mokyti vaikus skaiCiuoti ar skaityti, o ir iSauginti juos atsakingais
pilieciais, todél daug démesio skiriame jy sveikos gyvensenos igiidziy formavimui.
Projekta ,,Noriu augti sveikas 20162017 pasirinkome dél keliy svarbiy priezaséiy:
Pirma. Projektas skirtas pradiniy klasiy mokiniams jgyti ir ugdyti sveikatos samprata,
iSsiugdyti gebéjimus, sveikus jprocius, atsakomybe uz savo sveikata, skatinti sveikg gy-
venimo buda.



Antra. Programa yra suskirstyta j 5 etapus, kurie atskleidzia skirtingus sveiko gyvenimo aspektus.

Treéia. Visos pasitlytos veiklos yra naudingos ir aktualios mokiniams.

Projekto veikla vyko taip:

Pirmasis etapas — asmens higiena.

Mokykloje apsilanké vaikams negirdétos profesijos atstové — burnos higienisté Emilija. Lektoré vaizdziai
parodé, kaip ir kiek laiko reikia valytis dantukus. Vaikai pamoka pritaiké praktiskai — tuoj pat juos issivale. Tik
koks nusivylimas kilo, kai sukramcius tablete neiSvalytos vietos nusidazé!

I mokykla taip pat atvyko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorijos (NVSPL) specia-
listé, kuri surengé edukacine pamoka ,,Mikroby pasaulyje. Mokiniai suzinojo, kad juos supa daugybé plika
akimi nematomy bakterijy, jy pilna visur, taip pat vaizdziai jsitikino ranky plovimo svarba, iSbandé¢ ir patys.

Antrasis etapas — ,,Riipinuosi savo sveikata“.

Lektoré Riita paaiskino, kas yra imunitetas, kaip jj stiprinti ir kokie veiksniai silpnina. Mokiniai suzinojo,
kad triukSmas labai kenkia imunitetui ir specialia programéle matavo triukSmo lygj.

Taip pat lankémés NVSPL, kur fizikiniy veiksniy tyrimy specialistas pasakojo, kas yra mobilusis rysys,
parodé, kokiais prietaisais galima iSmatuoti buitiniy prietaisy skleidziamas bangas. Taip pat iSmatavo triukSmo
lygi kalbant mokytojai ir visiems kartu kalbant.

Treciasis etapas — ,,Grudinuosi ir geriu §vary vandenj*.

Sporto klubo darbuotojas vaikams pasakojo apie griidinimosi buidus ir jo svarbg. Taip pat mokiniai suzino-
jo kaip virskinimo organus uzterSia limonadas ir kaip iSvalo vanduo.

Nuotrauky konkursas ,,Griidinuosi a$ ir mano draugai* sulauké didelio populiarumo tarp vaiky ir net tarp
jy téveliy. Viena klasé su savo nuotrauka laiméjo pirmaja vieta ir buvo apdovanoti iSmaniosiomis kompiuterio
pelémis. Kitos dalyvavusios klasés taip pat neliko nuskriaustos.

Ketvirtasis etapas — ,,Svarinu ir saugau aplinka“.

Net ir patys maziausi zino, kad Siuksles reikia risiuoti, taciau lektoré vaikams dar kartg priminé to svarba.
Ant palangiy plastikiniuose vazonéliuose augantys bazilikai ir pipirmétés vis dar primena §ig paskaita.

Daug gery jspiidziy vaikai parsiveze i$ elektronikos atlieky tvarkymo jmonés. Mokiniai pamaté, kas gau-
nama perdirbus senas televizoriy dalis, laidus, kaip ardomi prietaisai ir gavo galimybe palaikyti kg tik perdirbta
dar $ilta aliuminio ar vario gabala.

Penktasis etapas — ,,Moku elgtis gamtoje®.

Lektoré pasakojo apie namuose ir gamtoje tykancius parazitus. Itin aktuali tema buvo ir apie apsisaugojima
nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Vaikams labiausiai patiko praktinis mokymas, kaip padéti uzspringusiajam,
ka daryti per ilgai buvus saulgje.

Ir vél vaikai apsilanké NVSPL, kur parazitologijos specialistai parodé mokiniams, kaip atrodo tokie para-
zitai, kaip blusos, erkés, utélés. Mokiniai taip pat buvo mokomi neutralizuoti erke bei atpazinti erkiy pernesa-
my ligy poZymius.

Projekta vainikavo kelion¢ j Bir§tona, j kurj vykdami vaikai ir jy auklétojos apsilanké Aukstadvaryje, kopé
i Sibos kalna, grozéjosi vaizdu j Navos eZera, leidosi j Velnio duobe.

Birstong vaikams aprodé du puikiis gidai, supazindino su mineraliniais vandenimis ir kaip gaminamas gy-
domasis purvas. Vytauto kalno papédéje iSsitepe purvu rankas mokiniai Sildési pries saule. Neisdildoma jspiidj
paliko vaiks$ciojimas basomis sveikatingumo taku.

Zvelgdami atgal, darome i$vada — buvo puiki idéja dalyvauti §iame projekte. Vaikai pasisémé daug nau-
dingos informacijos, o mokytojai pakartojo, tai kg jau zinojo. Manau, kad Sis projektas paskatino vaikus susi-
mastyti apie savo sveikatg ir galbiit tai buvo tas paskatinimas, kurio reikéjo Zengiant pirma Zingsnj sveikesnés
gyvensenos link.



43.VAIKY SAVIRAISKOS, VERSLUMO IR
SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIY UGDYMAS
PER INTEGRUOTAS VEIKLAS

DAIVA PUMPUTIENE, Moléty pradiné mokykla

okyklos mokiniy aktyvo sveikatinimo grupé 2017 mety vasario 3 dieng suplanavo
Didziajg kosSés diena. | Sig veiklg aktyviai jsitraukéme ir mes, 2B klasés mokiniai. Su
antrokais pasitaréme, kad labai svarbu ne tik ugdytis ir suprasti sveikos gyvensenos
principus, bet ir jgyti verslumo pagrindus.

Diskutavome ir sprendéme tai, kad kiekvienas verslininkas, prie§ pradédamas gaminti
prekes ar teikti paslaugas, turi atsakyti i tris ekonominius klausimus:

Mano pasiala — kose.
1. Ka gaminti? Kokia kose virsime? Nusprendéme virti ,Penkiy grady” kose.
Ar bus musy verdamos kosés paklausa? Ar galés ir norés pirkti uz mano norima kaing?

Kur virsime ko3e? Kaip virsim? Ar pavyks? Kodél pavyks?

2. Kaip gaminti? . . . . . -
Kaip paserviruosim? Kaip papuosim? Kuo pagardinsim?

3. Kam gaminti? | K3 vaisinsim? Kam parduosim? Kas pirks? Kodél pirks?

Tobulindami verslumo jgiudzius, patys pasirengéme ir pildéme lentelg, i kurig jtraukéme gaminj, jo sudé-
tines dalis, produkty kaina, sunaudotg kiekj. Skai¢iavome kosés savikaing ir mastéme, uz kiek galétume viena
porcijg parduoti. Diskutavome, uz kokia realig kaing btity galima ja parduoti Kosiy mugg¢je. Vaikai suskaiciavo
sanaudas, galimas pajamas ir galima pelna.

Visg savaite¢ mokémés verslumo, pildéme lenteles:

Gali davi
Gaminys - kosé Sudétinés dalys Produkty kaina Kosés savikaina a |mak|a)::'a avimo
Sanaudy lentelé:
Sanaudos Pinigy suma

1. Produkto kaina

2. Kapitalo iStekliai Elektra

3. Zmogiskieji istekliai
(darbo jega)

4. Pagardy, papuosimo kaina

5. Gamtiniai istekliai

Vaiky reakcijos, nuotaikos, emocijos atskleide, kad labiausiai patikusi veikla buvo kos$és virimas klaséje.
A8, kaip mokytoja, pastebéjau, kaip noriai vaikai jsitrauké j §ig gyvenimo jgtidziais paremta ir kiirybiskai prak-
tine veikla. Vaikams labai patiko ir gerai sekési skaiciuoti kosés savikaing.

Buvo aptartas ir estetinis kosés pateikimas: stalo serviravimas, indy parinkimas, higiena ir, Zinoma, ko$és
puosimas vaisiais, uogomis bei darzovémis. Vaikai surinko informacija apie tai, kokie vaisiai ir darzovés la-



biausiai naudingi, tinka sveikatai. Doméjosi, kokiomis uogomis ir vaisiais yra sveikiau puosti: ar Saldytomis,
ar dziovintomis, ar Svieziomis.

Daugiausiai abejoniy ir nerimo kélé saugus kosés iSvirimas klasés aplinkoje. Mums pavyko saugiai iSvirti
kose, nes visi kartu buvome susitare dél saugaus elgesio kosés gaminimo metu. Mums tai pavyko.

Vaiky nuomone, paciy klas¢je iSvirta kosé buvo nerealiai skani. Tévai steb¢josi, kodél vaikai pradéjo pus-
ryCiams prasyti kosés. Klasés ,,Facebook® paskyroje ,,Protukai‘ buvo jkeltos nuotraukos, kaip vaikai savo
klaséje verda ,,skaniausig pasaulyje kose* ir netgi kaip patys rodo iniciatyva, kad tévai iSvirty ko$és namuose.
Tévai, dékodami man, kaip klasés mokytojai, siunté nuotraukas, kaip jy vaikai, visiskai ,,nemége* kosés, ja
kiirybiskai papuose vaisiais ir uogomis, valgo namuose. Sios veiklos sékminguma geriausiai atspindi paciy
vaiky garsiai iStarta mintis: , Netiesa, jei mes sakéme, kad mes kosés nemégstame... Siandien supratome, kad
koses mes mégstame ir net labai®...

Veikla mokiniams buvo vertinga, nes vaikai mokési ne tik iSvirti sveikuoliska kose, bet ir suskai¢iuoti jos
verte. Sios savaités metu buvo jgyta nauja vaiky patirtis ir patobulinti jgiidziai, kurie bus vertingi ateityje.

44, MAZEIKY ,,GINTARELIO” VAIKAI -
MAZOJO KREPSINIO DRAUGAI

BRONE ANTANAVICIENE, Mazeikiy lop3elis-darzZelis ,Gintarélis”

mogaus asmenybés ir sveikatos iStakos formuojasi vaikystéje. Nuo to, kokj pozitirj i§siugdys
vaikai, ar priims aktyvy, sveika gyvenimo buda, kaip jie nusiteiks sveikatos saviugdai, ar
turés ziniy, jgudziy, kaip gyventi, priklausys tai, kaip jie gyvens ateityje. Ikimokyklinis
amzius — visapusisko vaiko lavinimosi laikotarpis, vaiko fiziniy ir psichiniy galiy plétotés
laikotarpis.

Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Gintarélis* bendruomené jsipareigojusi ugdyti visapusiska as-
menybe, formuoti sveikatos, kaip vertybés, samprata, iSmokyti vaikus pazinti, suvokti save, laikytis sveikos
gyvensenos principy. Misy jstaiga — Lietuvos sveikata stiprinané¢iy mokykly, respublikiniy asociacijy ,,Svei-
katos zelmenéliai“, RIUKKPA nar¢, nuo 2014 mety dirbanti pagal jstaigos sveikatos stiprinimo programa
»Sveikatos takeliu®. Darzelyje jrengta erdvi sporto salé, sveikatingumo takeliy ir gimnastikos kambareliy er-
dvés. Metodinés-kiirybinés grupés ,,Sveikuoliukas* narés organizuoja ir koordinuoja vaiky sveikatos stiprini-
mo ugdymg. Bendruomenés darbuotojai ir tévai aktyviai dalyvauja darzelyje organizuojamuose renginiuose,
projektuose, akcijose.

Daug démesio ,,Gintar¢lyje® yra skiriama vaiky fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jvairovei. Du kartus
per savaite vyksta kiino kultiiros uzsiémimai, kuriuos veda kiino kultiiros auklétoja. Vaikai papildomai mokosi
zaisti mazajj krepSinj, futboliuka. Sporto sal¢je gausu sportinio inventoriaus bei priemoniy: krepSinio jrengi-
niai, vaiky treniruokliai, batutas, lankai, krepSinio, futbolo kamuoliai ir kita.

Vienas pirmyjy vaiko zaisly biina kamuolys. Ankstyvajame amziuje vaikai jj nesioja, ridena, spardo, méto.
Vaikui augant, veiksmai su kamuoliu darosi sudétingesni. Kartais — ir ateitj lemiantys... Kilo mintis sporto sa-
1¢je sudaryti salygas vaikams zaisti mazajj krepSinj. Juk krepsinj zZino ir mazi, ir dideli. Neabejotinai, §i sporto
Saka laikoma Lietuvoje populiariausia. Jau daugelj mety Mazeikiy lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis* pirmyjy
krepSinio zingsneliy moko kiino kultiiros pedagogé. Krepsinio pradmeny 6—7 mety ugdytiniai mokosi ne tik
per kiino kulttiros valandéles, bet ir kartg per savaitg krepsinio pratyby metu. Mazasis krepSinis reikalauja daug
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy pastangy. Tai savarankiskas, aktyvus sportinis zaidimas, kuris visapusiskai ugdo
asmenybe. Jj vaikai ZaidZia pagal supaprastintas taisykles. Zaidimas pratina vaikus nugaléti savanaudiskas
paskatas, ugdo savitvarda, valios savybes. Pratimai su kamuoliu ugdo vaiky judesiy koordinacijg, vikruma,
tiksluma, lavina akies taikluma, gebéjima nustatyti atstumg ir panaudoti reikiama jéga judesiui atlikti, treniruo-
ja ne tik stambiyjy raumeny grupes, bet ir smulkiuosius plastakos raumenis, pirsty ir rieSy judrumg. Kamuolio



métymas ir gaudymas abiem rankomis skatina harmoninga nervy sistemos ir viso organizmo vystymasi bei
komandinj darba.

Praktika parodé, kad ilgalaikiai krepSinio projektai duoda efektyvesniy rezultaty ne tik ugdytiniams, bet ir
jy téveliams, jstaigos darbuotojams. Miisy jstaigoje vyko projektai ,,MaZasis krep§inis®, ,,Zaidziame krepginj*,
»Mazais zingsneliais link krepSinio®. Juos vykd¢ kiino kultiros pedagogé, priesmokykliniy grupiy pedagogés,
6—7 mety ugdytiniai ir jy eimos nariai. Sie projektai vyko nuo rugséjo iki birzelio ménesio. Pirmiausia vaikai
ismoksta judéjimo technikos, mokosi pajausti kamuolio svorj, jo atSokimo aukstj. Zaidziant jvairius Zaidimus,
veiksmy atlikimas sunkinamas. ISmoke kamuolio valdymo technikos — perdavimo ir gaudymo, varymo, meti-
mo ] krepsj veiksmy, vaikai pradeda mokytis Zaisti mazajj krepsinj. Jie zaidZia su penkto numerio krepsinio ka-
muoliais. I$ pradzioje dalis vaiky, ypa¢ mergaités, jaucia baimg¢ krepSinio kamuoliui, bijo susizeisti, kamuolys
atrodo per sunkus, jj atmusant nuo grindy, metant draugui j rankas. Zaisdami vaikai krepsinio veiksmus daznai
atlieka netiksliai, taCiau pratinasi valdyti kamuolj ir derinti savo judesius su draugy veiksmais. Po truputj ug-
dytiniai jveikia sunkumus, draséja, labiau pasitiki savimi, iSmoksta zaisti komandoje.

Mokydamiesi veiksmy su krepSinio kamuoliu vaikai patys kuria taisykles:

1. Kamuolio perdavimas ir gaudymas. Kamuolj laikome prie kriitinés, praskéstais pirstais, gaudydami ka-
muolj, rankas laikome taip pat prie kriitinés (Vytauté). Alktines laikome nuleistas zemyn (Smilté). Sugavus
kamuolj, reikia jj pritraukti prie kriitinés, tik tada mesti (Elija). Dar galima kamuolj perduoti viena ranka
nuo peties, o gaudyti abiem (Gabrielé).

2. Kamuolio varymas. Kamuolj reikia varyti priekyje, truputj Sone (Patrikas). Kamuolj ne musame, o spau-
dziame Zemyn praskéstais pirstais (Elijus). Kamuolj spaudziame tiek, kad jis atSokty iki sulenktos rankos
(Vilius). Varant kamuolj liemuo tiesus, truputj pasvirgs pirmyn (Lukas). Varydami kamuolj, kai einame ir
bégame, nenuleidziame galvos (Goda).

3. Kamuolio metimas i krepsj. Kamuolj i krep$i metame nuo kriitinés, mesdami pritraukiame prie kraitings,
kad kamuolys jsibégéty. Mesdami pasokame, iStiesiame rankas (Elija). Reikia taikyti tiesiai j krepSinio
lanka (Vakare). Kamuolj reikia mesti drasiai, jei nesiseka, nenusiminti — kitg karta pavyks (Mantas). Ka-
muolj galima mesti viena ranka nuo peties (Glorija).

ISmoke krepsinio kamuolio valdymo technikos, ugdytiniai kviec€iasi | atviras krepSinio veiklas tévelius.
Jy metu tévai turi galimybe ne tik pamatyti mazuosius vaiky zingsnelius krepsinio link, bet ir patys dalyvauja
judriuose Zaidimuose su krepsSinio elementais: ,, Trejetas*, ,,Kamuolys viduriniam®, ,,Perduok tris kamuolius®,
»Buk atidus®, ,,Taiklumo rungtis* ir kita.

Projekty metu ugdytiniai susipazjsta su Lietuvos krepsininkais, kaupia jy nuotraukas, apsilanko Mazeikiy
sporto mokykloje. Ten stebi ,,Mazeikiy* vyry krepSinio rinktinés treniruotes, varzybas, bendrauja su treneriu,
krepsininkais, jdémiai klauso jy patarimy, pasikviecia juos j varZybas. Visa ,,Gintar¢lio* bendruomen¢ palaike
Lietuvos krepsinio rinktine pasaulio cempionatuose, dalyvaudami respublikinése akcijose ,,Darzelinukai — uz
krepSininky pergales®. Ugdytiniai kartu su tévais kuria Siikius, skanduotes, eilérasc¢ius:

e Krepsinj labai mégsta mano tétis,

e Jo numylétinis Kleiza, o gal Kalnietis.
e Uzauges krepSininku biit ir a$ noréciau,
e Mest kaip Jasaitis tritaskius galéciau.

Anketavimo biidu iSsiaiSkiname, ar Sie metiniai projektai yra naudingi, ar patinka grupiy vaikams. Dziu-
gu, kad visiems ugdytiniams patinka sportuoti. Didziajai daliai vaiky — 76 proc. — patinka krepsinis, 82 proc.
ugdytiniy zino mazojo krepSinio taisykles ir zaidzia pagal taisykles, 94 proc. ugdytiniy nori, kad laiméty jy
komanda, kai komanda pralaimi, 36 proc. vaiky pyksta, 29 proc. zaidéjy litidi, 29 proc. mano, kad laimés kita
kartg ir 6 proc. dziaugiasi varzovy pergale. Dziugu, kad net 70 proc. prieSmokykliniy grupiy ugdytiniy noréty
mokykloje lankyti krepSinio burelj.

Kiekvienais metais pavasarj vyksta mazojo krepSinio varzybos. | renginius mazieji krepSininkai pakvie-
¢ia darzelio draugus, pedagoges, tévelius, socialinius partnerius, buvusius darzelio ugdytinius. Varzyby metu



vaikai ir jy tévai dalyvauja estafetése su krepsinio elementais, rungtyniauja taikliy métymy rungtyse. Svente
pajvairina pasakos personazai: ,,Kaké Maké®, ,, Tigriukas“. Sportiniuose renginiuose Sventiskai nuteikia, kelia
nuotaika, suteikia dziaugsmo ugdytiniams ir jy tévams muzika. Dziugu, kad varzybos vyksta ne tik tarp berniu-
ky, bet ir tarp mergaiciy komandy. Vaikai zaidzia du kélinius po 10 minuc¢iy. Varzyboms teis¢jauja sveciai i§
Mazeikiy sporto mokyklos, buve darzelio ugdytiniai. Projekty sékmé pajuntama po ilgo ir kruopstaus jdirbio,
kai matai rezultata varzyby metu — tai tévy nuostaba, vaiky dziaugsmas. Vaikai parodo, jog varydami, perduo-
dami ir mesdami oranzinj kamuolj i$siugdé nebléstantj ryzta, uzsispyrima, reakcija, vikruma bei draugiskuma.
Po entuziastingy, atkakliy mazojo krepSinio varzyby mazieji krepSininkai apdovanojami pagyrimo rastais,
dovanélémis.

Dziugu, kad musy darzelyje iSmoke pirmyjy krepsSinio zingsneliy buve ugdytiniai toliau treniruojasi Ma-
zeikiy, Siauliy, Klaipédos krepginio salése, jgytus krepsinio jgiidzius panaudoja mokyklose. Vykdomi krep-
Sinio projektai atveria didesnes galimybes bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Auga jstaigos prestizas,
vieSumas, o vaikai pamilsta oranzinj kamuolj.

45.VAIKO PASITIKEJIMO UGDYMAS
PER NETRADICINE KURYBINE VEIKLA

JOLANTA ALEKNAVICIUTE, Panevézio lopselis-darzelis,,Puriena”

yla klausimas: kodeél pasirinkau tokig tema? Ogi todé¢l, kad dabar toks metas, kada vaikai turi ausis,
bet negirdi, turi akis, bet nemato. Galvoje tick daug kompiuterinio ir televizijos slamsto. Pedagogui
sunku sudominti, nustebinti vaika, nes jis nebenori nei kurti, nei pazinti.

Pastebeta, jog Siuolaikiniams vaikams triiksta ir pasitikéjimo. Pasitikéjimas — vienas i$ svarbiau-
siy gebeéjimy Siandieniniame pasaulyje. Jis reikalingas bet kokiai sékmingai veiklai vystyti. Pirmiau-
ial zmogus iSmoksta pasitikéti kitais — artimaisiais, aplinkiniais, o po truputj ima suvokti ir savo
pranasumus vienoje ar kitoje situacijoje.

Pasitikéjimg savimi padeda formuoti atviras ir pagarbus bendravimas su aplinkiniais, teigiama bendravimo
atmosfera. Suaugusieji neturéty trikdyti vaiky bendravimo, nes tai juos blasko, iSmusa i$ véZziy, todél pajute nesé-
kme, bendraujantieji gali uzsidaryti savyje.

Suaugusiyjy priezitros pakanka tiek, kad buty stebima, ar komunikuojama ir elgiamasi pagarbiai. Suaugusie-
ji suvokia pasitikéjimo svarbg vaiko gyvenime, tac¢iau jo ugdymas neretai apsiriboja paskatinamosiomis frazémis
»hebijok kalbéti pries grupe*, ,,drasiai ir garsiai sakyk eilérastj*, ,,bendrauk su kitais vaikais®, ,,bik drasus*irt. t.

Taciau ar tikrai to pakanka? Kaip sako liaudies iSmintis, ,,lengva pasakyti, sunku padaryti®, ypac, jei vaikas
jau yra patyres nusivylimg savimi arba i prigimties yra uzdaro biido. Tad kodél reikia ugdyti vaiko pasitikéji-
mga ir kaip tai sékmingai padaryti?

Savivertei ugdyti ypac tinka meniniai, teatriniai uzsiémimai, netradiciniai uzsiémimai. Pedagogas turi ge-
béti veikti lanksciai, kiirybiskai, nuolat apmastydamas ugdymo procesg bei jvairius jsitraukimo j veiklg biidus.
Taciau ar visada tai pavyksta — ¢ia jau kitas klausimas...

Jau 8-erius metus grupéje vykdau projekta ,,Penktadienio dienelés. Ir viena i$ tokiy dieneliy yra ,,Spalvy
dienelé®, kurios metu vaikas turi galimybe¢ bendrauti su bendraamziais neformalioje aplinkoje, nes sékmingam
bendravimui daug jtakos daro aplinka. Tai padeda nugaléti baimes, rasti bendry interesy ir uzmirsti, kas iki
tol baugino kurti dialoga su aplinkiniais. Vaikai trumpam pavirsta vandens laSiukais, kalédiniais nykstukais,
vaiduokliukais, saulutémis ir kt.

Pasteb¢jau, jog vaiko vaidyba iSlaisvina vaiko asmenybe, vaikas po truputj jtraukiamas j veikla, nepalie-
kamas vienas. Komandinis darbas moko bendradarbiavimo, pasitikéjimo kitais dirbant kartu. O pasitikéjimg
savimi geriausiai lavina pasirodymai scenoje, s¢kmingai jgyvendinti projektai.

Suaugusiesiems svarbu pastebéti net pacias maziausias vaiko sekmes, pasidziaugti jo pazanga. Nuolatinis




vaiko skatinimas, palaikymas ir dziaugimasis kartu iSlaisvina ir atpalaiduoja ji. Suvokes, kad turi prana§umo
vienoje ar kitoje srityje, vaikas pamazu ima save geriau vertinti ir kitose situacijose, nebéra sau toks kritiskas.

O dar svarbiau, kada yra griztamasis rysSys. Aptariamos vaiko sékmés ir nes¢kmes. Dziaugiamés kartu, jei
vaikui veikla patiko, jis nupie$ia pieSinj ar para$o jam patikusiam personazui laiskg. O dar smagiau, kai jis
gauna atsakyma. Vienoje veikloje — ,,Baltos spalvos dieneléje — Vaiduokliuko diena* — vaikai Soko, vaidino,
pavirto vaiduokliukais, klausési pasakojimo, kur Vaiduokliukas gyvena, min¢ pédas lauke per sniega, kad ji
iSlydéty ir t. t. Ir koks gi tas griztamasis rySys? Vienas vaikas, surades internete pilj, kur gyvena Vaiduokliukas,
parases jam elektroninj laiska, gauna netikétai atsakyma.

,.Labas, Deividai. AS gyvenu vienas senoje pilyje ir man labai lizdna, todé! laiskai mane pradziugina. Kaip
Tu gyveni? AS gavau kelis tavo draugy laiskus ir Zinau, kad jiiSy grupéje buvo Vaiduokliuko diena. Ar tiesa? Ar
patiko Tau bati vaiduokliuku? Vaiduokliuku bati labai smagu, tik a$ esu geras vaiduoklis ir nieko neggsdinu.
Man nepatinka, kai manes bijo. Kartais mane aplanko draugai: pilies peliukai, pauksciukai... Dar kartg noriu
Tau padekoti, kad man paraSei du laiskus. © Vaiduokliukas Oskariukas.

Kita svarbi dienelé — ,,Dovany — mainy dienelé*“. Dienelei ruoSiamasi i$ anksto. Vaikai veikia kartu su
teéveliais namuose. Téveliams duodama pakankamai laiko, kad jie per visa savaite galéty ieskotis idéjy, pasi-
tarti su vaikais, kg galima buity padaryti. Vaikai namuose kartu su téveliais kurdami darbelius priima naujus,
originalius sprendimus, pasitardami, eksperimentuodami. Pastebéjau, kad vaiky buvimas kartu su téveliais
zadina ir poreikj daug daugiau bendrauti. Jie yra padrasinami téveliy bandyti i§ naujo, jei kas nepavyko, tévai
padeda suvokti vaikui, kad klaidos gali biiti taisomos, jos padeda tobuléti.

Sios dienelés dél savo jvairumo ir universalumo tampa savita ir nepamainoma pazinimo forma: laiduoja
s¢kmés iSgyvenima, sustiprina teigiama vaiko saves vertinima, ugdo kiirybiniy galiy pajautimg, mastyma, lais-
va kalbéjimag, geriau suvokiant savo iSgyvenimus, svajones bei nuotaikas, lavina vaizduotg, fantazijg, gerina
atmintj, moko sutelkti démesj, susikoncentruoti, gerina pastabuma, ugdo menine-kiirybine vaiko raiska.

Noriu priminti, jog tai tik dalis to darbo, kurj darau. Pasitikéjimo zmogus mokosi visg gyvenimga. Ir nors
vaiko savigarbos ugdymas gali atrodyti kaip nelengvas jsipareigojimas, reikia suvokti jo svarbg tolimesniame
vaiko gyvenime. Svarbu, kad kiekvienas vaikas kuo greic¢iau suvokty, jog yra ypatingas, ir pradéty myléti save
tokj, koks jis yra, o auksta saviverte turincius Zmones kur kas dazniau lydi ir s€kmeé.

46.JEI SPORTUOSIME VIS,
BUSIM ZVALUS IR SVEIKI

DALIA BALCIUVIENE, Jurbarko vaiky lopselis-darzelis ,Nykstukas”

wSveikata dar ne viskas, taciau be sveikatos viskas — niekas. “ (Sokratas)

veikas vaikas — aktyvus, linksmas, dziugios nuotaikos, geranoriskai nusiteikes aplinkiniy zmoniy
atzvilgiu. Jis smalsus, aktyvus, judrus. Vaiko sveikata — tai nejkainojamas lobis. Ja svarbu saugoti
ir branginti kiekvienam i§ muisy. Tai priklauso nuo to, kas ved¢ uz rankos vaikystés metais.

Misy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vykdomos $ios fizinio aktyvumo skatinimo priemonés:
e kasdieniné rytmetiné manksta;
kiino kulttros pratybos;

e judri vaiky veikla gryname ore;
® sportinés pramogos;
e sporto Sventes.



Per keturiasdesimt lopSelio-darzelio ,,Nykstukas® gyvavimo mety sukaupta didziulé patirtis, jgyta ug-
dant vaiky saviraiska per sveikatos ugdyma ir stiprinima. Jud¢jimas, fiziné veikla, Zaidimai, improvizacijos,
mankstos, kiino kultiira — visa tai ir sudaro miisy lopselio-darzelio ugdytiniy saviraiskos pagrindg. Pedagoginis
procesas sudaro sglygas visapusei vaiko saviraiskai. Inscenizacija ir jud¢jimas vaikui teikia daug dziaugsmo
ir naudos. Rytiné manksta, atlickama pagal muzika, padeda atsiskleisti vaiko saviraiskai — vaikai patys gal-
voja pratimus, patys parenka priemones jy atlikimui. Ypa¢ jiems patinka jvairiis muzikiniai zaidimai. Pagal
skambancias daineles vaikai patys improvizuoja. Tuomet vyrauja dziugios emocijos. Vaiky geb&jimy ugdymui
reik§mingi kiino atpalaidavimo pratimai, kurie atliekami pagal ramig muzika.

Judriyjy Zaidimy metu taip pat sudaromos salygos vaiky saviraiskai. Cia jie gali laisvai judéti, imituoti
vairius gyviny, pauks¢iy judesius, jvesti kiirybiniy zaidimy elementus. Vaikai atranda judéjimo dziaugsma,
tyrinéja ir atkartoja kity sugalvotus judesius, suzadinamos emocijos, did¢ja raiSkos galimybés. Kad vaikai ga-
léty geriau jsijausti | vaidmenis, naudojame kartinéles, kurias gaminti mielai padeda téveliai.

Vaiky saviraiskai skatinti reikalinga ir palaikanti aplinka. Dziaugiamés $iais mokslo metais miisy ugdymo
jstaigoje jrengta sporto sale. Vaikai turi puikig galimybe Zaisti futboliukg bei trikrepsj. Fizinis aktyvumas —
ne tik raiska kiinu, bet ir svarbi sveikatos stiprinimo dalis. Bet kuriuo mety laiku ugdomas fizinis aktyvumas
lauke ar sporto sal¢je duoda didziulg nauda. Vaikai tapo linksmesni, zvalesni, dominuoja dziugios emocijos,
jie noriai sportuoja, Soka. Ugdytiniai jsiklauso j savo kiino biiseng, tyrin¢ja, atranda judesio raiskos galimybes.

Pagrindiné misy lopselio-darzelio vaiky ugdymo kryptis — sveikatos stiprinimas. Jurbarko vaiky lopSelis-
darzelis ,,Nykstukas‘‘ yra Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai*
narys; priklauso Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui. Ugdymo jstaigoje vaikai lanko futbolo, krep-
§inio, kiokusin karaté treniruotes.

Vaiky apklausos apie sveikatos stiprinima, kiirybiSkuma, judesio laisve metu paaiskéjo, kas jiems labiau-
siai patinka:

Vilté: ,,Man labiausiai patinka zaisti zaidimg ,,Diena-naktis®, nes ten gali skraidyti.

Elina: ,,Labai patinka estafetés, nes patinka bégioti. Galima persokti per kliiitis, metyti kamuoliukus, sukti
lankus*.

Ela: ,,Labiausiai patinka $okiai. Muziky gery girdziu ir Soku graziai. Smagu kurti Sokius®.

Domas: ,,Patinka futbolas. Ten gali spirti j vartus, mes zaidziame zaidimus ,, Tinklas ir zuvys®, ,,Medzioto-
jas ir kiskiai®. Buini sveikas, kai sportuoji. Dar patys galim visokiy zaidimy susigalvoti®.

Justas: ,,Jeigu sportuosi, treniruosies arba visokius Sokius Soksi, tai visiems bus smagu ir dar sveikas btisi.

Tad leiskime vaikams save ugdyti ir tobulinti savo paciy saviraiska.

47.PROJEKTAS ,,PERTRAUKOS KITAIP”

VITALIJA SLEZIENE, Kédainiy specialioji mokykla

ertraukos skirtos mokiniams pailséti, atsipalaiduoti po jtempto darbo pamokoje. Vaikai

gali patys nuspresti, ka veiks, aktyvy ar pasyvy poilsj rinksis. Pastebéjome, kad specialiyjy

poreikiy mokiniai nemoka patys pasirinkti tinkamo pertrauky praleidimo biido ir nepailsi

ju metu. Vieni, biidami aktyvis, be tikslo bégiodami mokyklos koridoriais, stumdydami ki-

tus vaikus, jsivelia j konfliktus ir dar labiau jsiaudrina, kiti, rinkdamiesi pasyvy poilsj ant

suoleliy, neatsipalaiduoja. Todél pagalbos mokiniui skyriaus specialistai parengé projekta

»Pertraukos kitaip*, kurio metu praktikuojamos netradicinés vaiky uzimtumo formos, gerinancios bendra

emocing vaiko savijauta, propaguojama sveika gyvensena, vykdoma jvairi prevenciné veikla. Sis projek-
tas buvo nuolat plétojamas. Galima i$skirti tris veiklos etapus.

1 etapas. Organizuojamos jvairios akcijos, kuriy metu mokiniai mokomi uzsiimti aktyvia ir prasminga vei-

kla, skatinami draugiski tarpusavio santykiai, siekiama iSmokyti pasakyti ,,Ne!* Zalingiems jpro¢iams. Kuo jos



ypatingos? ParaSome intriguojantj skelbimg-kvietima su uzduotéle. Pavyzdziui, akcija ,,Susitikime po skéciais
lauko kavinéje* — galési dalyvauti loterijoje, jeigu nusipinsi vainika i§ pieniy. Akcija ,,Gripui — ne! Cesnakui
— taip!* — sukurk ketureilj arba pagiriamajj zZodj apie morka ir Cesnaka, pavaiSinsim natiiraliais vitaminais.
Akcija ,,Cigaretei — ne* — pasidaryk véjo maliinélj, pasikviesk geriausig draugg ir skriskit ieskoti ,,lobio*. Dau-
guma akcijy vyksta improvizuotoje ,,kavinukéje* (rudenj ir ziemg — mokyklos patalpose, pavasarj — mokyklos
gamtinéje aplinkoje). Mégéjams Sokti organizuojamos Sokiy pertraukos.

Panasios akcijos skelbiamos minint valstybines Sventes (Vasario 16-gja, Kovo 11-3ja). Jy metu gaminami
Svenciy atributai ir simboliai — aplikuojamos trispalvés gélés, véliavéles ir pan. Pertrauky metu vaiky pagamin-
tais darbais puosiamos mokyklos erdvés.

Akcijoms atsakingai ruoSiasi ir noriai jose dalyvauja dauguma mokiniy ir tam neabejingi darbuotojai —
rasSo skelbimus, ruosia vieta, priemones, prizus, padeda vesti renginj.

2 etapas. Jsteigta ,,Pertrauky klasé* ir ,,Zalioji zona“. Tai dvi atskiros patalpos. ,,Pertrauky klaséje* ne tik
mazieji, bet ir vyresniyjy klasiy mokiniai noriai zaidzia jvairius stalo zaidimus, stalo futbola, mini biliarda, i$-
mégina rankos taikluma, métydami lipnius kamuoliukus j taikinj, délioja déliones ar tiesiog stebi kity Zaidima.

TriukSmingy pertrauky nemeégstantys vaikai gali patogiai jsitaisyti ant sédmaiSiy, stebéti trykstantj fon-
tana, svajoti ar ramiai bendrauti su draugu ,,Zaliojoje zonoje“. Siame ramybés kampelyje vaikams patinka
,mankstinti prota“ — minti mjsles.

3 etapas. | veiklg jtraukti klasiy auklétojai. Ka jie veikia? Su savo auklétiniais organizuoja ,,Klasés dienas®.
Organizuoja UNESCO skelbiamy tarptautiniy dieny paminéjima: Tarptautinés gimtosios kalbos dienos, Pasau-
linés vandens dienos, Europos sveikos mitybos dienos ,,Lietuviski vaisiai ir darzovés* ir kt.

Drgsiai galime teigti, kad projektas ,,Pertraukos kitaip* mums pavyko. Mokyklos bendruomen¢ $iltai at-
siliepia ir teigiamai vertina §ig iniciatyva. Ypac netradicine veikla dziaugiasi ir jos laukia miisy mokiniai, nes
iprasta pertrauky ruting pakeité siurprizai, Jddomybés. Budintys mokytojai gali lengviau atsikvépti — vaikai
uzsiéme patinkancia veikla, tad maziau konfliktiniy situacijy ir destruktyvaus elgesio apraisky. Dalis rikanciy
mokiniy taip pat mieliau renkasi dalyvavimg akcijose, loterijoje.

O svarbiausia, kad kiekvienas mokinys turi galimybe pasirinkti psichinés ir emocinés jtampos iSkrovimo,
atsipalaidavimo buda ir vieta, tobuléja jy socialinés ir emocinés kompetencijos, ugdomas pasitikéjimas savimi.
Pradéta veiklg Zadame testi ir ateityje. IeSkosime naujy mokiniy uzimtumo, sveikatos stiprinimo formy ir bidy.

48. EMOCINES SVEIKATOS STIPRINIMAS
LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO
KEDAINIY ,,AUSROS” PROGIMNAZIJOJE

OLGA LUKSIENE, Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,Ausros” progimnazija

ienas i8$ ilgalaikiy Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros® progimnazijos tiksly —
tai padéti kiekvienam vaikui jgyti pozityvy pozitirj j sveikata. Sveikata — tai vertybé, kuria
sudaro fiziné, psichiné ir socialiné sveikata — pagrindinés zmogaus gyvenimo asys, kurios
tarpusavyje glaudziai susijusios.
Jau keleri metai i eilés renginio ,,Sveikatos aruodas* edukacing dieng didesnj démes;j ski-
riame mokiniy psichinés sveikatos stiprinimui, saves pazinimui, jgiidziy valdyti emocijas tobu-
linimui, savivertés stiprinimui. Juk psichiné sveikata — tai dvasinis komfortas, kai zmogus jauciasi visavertis,
nepatiria bendravimo problemy, geba ne tik biiti savimi tarp kity, bendrauti ir palaikyti ry$j su kitais zmone-
mis, bet ir mokosi jveikti sunkumus. Saugant ir puoseléjant vaiko psiching sveikata, svarbu juk ne tik gebéti
pasitikéti savimi, bet ir gera mokinio savijauta, savivertés jausmas, emocijy pusiausvyra, savireguliacija, ge-
béjimas valdyti emocijas.



Klasés valandéliy metu mokiniai mokési jvardinti pagrindines emocijy iSraiSkas ir nagrinéjo emocijas,
kurias toje pacioje situacijoje gali patirti skirtingi zmonés. Juk emocijos ir jausmai yra santykio su savimi ir
aplinka i§gyvenimai. Tai i§gyvenimai, kurie kyla tuomet, kai daiktai ir reiSkiniai tenkina arba netenkina zmo-
niy poreikiy. Mokiniai praplété Zinias apie teigiamus, t. y. malonius, ir neigiamus — nemalonius emocinius
iSgyvenimus, suzinojo, kad kai kurias emocijas gali sukelti iSoriniai veiksniai.

Analizuodami mokiniy emocijoms turincius jtakos faktorius, emocijy raiskos psichologinius ir fiziologi-
nius aspektus, stengémeés issiaiskinti, kg mokiniai mano apie savo klasg, kokios dazniausios emocijos vyrauja
ju klaséje, kaip galéty apibiidinti savo klase.

Kopécios — tai dvasiniy ieSkojimy ir noro jaustis laimingesniu, ilgalaikiy siekiy ir tiksly simbolis, todél
jas pasirinkome kaip simbolj atspindéti klasés emocines biisenas. Kiekvienos klasés mokiniai gamino klasés
emocijy kopécias ir surengé jy paroda mokyklos ,,A galerijoje*. Visy klasiy emocijy kopécios buvo originalios,
skirtingos ir labai jdomios. ISanalizave gautus emocijy apibidinimy rezultatus, padaréme iSvada, kad misy
mokyklos mokiniai yra ne tik linksmi, draugiski, laimingi, bet ir geros emocijos skatina juos biiti aktyviais,
judriais, sportiskais.

Stiprinant mokiniy pasitikéjimg savimi, uZsiémimy metu mokiniai ugdosi teigiamg saves vertinimg per
zaidimus, praktines veiklas, pazjsta save ir mokosi jvardinti savo jgudzius bei gebé&jimus atlikdami testus,
ugdosi gebéjimus pastebéti ir aprasyti savo bei kity Zmoniy privalumus, gauna teigiamy atsiliepimy i$ klasés
draugy.

Daug démesio skiriame ir draugiSkumo, pagarbos vienas kitam ugdymui. Klasés valandélés ,,Draugystés
gimimas* metu mokiniai diskutavo, koks turi biti tikras draugas, kokiy savybiy reikia turéti, kad praturtintum
draugyste, pasitelk¢ vaidmeninius zaidimus band¢ iSsiaiskinti skirtumus tarp draugy ir pazistamy, atpazinti
tikrus draugus, atskirti kai kurias patrauklias draugo savybes.

Progimnazijoje sudaromos palankios salygos mokinio psichinés sveikatos saugojimui ir puoseléjimui. Sa-
ves pazinimas, pasitikéjimo savimi ugdymas, mokéjimas atpazinti emocijas ir jausmus, geb¢jimas jas kontro-
livoti moko myléti ne tik save, bet ir aplinkinius, skatina nuosirdzius tarpusavio santykius. Mokyklos bendruo-
men¢ stengiasi skleisti teigiamas emocijas ne tik jstaigos viduje, bet ir uz mokyklos riby.



skyrius




49. SVEIKATOS UGDYMO INTEGRAVIMAS
| NEFORMALUJ] UGDYMA: DZIOVINTY
DARZOVIY, VAISIY IR UOGY MISINIAI -

ALTERNATYVA TRASKUCIAMS

SKAISTUOLE SEDIENE, Marijampolés Rygiskiy Jono gimnazija

veikatos ugdymo bendrosios programos jgyvendinimas gimnazijoje vykdomas ir per neformalyji
$vietimg. Organizuojama gimnazijos diena, Sporto ir sveikatingumo diena, pazintinés ekskursijos,
iSvykos, renginys ,,Sveikesnis pasirinkimas®, jvairiausi bureliai ir kita veikla po pamoky, kuri yra
viena i$ pagrindiniy priemoniy, ugdant jaungja karta.
AS vedu neformaliojo Svietimo tinklinio biirelj, j kurio programg esu integravusi jvairias svei-
katos stiprinimo temas. Uzsiémimy metu praktiniais pavyzdziais jtvirtinu sveikos gyvensenos
iglidzius ir nuostatas. Taip pat biirelio metu ruosiu varzyboms sportininkus, kurie dalyvauja Marijampolés
savivaldybés tarpmokyklinése bendrojo ugdymo mokykly mokiniy krepS$inio, tinklinio, lengvosios atletikos
varzybose. Kai iSkovojame I vieta mieste su bet kurios sporto Sakos ugdytiniais, toliau tesiame kovas Lietu-
vos mokykly Zaidyniy zoninése, tarpzoninése ir finalinése varzybose, laimime prizines vietas. Sportininkams
pabréziu, kad ruoSimasis varzyboms labai gerai ugdo jy kritinj mastyma, stiprina fizinj, emocinj pasirengima,
pasitikéjima savimi ir iniciatyvuma.

Pazintiniy ekskursijy metu skaitau trumpas paskaitéles apie sveika gyvenseng gimnazistams, kurias
jtvirtinu paruostais testais apie sveikg gyvensena, sprendziamais bendradarbiaujant komandoms.

Organizuoju judrigsias pertraukas, kuriy metu mokiniai subéga j sporto sale, tinklinio lauko aikstele ir
zaidzia mini tinklinio Zaidima, badmintong, smiginj. Taip pat neiSvengiamai vienos ar kitos pertraukos metu
konsultuoju visus besikreipiancius dél sveikatos problemy, traumy, galvos skausmo ar kity negalavimy.

Sporto Svenciy metu populiarinu Siaurietiskajj €jima, svarsciy kilnojimg ir organizuoju jy varzybas.
Padedu teis¢jauti kitiems kolektyvo nariams renginyje ,,Sveikesnis pasirinkimas® kaip komisijos nare.
Ruosiu auklétinius respublikiniams Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo renginiams. Su auklétinémis
dalyvavome respublikinése Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo konferencijose-parodose ,,Sveika-
tos galerija” Vilniuje ir ,,Kelion¢ j sveikos mitybos Salj* Kaune bei regionin¢je konferencijoje ,,Vaiky
sveikatos stiprinimas. Nauji i$§ukiai ir galimybés* Marijampoléje. Visiems §iems renginiams ruo$émeés
anksciau apraSytu principu klasés valandéliy, pertrauky metu ir po pamoky.

Respublikinéje Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo konferencijoje-parodoje ,,Sveikatos galeri-
ja“ pristatéme temg ,,Aktualiausios moksleiviy sveikatos problemos gimnazijoje ir jy sprendimo buidai®.
Gvildenant mokiniy mitybos problemas isryskéjo, kad | mokykla mokiniai jau atvyksta su susiformavu-
siais gyvensenos jprociais. Todél labai aktualu kuo anksciau keisti senus mitybos jprocius i sveikuosius.
Stai kodél miasy renginys ,,Sveikesnis pasirinkimas® yra skirtas I klasiy mokiniams. Su auklétinémis
pabrézéme, kad dél Sio renginio gimnazijoje prigijo ryto kosés tradicija ir valgykloje visi norintys gali
valgyti jvairias sveikuoliSkas koSes, kurios yra labai naudingos augan¢iam organizmui, nes dazniausiai
mokiniai arba nevalgo ryte (nespéja), arba valgo tik sumustinius. Konferencijos dalyvius pavaiSinome
natiiraliai saldzia anyZzinio lofanto arbata, kar§tu sémeny uZzpilu. Visus nustebinome dziovinty darzo-
viy, vaisiy ir uogy misiniy rinkiniais, kuriuos pateikéme paskanauti kaip alternatyvg traskuciams. Taip
pat renginio dalyvius nustebinome sukurtais sé¢kly ir dziovinty darzoviy miSiniais sriuboms, salotoms
ir mésos gaminiams bei natliraliy maistiniy dazy pavyzdziais, kuriuos iSgavome i§ morky, burokéliy ir
anyzinio lofanto, juos i§dzioving ir sumale kavamale. Pasidalinome receptais, kuriuos pateikéme lanksti-
nukuose. Misy pristatymas susilauké konferencijos organizatoriy, konferencijos konkurso komisijos ir
visy dalyviy ypatingo démesio ir pripazinimo.



Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo konferencijoje-parodoje ,,Kelioné i sveikos mitybos Salj* pa-
lietéme vandens, darzoviy ir vaisiy vartojimo reik§me auganciam organizmui — tai labai svarbu formuojant
jaunimo sveikos mitybos jgiidzius. Pabrézéme, kad jaunimas nesuvalgo 5 vaisiy ir 400 g darzoviy per dieng ir
vartoja nepakankamai vandens, kurio truikumas sukelia nuovargj. Daznai jaunimas piktnaudziauja gazuotais
ir energiniais gérimais, kava, pamirsta, kokiy yra puikiy darzoviy ir vaistiniy Zoleliy arbaty, kurios mums gali
pagelbéti net ir karsta dieng. Pagaminome ir konferencijos dalyviams patiekéme paragavimui vitaminingaja
dilgeéliy (sudziovinus tinka barstyti salotas) arbatg, raudonélio arbata, kuri greitina medziagy apykaita, bei
zaliosios arbatos ir méty misinj, kuris apsaugo organizma nuo ultravioletiniy saulés spinduliy ir vésina karsta
vasaros dieng. Labiausiai nustebinome komisijos narius molifigy zievés kava ir morky lapy arbata, kuri gerina
regéjima, valo kraujg, naudinga nusilpus jégoms ir perSalus. NepamirSome pristatyti ir savo sukurty dziovinty
darzoviy, vaisiy rinkiniy bei pabarsty i§ dziovinty prieskoniniy augaly, vaisiy ir uogy, skirty rytinéms koséms,
salotoms, sumustiniams ir desertams.

Regioninei konferencijai ,,Vaiky sveikatos stiprinimas. Nauji i$$tkiai ir galimybés®, kuri vyko Marijam-
poléje, paruoséme informacinj stendg su nuotraukomis i§ Rygiskiy Jono gimnazijoje vykusiy Sveiko maisto
savaités konkursy, kurio pagrindinis tikslas — atkreipti démesj ; mokiniy mitybos problemas ir padéti jiems
pakeisti senus mitybos jpro¢ius naujais sveikesniais. Prane$ima apie pamirs$ta séklos galia, jos svarbg zmogaus
organizmui skaité mano auklétiné Jolanta Dagilyte, 4C klasés mokiné. Akcentavome, kad griidiniai produktai
yra mitybos pagrindas. Daugiau nei pusé paros energijos turéty biiti gaunama valgant griidinius produktus.
Jaunimui rekomendavome valgyti visy grido daliy produkty: paciy jvairiausiy kruopy kosiy, rupiy milty duo-
nos produkty su s¢klomis ir sélenomis, makarony — kelis kartus per dieng. Pataréme vengti greitai paruoSiamy
dribsniy kosiy ir valgyti vertingiausias — grikiy, avizy, rudyjy laukiniy ryziy, speltos kvie¢iy koses. Reko-
mendavome valgyti daugiau rupaus malimo jvairiy grudiniy kultiiry gaminiy su raugu bei nepamirsti vartoti
daiginty griidy, kurie turi daugiau mineraliniy medziagy ir lastelienos. Svarbu atsiminti, kad neverta pataikauti
savo organizmui, o geriausia vadovautis tinkamais maisto pasirikimo kriterijais ir laikytis sezoniskumo.

Ant ekspoziciniy staly demonstravome javy sékly, ankstiniy kultiiry sékly ir prieskoniniy augaly sékly
pavyzdzius. Buvome paruose s¢kly misSiniy kolekcija duonai kepti ir salotoms, 7 ir 7 gridy miSinius, 5 gridy
kruopy misinj. Pataréme pavalgius kramtyti anyZziy séklas, nes jos labai gerai valo dantis, apsaugo juos nuo
karieso, dezinfekuoja burnos ertme, gerina vir§kinimg ir mazina viduriy piitimg, o pankolio sékly kramtymas
pavalgius padeda reguliuoti svorj. Pakvietéme paragauti musy isSkeptos viso griido duonos su dziovintomis
darzovémis.

Surengiau visiems besidomintiems sveika gyvensena Marijampolés Rygiskiy Jono gimnazijos bendruo-
mengés nariams sveiko maisto paroda-praktinj uzsiémima ,,Dziovinty darzoviy, vaisiy, uogy, zoleliy pasau-
lyje. Uzsiémimo pradzioje gimnazijos bendruomenés pedagogéms skaiciau paskaitg, kurioje pabréziau, kad
léksteje nebiitina kurti meno Sedevry. O pagrindinis Zmogaus organizmo griovéjas ir alintojas yra nesaikingas
perdirbty maisto produkty bei alkoholio vartojimas. Pabréziau, kad vertingiausias maistas yra Sviezias, kuo pa-
prasciau paruosiamas, kuo maziau termiskai apdorotas. Trumpai supazindinau su dziovinimo metodu ir sveiko
maisto gaminimo principais, Sarminiais ir riigStiniais maisto produktais. Pristaciau sveikuoliska liny sémeny
uzpila, molitigy kava bei morky lapy arbata. Jy receptus surasiau lankstinukuose. Taip pat paruosiau iSbandyti
pabarstus 1§ dziovinty darzoviy, vaisiy ir prieskoniniy augaly, skirtus jvairiems patickalams pagardinti, gami-
nant kasdienj maistg. Pabarstai, skirti ko§éms, karStiems sumustiniams, salotoms, desertams, praturtina maistg
vitaminais ir mikroelementais. Uzsiémimo dalyvés pacios gamino sveikas koSes, jas ragavo su pabarstais ir
pasidalino savo darbo jspudziais ir sékme. Visoms pedagogéms labai patiko §i originali vitaminy Saltinio idéja,
kuri suteikia galimybe praturtinti miisy kasdienj maista. Smagu zinoti, kad galiu buti naudinga kitiems.

Rasydama baigiamajj Zodj noriu apibendrinti, kad sveikas maistas yra visai Salia miisy, augantis savuose
ar bobuciy darzeliuose, prie kurio reikia tik pasilenkti ir jj pasiimti. Visi§kai nesunku istiesti rankg ir papras-
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50. SVEIKOS GYVENSENOS SKLEIDIMAS
GIMNAZ1JOS BENDRUOMENEI

JURATE LIOLIENE, REDA GUSTAITIENE, GODA RIMKUVIENE, Kauno Jono Jablonskio gimnazija

veikatos ugdymas yra viena i§ pedagoginio proceso daliy, padedanti formuoti vaiko asmenybe,
ugdyti dvasing ir fizing kultlirg. Ugdant sveikatg, sickiama padéti mokiniams formuoti sveikos
gyvensenos jgudzius ir kurti reikiamy vertybiy sistema, iSmokyti teisingai spresti ir pasirinkti,
tausoti ir stiprinti savo bei kity sveikatg. Sveikatos ugdymu turi riipintis visi — Seima, visuomeng,
mokytojai, bendrosios praktikos gydytojai. Sveikatg stiprina aktyvus judéjimas, dienos rezimo
laikymasis, kasdienis buvimas gamtoje, grynas oras, vanduo ir saulé.

Jono Jablonskio gimnazijoje sveikata ugdoma formaliai ir neformaliai. Formaliai sveikata ugdoma per
pamokas, neformaliai — per tarpusavio santykius gimnazijoje, jos aplinka, santykius su mokiniy tévais ir vi-
suomene. Sveikatos ugdymo klausimams skiriamos atskiros pamokos arba jie integruojami i kity dalyky turinj.
Sveikatos ugdymui reikalingy ziniy mokiniai gauna per gimtosios kalbos, kiino kultiiros, dailés, biologijos,
kiino kultturos, chemijos, fizikos, geografijos ir kitas pamokas.

2016—2017 mokslo metais Kauno Jono Jablonskio gimnazijoje mokési 737 mokiniai, mokykloje buvo 28
klasiy komplektai. Nuo 2010 mety gimnazija dalyvauja ,,Sveikatiados* projekte: rengiamas ,,Sveikatiados®
proty musis, organizuojamas reginys ,,Vasaris — sveikatos ménuo*, kurio metu vedamos jvairaus pobtidzio
aktyvios veiklos (varzybos, turnyrai, viktorinos, konkursai). 2015 metais gimnazija dalyvavo tarptautiniame
vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®.
Kasmet mokykloje vyksta jau tradiciniais tape sveikatos stiprinimo renginiai-akcijos: Sveikatos ir sporto die-
nos, Pasaulinés dienos be tabako renginiai, Zemés diena, Pasauliné vaiky gynimo diena, Tolerancijos diena,
AIDS diena, Sveikos mitybos diena, Fizinio aktyvumo ménuo, ,,Darom®. Organizuojamos tarpklasinés futbo-
lo, kvadrato, krepSinio, tinklinio bei kitos varzybos. Dalyvaujama respublikiniuose ir tarptautiniuose sporto
renginiuose, organizuojamos paskaitos jvairiomis sveikatos stiprinimo temomis: ,,Pirmoji medicinos pagalba®,
»dveika mityba®, |, Lytinis ugdymas®, ,,Sveika mityba — kiino grozis ir sveikata®, ,, Tuberkuliozé ir jos profilak-
tika®, ,,Priklausomybés ligy profilaktika®, ,,Rikymo zala Zzmogaus organizmui®, ,,Vanduo — gyvybeés Saltinis®,
,» Virusiniai susirgimai ir jy profilaktika® ir kitos. Gimnazijoje lankosi ir aktualiomis sveikatos stiprinimo te-
momis paskaitas skaito sveikatos specialistai, vykdomos mokiniy pirmosios pagalbos ziniy ir jgiidziy mokymo
bei higienos jgtidziy mokymo programos.

20162017 mokslo metais gimnazijoje vyko Sie paskaity ciklai sveikatos temomis: ,,Sveika mityba ir val-
gymo sutrikimai, ,,Tarp miisy, mergai¢iy®, ,,Alkoholis ir paaugliai®, ,,Mano ir tavo jausmai‘, ,,Saves pazi-
nimas®, ,,Priklausomybé nuo interneto ir kiti pavojai, ,,TriukSmo poveikis sveikatai®, ,,Pirmosios pagalbos
ABC*, ,,Patyciy prevencija“, ,,Judéjimas — sveikata“.

2016-2017 mokslo metais gimnazijoje vyko Sie prevenciniai renginiai:

e 2016 m. rugséjo 26 d. dalyvavome judéjimo ,,Stabdyk nusikalstamumag® bei Kauno miesto bendruomenés
pareigiino Dariaus Joneikio organizuojamoje akcijoje ,,Pusk burbulus, o ne diimus*. Renginio metu moki-
niai skatino praeivius bei bendraamzius nertkyti. Diskusijy metu akcijos dalyviai diskutavo apie rukymo
zala. Akcijg palaiké Seimo naré Dalia TeiSerskyté.

e 2016 m. lapkri¢io 17 d. Kauno miesto savivaldybéje vyko mokiniy konferencija ,,Kauno moksleiviai be
zalingy jpro¢iy®, skirta paminéti Tarptautinei nerikymo dienai. Mokiniai skaité praneSimus apie zalingus
jproCius ir jy prevencijg. PraneSima apie elektronines cigaretes ir jy zalingg poveikj pristaté Kauno Jono
Jablonskio ketvirty gimnazijos klasiy mokines.

e 2016 m. lapkricio 24 d. gimnazijoje vyko prevenciné diena ,,AS stiprus, nes zinau...“. Pirmy gimnazijos
klasiy mokiniams bendruomenés pareigiiné Jovita JurSyté vedé klasés valandéles, kuriy metu gimna-
zistai buvo supazindinti su priklausomybémis, jy vartojimo pasekmémis ir teisine atsakomybe. Antry



gimnazijos klasiy mokiniams bendruomenés pareigiinas Darius Joneikis vedé uzsiémimg ,,Zalingy jpro-
¢iy prevencija“. Mokiniai turéjo galimybe iSbandyti mokomasias prevencines priemones bei praktinio
uzsiémimo metu susipaZzinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmémis. Prevencinés dienos
pabaigoje vyko viktorina, kurios dalyviai buvo apdovanoti visuomenés sveikatos biuro jsteigtais prizais,
diplomais ir padékos rastais.

e 2016 m. gruodzio 1 d. Kauno moksleiviy aplinkotyros centre vyko 5-12 klasiy mokiniy plakaty paroda-
konkursas ,,Psichoaktyvioms medziagoms — ne!. Konkurso laureate tapo Kauno Jono Jablonskio gimna-
zijos mokiné.

e 2017 m. vasario 6 d. gimnazijoje vyko konkursas ,,Sveikiausia ir greiCiausia klas¢*, skirtas Fizinio aktyvu-
mo ménesiui paminéti bei atrinkti stipriausias pirmy gimnazijos klasiy komandas antram konkurso etapui
rudenj. Renginio metu mokiniai atsakinéjo j sveikos gyvensenos anketos klausimus ir dalyvavo estafeciy
konkurse.

e 2017 m. geguzés 1-31 d. Kauno Jono Jablonskio gimnazijoje vyko akcija ,,Pasitikrink CO kiekj plauciuo-
se®, kurios tikslas — teikti informacija apie rilkymo zalg ir pasekmes zmogaus organizmui.

e 2017 m. geguzes 31 d. dalyvavome Kauno regiono skyriaus finaliniame prevenciniame renginyje ,,Sveika-
tiada 2017

Gimnazijoje taip pat rengiami stendiniai pranesimai: ,,Miego svarba Zmogaus organizmui®, ,,Meningo-
kokiné infekcija ir jos profilaktika®“, ,,Sveika mityba — sveikatos pagrindas®, ,,Stresas ir jo poveikis paauglio
organizmui®, ,,Virusinés zarnyno infekcijos ir jy profilaktika®, ,,Jaunuoliy yda — SMS raSymo priklausomybé*,
,»Qripas ir jo profilaktika®™ ir kiti. Visuomenes sveikatos priezitiros specialisté kaupia, sistemina, analizuoja ir
apibendrina duomenis apie mokiniy sveikatg bei esant reikalui pristato mokyklos bendruomenei.

51.S. KNEIPO SVEIKATINIMO METODIKOS
TAIKYMAS ANKSTYVOJO AMZIAUS
VAIKY UGDYMUI

DALIA KURSEVICIENE, INGA KLIMIENE, Jurbarko vaiky lop3elis-darzelis ,Nyk3tukas”

urbarko vaiky lopselyje-darzelyje ,,Nykstukas® vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas yra
neatsiejama kokybisko ugdymo dalis. Kiekvienas pedagogas daug démesio skiria vaiky sveikatos
igiidziy ugdymui, sveikos gyvensenos nuostaty formavimui, fizinio aktyvumo skatinimui. Svei-
katinimui taikomi jvairiis metodai, formos ir biidai, o kintant Svietimo nuostatoms vis daugiau
jtraukiami netradiciniai, aktyvieji ugdymo metodai. Jau ne pirmi metai ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje | ugdymo procesg yra integruojamas projektas pagal S. Kneipo sveikatinimo metodika
,Zingsniuokime sveikatos taku“. | § projekta jsitrauké ir ankstyvojo amZiaus vaiky ugdymo grupés.

Dalyvavima projekte skatino tai, kad:

e S. Kneipo sveikatinimo metodika unikali tuo, kad yra lengvai pritaikoma ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
uzima nedaug laiko, lengvai integruojama j darzelio dienotvarke.

e Ankstyvasis vaiky amzius yra tinkamiausias laikotarpis formuoti jgiidzius. Per pirmuosius penkerius vaiky
gyvenimo metus suformuoti jgiidziai dazniausiai iSlieka jprociu visg tolesnj gyvenima.

e Mazy vaiky imuniné sistema yra labai silpna, todél pradéje lankyti darzelj jie dazniau serga. Tévams
susipazinus su S. Kneipo sveikatinimo metodika, kartu priéméme sprendimg — vaiky sveikatos stipri-
nimui, sveikatos jgiidziy formavimui j ugdomasias veiklas integruoti S. Kneipo sveikatinimo metodi-
kos elementus.



e Zaidimo forma atlickamos vandens ir judéjimo procediiros teigiamai veikia ugdytinius: ramina, gerina
emocing savijautg, kelia susidoméjima, skatina bendravima, teikia dziaugsma, malonumg ir visad yra vai-
ky laukiamos.

S. Kneipo sveikatinimo metodikg sudaro 5 elementai: judéjimas (judéjimo terapija), vanduo (hidroterapi-
ja), vaistazolés (fitoterapija), mityba (sveika, natirali mityba), gyvenimo tvarka (vidiné harmonija). Anksty-
vojo amziaus vaiky ugdymo grupése dazniausiai yra naudojami trys elementai: vanduo, judéjimas ir, Zinoma,
vidiné harmonija, kuri suteikia gera savijautg. Tinkamai organizuojant ugdymo procesa, judéjimo ir vandens
procediiros puikiai integruojamos | sveikatos rytmecius, popietes, sveikatos savaites, valandéles, tradicija ta-
piusias tre¢iadienines vandens ir judéjimo terapijas pries piety miega. Vaikai mielai dalyvauja veikloje, kartoja
veiksmus, reikalingus jgiidziams jgyti, kai veikla jiems patinka, teikia dziaugsma.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaiky sveikatos ugdymuisi sukurta palanki aplinka ir klimatas. Masazai,
jvairi fiziné veikla, vaikSciojimas basomis skirtingais pavirsiais, mankstos ugdomaja veiklg daro patrauklia,
aktyvia, jdomig. Lopselio grupése yra jrengtas grindinis Sildymas, todél ugdytiniai daznai grupéje, o Siltuoju
mety laiku ir lauke vaikscioja, bégioja basomis kojomis. Pédy ir blauzdy raumenis vaikai stiprina voliodami
kojos padu masazinj kamuoliuka ar glamzydami popieriaus lapg. Pédy masazas jvairios faktiros ($velnios,
kietos, Siurks¢ios) guminiais takeliais, ant zirniy maiseliy, kastony, akmenuky maziesiems tapo malonia jpras-
ta kasdiene veikla. Vaikus dziugina jy tévy pagamintos grudinimosi priemones: sagy, virves takeliai, kopételés,
prikimstas grikiy kruopy ,.kirminas®. Judéjimas pagal S. Kneipo metodika pajvairina fizing veiklg, mankstina
kiing ir gridina organizma, aktyvina pédose esancius taskus, kas yra daugelio ligy profilaktiné priemoné.

Mazy vaiky augimo ir vystymosi stimuliatorius, natlirali sveikatos stiprinimo priemon¢ yra grudinima-
sis vandeniu. Todél baigiantis adaptaciniam laikotarpiui, pasitarg su tévais, zaidimo forma pradedame taikyti
vandens procediras pagal S. Kneipo sveikatinimo metodika. Ugdytiniai ypac noriai dalyvauja grudinimosi
vandeniu procediirose. Vandens terapijai turime patrauklias, funkcionalias, saugias priemones: voneles brai-
dymui ir ranky merkimui, vandens-smélio baseinélj, vonele kojy pady masazui, jvairius vandens zaislus. Mazi
vaikai vandens pokyciams yra jautresni nei suaugusieji (jie greitai praranda kiino Siluma, bet greitai ir suSyla),
todél griidinimas pradedamas Siltesniu vandeniu, palaipsniui vandens temperattirg mazinant (28—20 °C). Sten-
giamés, kad uzduotys vaikams biity suprantamos, jdomios, atitikty jy amziy ir interesus. Pratimus su vandeniu
parenkame sistemingai, tai yra, pereiname nuo paprastesnio prie sudétingesnio. Procediiras su vandeniu pra-
dedame nuo ranky plovimo. Pazaid¢ rankas apSildancius Zaidimus, vaikai jas plauna Siltu vandeniu, tada iki
alkiiniy rankos apipilamos Saltu vandeniu. Vaiky mégstama veikla yra §ilty ranky merkimas j Salta vandenj,
draugams padedant skaiciuoti iki penkiy. Jvairiy ugdomyjy veikly metu (mirkant rankas, darant kontrastines
ranky voneles) mazieji stebi, tyringja, zaidzia pirStuky zaidimus, suka vandens maliinélj, skandina kamuoliu-
kus, plukdo laivelius, gaudo vandenyje pasislépusias varlytes. ISbandg ranky griidinimosi procediira, Zengiame
kita zingsnj — merkiame kojas ir braidome kontrastingame (Silta-Salta) vandenyje. Be galo smagi vaikams
veikla — draugo kojas iki keliy apipilti Saltu vandeniu i$ laistytuvélio, o ,,gandro zingsniu* braidant masazingje
voneléje, vésus vanduo ne tik maloniai kutena padukus, bet tuo pac¢iu padeda spresti péduciy problemas, lavina
motorika, aktyvina kraujotaka, taskus, susijusius su viso kiino dalimis.

Pasteb¢jome, kad visos Sios judéjimo ir vandens procediiros pagal S. Kneipo sveikatinimo metodikg pratur-
tina ugdymo procesa, skatina ir padeda vaikams formuotis sveikatingumo jgiidzius, Zvalina, gerina jy emocing
savijauta, o susirgus grei¢iau pasveikstama. Nuo mazens formuojami sveikatingumo jgiidziai leidzia vaikams
suprasti, kad reikia riipintis savo sveikata, o grudinimasis yra vienas i§ zingsniy sveikatos link. Keli grupés
ugdytiniy tévai abejojo tokiy mazy vaiky grudinimu, taciau dvejonés issisklaidé pamacius sveikatos ugdymosi
veiklas ir patyrus jy veiksminguma. Jie ne tik bendradarbiauja projekto vykdyme grupéje, bet ir tesia gridini-
masi namuose.



52. SVEIKATOS UGDYMO INTEGRAVIMAS |
FORMALUJ] IR NEFORMALUJ] UGDYMA

LAIMA PETRAUSKIENE, Lazdijy rajono Kucitiny mokykla

adangi pagrindinis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tikslas — stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti
sveikatos zinias ir jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir visuomenés pastangomis
kurti integruota, viska apimanciag sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistemg per vaiky ugdymo in-
stitucijas, todél ir Lazdijy rajono Kucitiny mokykla siekia jgyvendinti §j uzsibrézta tiksla.
Esu pradiniy klasiy mokytoja, sveikatg stiprinan¢iy mokykly bendruomenés naré. Man la-
bai svarbu kasdien riipintis savo ir vaiky sveikata. Mokykloje sveikatos temos integruotos i visa
ugdymo procesa — dalyky pamokas ir popamoking veiklg. Mokykla turi nusistovéjusias sveikatos stiprinimo
tradicijas: rengia kasmetinius renginius, sveikatos dienas, jvairias iSkylas, konkursus, fizinio aktyvumo rengi-
nius, parodas.

Jau pacioje 2016-2017 mokslo mety pradzioje visi pradiniy klasiy mokiniai dvi savaites dalyvavo akcijoje
»Apibék mokykla“, kurios tikslas — nepriklausomai nuo vaiky asmeniniy ar fiziniy galimybiy paskatinti visus
vaikus daugiau judéti, pagerinti jy fizing ir psiching sveikata. Mokiniai visus mokslo metus skatinami aktyviai
judéti lauke pertrauky metu. Rugséjo 16 dieng mokyklos stadione vyko renginys ,,BeActive — judék Sokio
ritmu®, kurj organizavo kiino kultiiros mokytoja Saiva Bendaraviciiité. Jis skirtas Europos judumo savaitei
paminéti.

Spalio 10-3ja dieng mokiniai dalyvavo edukaciniame projekte ,,Kosés diena 2016, Projekto tikslas — edu-
kuoti mokinius apie sveikos mitybos jprocius ir jy nauda organizmui, skatinti sgmoningai rinktis sveikesnius
uzkandzius. | Svente ,,Ruduo 2016 vaikai atsine$é savo darzuose iSauginty vaisiy, darzoviy, akcentavo darzo-
vése esanciy vitaminy ir mineraliniy medziagy svarbg organizmui. Europos sveikos mitybos dieng pradinukai
pamingjo viktorina.

Pasaulinés sniego dienos pagrindinis tikslas — priminti vaikams, Seimai, kad Ziema jdomu judéti ir sportuoti
lauke. Turint tinkama aprangg, vaiky judéjimas ir Saltuoju mety laiku yra svarbus. Grynas oras yra reikalingas
vaiky organizmui. Minédami Pasauling sniego dieng visi mokiniai lenktyniavo su rogutémis, slidémis, daly-
vavo estafetése. Miisy mokiniai tikrai griidinasi, nes Lazdijy rajono savivaldybéje paskelbtu gripo epidemijos
laikotarpiu mokykla nebuvo uzdaryta. Tuo dziaugiamés ir didZziuojamés. Yra mokiniy, kurie per visus mokslo
metus nepraleidzia né vienos pamokos.

Sausio ménesj mokykloje vies¢jo Kauno ligoninés vaiky ligy gydytoja Diana Gene. Susitikimo metu vai-
kai klausési gydytojos pasakojimo apie §ig profesija. Prietaisy pagalba kiekvienas galéjo pasiklausyti savo bei
draugy Sirdies plakimo, pasitikrinti nervy sistemg. Kita ménesj su $ia gydytoja susitiko mokiniy tévai. Vaiky
neurologé tévus ir mokytojus supazindino su vaiko augimo ypatumais, amziaus krizémis. Gydytoja akcentavo,
jog smurtas prie§ vaika vaikystéje gali atsiliepti visa gyvenima. Zmogaus asmenybés ir sveikatos istakos gladi
jo vaikystéje. Taip pat tévams praktinj uzsiémima vedé Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro darbuotojos.

Tarptautinio Sokio dieng ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikai ir pradiniy klasiy moki-
niai su kiino kulttiros mokytoja Saiva Bendaravicitite leido popiete kieme judédami muzikos ritmu. Tarptauting
triukSmo supratimo dieng paminéjo akcija ,, Tyla pries triuk§ma“. Veisiejy miesto parke pradinukai dalyvavo
jau penktus metus rengiamoje sveikatiadoje ,,Bendrauk, judék ir tobulék™.

Mokiniai ir mokytojos glaudziai bendradarbiauja su sveikatos priezitiros specialiste Danute Brusokiene.
Kartu organizuoja renginius, veda mokiniams pamokéles apie dantuky prieziiirg, asmens higiena, akiy saugo-
jima, erkiy keliamg pavojy Zzmoniy sveikatai, rikymo ir alkoholio zalg ir kt.

Mokykla dalyvauja programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiai vaikams*.

Kartg per savaitg 1-2 klasiy mokinai renkasi j neformaliojo ugdymo biirelj ,,Sveikatos sodas®.

Manau, kad visos Sios veiklos buvo sékmingos. Atlikus pradiniy klasiy mokiniy apklausas paaiskejo, kad



mokiniams labiausiai patiko sportiné veikla: judriosios pertraukos, Ziemos sportiniai malonumai. Apibendri-
nusi 1-2 klasiy mokiniy tyrimo ,,Kg mégstu valgyti?* rezultatus pastebéjau, kad formuojasi sveikesni vaiky
mitybos jprociai.

Mokslo mety pradzioje sunkiau sekési iSjudinti pirmokus. Pertrauky metu jie labiau noréjo likti kabinete,
kai kurie nenoréjo bégioti. Bet su aktyviy draugy ir mokytojos pagalba problemg iSsprendéme. Padéjo ir paciy
mokiniy sukurtos taisyklés. Dabar dziaugiuosi pirmokéliy judrumu visy pertrauky metu. Net lyjant lietui juos
tenka kviesti j vidy.

Ivairiy veikly sékmingumg jrodo mokiniy praSymai pakartoti patikusias veiklas. Daznai vaikai patys pasa-
ko savo pageidavimus, o mes visada jsiklausome ] jy pasitilymus. I$ mokiniy tévy sulaukiame stipraus palai-
kymo, pagalbos. Viska pasako pac¢iy mokiniy spindincios akys, mielos Sypsenos, aktyvumas. Tada ir draugysté
stipréja.

O ar gali mokytojui kas biiti geriau uz sveikus ir laimingus vaikus? Tikrai pazadu, kad ir ateityje blisime
sveikatg stiprinanti mokykla. Juk turime nusistovéjusias sveikatos stiprinimo, ugdymo tradicijas.

53. GERESNE SVEIKATA - DAUGIAU
SEKMINGU VAIKY

LAIMA GODELIENE, RadVviliskio Vinco Kudirkos pagrindiné mokykla

yvename XXI amziuje — kompiuterizuotame pasaulyje, kuriame vaikai nuo pat mazens auga
kompiuteriy, mobiliyjy telefony bei kity technologiniy naujoviy apsuptyje. Sie vaikai kas-
dien susiduria su internetu, nepaleidzia i§ ranky savo iSmaniojo telefono, zaidzia kompiuter-
inius zaidimus, o knygas mieliau skaito plansetése. Vieni Sio amziaus vaikus vadina Z,
kiti — ,,Google* karta (gimusieji nuo 1995 mety ir gimsiantys iki 2023 mety), kurie nuolat
iesko ir ieskos virtualioje erdvéje visko, ko jiems reikés. Z kartos vaikai yra smalsis, imlis,
puikios orientacijos, judriis, atviri ir greiti, taiau jiems sunkiau sekasi susikoncentruoti. Jie sunkiai suvokia
draudimus, nori, kad suaugusieji bendrauty su jais kaip su lygiais. Kiekvienas vertina save kaip unikaly ir
yra individualistai. Todél $iuolaikinéje mokykloje mokant ir SvieCiant vaikus, biitina atsizvelgti | tai, kad jie
priprate prie kitokiy informacijos srauty ir turi kitokius jprocius.

Zmogaus prigimties esmé — judéjimas (B. Paskalis). Dabartinés kartos vaikai, kasdien biidami ismaniyjy
technologijy apsuptyje, mazai juda ir biina gryname ore, mieliau zaidzia vieni ir yra uzsisklende savo virtua-
liame pasaulyje. Remdamiesi penkeriy mety mokiniy, ateinanciy j pirmasias klases, profilaktiniy patikrinimy
duomenimis (lentelé apacioje), galime teigti, jog vidutiniSkai apie pusé vaiky ateina ] mokykla visiskai sveiki.

Mokslo metai
2011-2012 | 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

Sutrikimai — —
Mokiniy skaicius
91 mok. 69 mok. 72 mok. 78 mok. 81 mok.

Sirdies ir kraujagysliy

) 4 4,4% 1 1,45% 1 1,38% 3 3,84% 7 8,64%

sistemos

Kvépavimo sistemos: 6 6,59% 6 8,7% 6 8,3% 7 8,97% 13 16,05%
i$ jy bronchiné astma 3 3,3% 6 8,7% 4 5,55% 5 6,4% 9 11,11%

Regos 28 30,77% | 27 | 39,13% 25 34,7% 20 25,6% 19 23,46%




Endokrininés sistemos,

medziagy apykaitos, 5 5,49% 3 4,35% 4 5,55% 1 1,28% 3 3,7%
mitybos: 1 1,1% 3 4,35% 3 4,16% 1 1,28% 1 1,23%
i$ jy nutukimas

Skeleto-raumeny 4 4,4% 1 1,45% 4 5,55% 2 2,56% 2 2,47%

sistemos: i$ jy skoliozé, 0 0 0 0 1 1,38% 1 1,28% 0 0
netaisyklinga laikysena 1 1,1% 0 0 0 0 0 0 1 1,23%
Nervy sistemos 2 2,2% 0 0 0 0 0 0 2 2,47%

Kiti sutrikimai 1 1,1% 0 0 1 1,38% 2 2,56% 0 0

Sveiky mokiniy skaicius 52 5714% | 21 |30,43% 37 |51,38% | 40 51,3% 41 50,62%

Kiti turi jvairiy sveikatos sutrikimy: regos, kvépavimo taky, Sirdies ir kraujagysliy, endokrininés sistemos,
mitybos. Pastebéta, kad atsirado vaiky, turinciy nervy sistemos sutrikimy. Tai rodo, kad mes, mokytojai, dirbdami
savo mokykloje, daugiau démesio turime skirti ne tik fizinei, bet ir emocinei vaiky sveikatai stiprinti, integruoda-
mi sveikatos ugdyma j visg ugdymo procesg (formalyjj ir neformaly;j).

Miisy mokykloje mokosi 648 mokiniai. Juos moko 53 mokytojai, kurie, padédami ugdytiniams suprasti svei-
katos ir sveikos gyvensenos esme, pasitelkia ne tik jvairius aktyviuosius ugdymo bei ugdymosi metodus, bet
taip pat stengiasi aktyviai jtraukti } mokymasi apie sveikatg kitus mokyklos specialistus (psichologe, socialing ir
specialigjg pedagoges, visuomenés sveikatos priezitiros specialiste, logopedes), Radviliskio rajono visuomenés
sveikatos biura, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centra, Radviliskio rajono policijos
komisariatg. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté veda pokalbius, diskusijas, organizuoja akcijas, prak-
tinius uzsiémimus-mokymus, konkursus, kurie padeda ugdyti sveikos gyvensenos igiidzius: asmens higienos,
sveikos mitybos, judéjimo, taisyklingos laikysenos, griidinimosi, darbo ir poilsio rezimo, atsparumo priklauso-
mybéms, saugumo ir kt. Mokyklos psichologé ir socialiné pedagogé noriai dalyvauja klasiy valandélése, padeda
kurti sveikg psichologinj mikroklimata bei ugdyti konflikty ir streso valdymo jgtidzius, skaito paskaitas tévams.

Gausus mokykloje neformaliojo vaiky Svietimo programy pasirinkimas (,,Judrioji valanda®, ,,Ekofanai*
(1 kL), ,,Sveikuoliai®, ,,Modernus etnokulttirinis miuziklas* (1-2 kl.), ,,Jaunieji dizaineriai, ,,Mazieji gamtos ty-
réjai®, ,,Mazasis teatras (2—4 kl.), ,,Drasis, stipris, vikriis“ (3—4 ir 5-8 kl.), ,,Kvadratas®, jaunyjy turisty bairelis
LAtrask Lietuva®, ,,Sagkés, Sachmatai®, ,,Spalvy pasaulis* (5-8, 10 kl.), ,,Dainavimo studija®, liaudisky Sokiy
grupés (24, 5-8, 10 kl.) ir kt.), todél po pamoky mokiniai gali uzsiimti mégstama veikla pagal savo gebéjimus
ir patirti dziaugsma, ugdantis jgiidzius, kurie padéty suvokti atsakomybe uz savo ir kity poelgius. Neformaliojo
vaiky Svietimo sportinis ugdymas ne tik didina emocionaluma, bet ir skatina dométis fiziniais pratimais, aktyviai
ilsétis, dalyvauti varzybose. Miisy mokyklos mokiniai daugelj mety tampa rajono ¢empionais, zoniniy ir tarpzo-
niniy varZyby nugalétojais.

Norint sékmingai ugdyti bendrasias ir esmines dalykines bei sveikos gyvensenos kompetencijas moky-
kloje ir uz jos riby, jvertinus socialing ir kultiiring jtakg sveikatai, reikia siekti prasmingo dialogo su tévais ar
globgjais, nuolat bendraujant ir bendradarbiaujant, skatinant aktyviai dalyvauti klasés ir mokyklos renginiuo-
se. Galime pasidziaugti, kad musy mokykla turi tradiciniy renginiy, kurie organizuojami kiekvienais metais
ir juose noriai dalyvauja ugdytiniy tévai, seneliai, kiti Seimos nariai. Tai Karjeros ugdymo diena (integruotas
pamokas veda mokiniy tévai, seneliai, mociutés, kvieciami lektoriai), respublikiné teoriné-praktiné konferen-
cija ,,Ein saulelé aplink dangy“ (2015 mety lapkrit] geraja patirtimi dalijosi daugiau kaip 120 konferencijos
dalyviy, atvykusiy i$ Siauliq, Joniskio, Panevézio, net Silutés, praneSimus skaité ne tik mokytojai, mokiniai,
bet ir jy Seimy nariai), Kaziuko kermosius, Sveikatingumo diena. Ypatingo démesio susilauké sveikatingumo
projektas ,,Sédéjimas jgriso — pajudék 450!, skirtas Radviliskio miesto 450 mety jubiliejui paminéti (2017-05-
26). Renginys, prasidéjes sportininky apdovanojimy ceremonija (apdovanoti 58 sportininkai), baigési naktiniu
zygiu, jveikiant 18 km Zygio trasg pésciomis. Projekte dalyvavo daugiau kaip 320 mokyklos bendruomenés
nariy, o naktiniame zygyje savo jégas iSbandé apie 280. Toks renginys buvo organizuotas pirmg karta, bet,
manome, jog puikiai pavyko.



Dziaugiamés, kad mokykloje veikia du klubai: aktyviy mokiniy ir aktyviy tévy, kurie savo veikla taip pat
skatina rinktis sveikesnj gyvenimo biidg. Geresné sveikata — daugiau sekmingy vaiky.

54. SVEIKATOS UGDYMO INTEGRAVIMAS |
FORMALUJ] IR NEFORMALYJ] UGDYMA

SKAISTE JAKIENE, Kauno Juozo Urbsio katalikiska pagrindiné mokykla

iekvieno zmogaus didziausias turtas — sveikata. Mes daznai apie tai susimgstome tik tada, kai
sunegaluojame. Nuolat augantis zalingy jproCiy, nesubalansuotos mitybos, hipodinamijos bei ne-
saugaus elgesio plitimas, darbo ir poilsio rezimo nesilaikymas, stresiniy situacijy iSgyvenimai daro
neigiamg jtakg visuomeneés, ypac¢ jaunimo, sveikatai (Gaizauskien¢, Starkuvien¢, Petrauskiene,
Kevalas, 2006). Sveikos gyvensenos problema islieka aktuali, todél labai svarbu tinkamos gyven-
senos jgidzius formuoti nuo mazy dieny.

Kauno Juozo Urbsio katalikiSkos pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy mokytojai, siekdami sveikos gy-
vensenos tiksly, vykdo daug ir jvairiy veikly. Organizuota sveikatos savaité ,,Aukime sveiki®, per kurig vyko
daug jvairiy veikly. Mokiniai analizavo savo mégstamy produkty etiketes, rad¢ labai daug nesuprantamy,
keisty ir juokingy pavadinimy, band¢ iSsiaiskinti, kas tai galéty biiti, ar paminétos medziagos nekenksmingos
ir pan. (,,Kaip a$ suprantu mégstamo produkto etikete?*). Daug smagiy akimirky vaikai patyré mokydamiesi
$variai nusiplauti rankas. Nuotaikingas mokomasis filmukas, smagi dainelé bei treciy ir ketvirty klasiy moki-
niy kurti plakatai skatino mazuosius susirfipinti savo ranky §vara (,,Svarios rankos — sveikas kiinas*). DidZiulio
susidoméjimo sulauke tyrimas apie vandens naudg zmogaus organizmui. Aktyviai pasportave ir suprakaitave,
mokiniai gaivinosi vandeniu, savo pastebéjimus fiksavo lentelése: kaip jautési pries atsigerdami vandens ir
kaip po to. Aptare savijautos skirtumus, i$siaiSkino vandens naudg zmogaus sveikatai (,,ISbandyk vandens ga-
lig*). Sveikatos savaités renginiy ciklg vainikavo projektas ,,Vaisiai ir darzovés — jéga ir stiprybé®. Po diskusijy
apie vaisiy ir darzoviy nauda, mokiniai vaisinosi obuoliais ir kitais vaisiais bei darzovémis, deranc¢iomis miisy
kraste. Per dailés pamoka aplikavo savo mégstamus vaisius i§ audinio skiauciy ir surengé darby parodg. Sa-
vaite vykusios jvairios veiklos buvo ne tik smagios, bet ir naudingos: mokiniai gilino savo Zinias ir supratimag
apie sveika mityba ir fizinj aktyvuma.

Dziugu, kad mokiniams siiilomose veiklose dalyvauja ir mazyjy téveliai. Grazus jau tradicija tapes tévy ir
mokytojy bendradarbiavimas pradinése klasése dovanoja ypatingus rytmecius. Vienas jy buvo organizuotas 3
klasés mokinés mamos — odontologés. Ji vaikams organizavo sveikos gyvensenos rytmetj ,,Mokomés priziii-
réeti dantukus®. Naudodami danty modelj, mokiniai praktiSkai mokeési, kaip taisyklingai iSsivalyti dantukus,
galéjo susipazinti su odontologo darbo jrankiais (projektas ,,Sveiki dantys — misija jmanoma‘).

Ne tik pradiniy, bet ir vyresniy klasiy mokiniai aktyviai dalyvauja akcijose, projektuose. Respublikinio
projekto ,,Sveikatiada®“ pasitilytos veiklos mokiniams padeda formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
ipro¢ius. Siais mokslo metais penktokai visa ménesj mokeési sveikai pusryéiauti (,,Sveikatiados pusryéiy klu-
bas®). Jiems uzsiémimus vedé Lietuvos sporto ir sveikatos moksly universitety studentés. Mokiniai pildé spe-
cialy pusry¢iy klubo kalendoriy, diskutavo, zaide, atliko kiirybines uzduotis pusryCiy tema, sprendé kryzia-
zodzius, mokési atpazinti grudines kultlras, suzinojo jy maistines savybes, lyg technologai kiiré patiekaly
receptus. Vyko susitikimai su ,,Zalgirio* futbolininkais ir sportinés gimnastikos atstovais.

Nemazai renginiy organizuoja ir veda mokykloje dirbanti sveikatos priezitros specialisté, psichologe.
Mokykla bendradarbiauja su Kauno kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto bendrosios praktikos slaugos ir
akusSerijos specialybiy déstytojais ir studentémis. Toks bendravimas motyvuoja pasirinkti profesija, suteikia
ziniy apie sveika gyvensena.

Vykdant pamoky cikla ,,Sveikatos diena®, visoje mokykloje vyksta jvairlis uzsiémimai. Paskaitose ,,Ru-
kymas ir sveikata® naudojamas rukaliaus burnos muliazas, 1¢l¢é ,,rukalius®, paskaitoje apie alkoholio poveikj




zmogaus organizmui — akiniai alkoholio vartojimo prevencijai. Pamokose apie pirmosios pagalbos teikimag
naudojamasi vaizdine priemone pirmosios pagalbos rinkiniu, jtvérimo ir stabilizavimo priemonémis tvarstymo
jglidziams lavinti, kraujosptidzio matavimo aparatu, gaivinimo muliazu, prietaisu jvertinti regéjimui. Pamoky
metu demonstruojami 5—10 min. trukmés filmukai apie pavojingas gyvybei biikles ir tikslingg bei savalaikj
pirmosios pagalbos suteikimg, moksleiviai turi galimybe praktiskai iSbandyti gaivinimo technika.

Mokiniai jtraukiami j miesto bei respublikinius ziniy konkursus: ,,Moksleiviai prie§ AIDS®, ,,Moksleiviai
pries rikyma®, ,,Gamta. Zmogus. Sveikata“, Kauno visuomenés sveikatos biuro rengiamus konkursus ,,Svei-
kuoliy sveikuoliai®. Daznai lankomasi Medicinos universiteto anatomijos, farmacijos muziejuje, ten rengia-
mos paskaitos-pamokos, apziirimos ekspozicijos. Minint pasaulines dienas — Dieng be automobilio, Sveiko
maisto dieng, Gyvybés dieng — ] mokyklg kvie¢iami jvairiis specialistai — lektoriai.

Nemazai démesio skiriama fiziniam aktyvumui. Organizuojamos mankstiados dienos, kuriy metu mokomasi
taisyklingai mankstintis, siekiant pusiausvyros tarp lankstumo ir jégos. Vaizdine medziaga paremtas projektas
skatina vaikus aktyviau sportuoti tick mokykloje, tick namuose, o kryziazodziy sprendimas suteikia gery emocijy
ir ziniy. Mokiniams buvo pristatytas netradicinis mankstinimosi biidas — kengiiros kojos. Mokykloje vyksta ju-
driosios pertraukos, kuriu metu zaidziama, mankstinamasi, Sokama. Judriosios pertraukos metu buvo pasikvies-
tas kiokusin karaté treneris, kuris vedé judriaja pertrauka ir supazindino mokinius su $ia sporto Saka.

Baigiantis mokslo metams organizuojama tradicine tapusi visos mokyklos bendruomenés sporto Svente
Kleboniskio miske. Si §venté — galimybé pabiti visai bendruomenei kartu, pakvépuoti grynu oru, uzkandziauti
sveikais uzkandziais, pademonstruoti savo fizines jégas, susirungti su bendraamziais.

Siais mokslo metais mokyklos mokiniai ir mokytojai dalyvavo didziausiame Lietuvoje istvermés zygyje
»PésCiomis pajiiriu 2017, kurio metu jveiké 12,5 km.

Siuolaikinis ugdymo(si) poky¢iy laikotarpis kelia naujus reikalavimus. Todél kasmet stengiameés rasti naujy
temy bei formy, padedanciy pasiekti gery sveikatinimo rezultaty, formuojant jaunimo sveikos gyvensenos jgtidzius.

55. SVEIKATOS STIPRINIMAS
IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE

BRIGITA KACERAUSKIENE, Panevézio lopselis-darzelis ,Puriena”

veikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové. Ji — viena i§ svarbiausiy vertybiy. Vaikas — i$
prigimties silpna, jautrios sielos biitybé. Todél reikia puoseléti jos fizing prigimtj, tausoti ir stiprinti
sveikata, gerinti fizing biikle. Tad mes, pedagogai, riipindamiesi vaiko sveikatinimu ikimokyklin-
iame amziuje, dedame fizinio tobulumo pamatus, formuojame mokéjima ir jgidzius riipintis savo
kiino sveikata, mankstintis ir grudintis, laikytis rezimo ir higienos reikalavimy.

Vaiko gyvenime yra zmonés, kurie kantriai moko zengti pirmuosius Zingsnius, tarti pirmuosius
zodzius, suprasti aplinkinj pasaulj, jame vykstancius reiskinius, save ir kita zmogy. Tévy ir vaiko bendravimas
paprastai grindziamas atpildo nereikalaujancia meile, laimés ir prasmingo gyvenimo siekimu, $irdies taurumu
ir pagarba. Todél vaikysté yra nuostabi ir nepakartojama. Visi tévai nori, kad vaikas augty sveikas, stiprus ir
tvirtas. TaCiau ne visi zino, kaip tai pasiekti. Todél vaikai, ypac¢ ikimokyklinukai, daznai serga, auga silpni,
blogai fiziskai i$sivyste. Tévai atidziai seka, kad vaikas daug nebégioty ir neperkaisty, kad nesokinéty ir nelan-
dzioty, nes nukris ir uzsigaus. Taciau perdétas rupestis nepadeda iSsaugoti vaiko sveikatos. Jie daznai uzmirsta,
kad raktas j vaiko sveikatos stiprinimg yra protingas fizinis aukléjimas, pagal sezong tinkami drabuziai. Vaiko
sveikatos stiprinimas yra nelengvas darbas. Kad pasiekty gery rezultaty, tévai ir auklétojai turi Zinoti apie vaiko
gabumus ir fizing biikle. Tuomet bendromis pastangomis siekti uzsibrézty tiksly. Tévy asmeninis pavyzdys —
viena i§ patikimiausiy ir geriausiy garantijy ugdant vaiky vertybines nuostatas. Tévy Svietimas sveikatos pa-
laikymo ir stiprinimo klausimais vykdomas visapusiskai: bendry ir grupiniy susirinkimy metu, rengiama jvairi
stendiné medziaga apie sveikatos stiprinimg, organizuojami susitikimai su medicinos darbuotojais, bendros



sporto Sventés, i§vykos | gamta, ekskursijos, sveiko maisto ruo$imo uzsiémimai. Darzelio mobiliose lysvése
kiekvieng pavasarj vaikai pasodina keletg darzoviy daigy (pomidory, agurky, Zirniy, Zemuogiy). Visg vasarg
vaikai augalus prizitri, laisto, ravi, po to uzaugintas darzoves matuoja, sveria ir skanauja. Vyresnése grupése
auklétojos kartu su vaikais retsykiais pasigamina maistg patys (susitepa sumustinj, pasigamina sveikuoliy sa-
loty, i$sispaudzia sulciy).

Vaikas auga, kasmet darosi savarankiskesnis. Ikimokyklinis amzius laikomas labai svarbiu fiziniam ir
protiniam vaiko aukléjimui. Siuo periodu dedami jo sveikatos pagrindai, formuojami pagrindiniai charakterio
bruozai. Vaiko organizmas stipréja, atlickami judesiai darosi tikslesni, greitesni, aiSkesni. Sudétingéja fizinis
aktyvumas, zaidimai.

Judéjimas yra gyvybés, veiklumo ir aktyvumo pozymis. Judéti reikia, kad biitum sveikas ir darbingas. Vaikas
turi suprasti, kad jis tobuléja dirbdamas, kurdamas, aktyviai veikdamas, kad nuo nejudraus gyvenimo biido, netai-
syklingos mitybos blog¢ja sveikata ir galima rimtai susirgti. Darzelyje, kad vaikas augty sveikas, kuriama aplinka
ugdytiniy fizinei ir psichinei biisenai stiprinti. Savarankiskai bégiodamas, zZaisdamas ar kitaip judédamas vaikas
dazniausiai nekelia sau jokio tikslo. Jis tai atlieka savo malonumui, nes nori judéti. Judéjimas jam teikia dziaugs-
ma ir pasitenkinimg aktyvia veikla. Nesvarbu, koks mety laikas biity, vaikas visada nori labai aktyviai judeéti. Ir
tam suaugusieji neturi trukdyti, o tik stebéti ir padéti, jei reikia pagalbos. ISbéges | kiemg vaikas moka pritaikyti
savo zaidimui kiekvieng ten esantj daikta: buomu eina kaip per tilta, lipa sienele tarsi i kalng, ropoja suoleliu kaip
vingiuotu keliu, su vandens balionais zaidzia ,,mii$j“, Ziemg vartosi ant sniego kaip ant minksty pataly...

Vaiky fizinis aktyvumas pasireiskia, kai jie atlieka kult@irinius-higieniniy veiksmus savitvarkos metu: ap-
sirengia, nusirengia, savarankiskai valgo, prausiasi ir pan. Kai kurie kasdienés veiklos veiksmai gali btti daug
intensyvesni: lipimas laiptais, savarankiski zaidimai sporto kampelyje, ¢jimas, bégimas. Savarankiskoje vei-
kloje judesius vaikai pasirenka patys, todél juos noriai atliecka, geriau susikaupia. Daugkartinis judesiy kartoji-
mas ugdo atkakluma, valig, iStverme, sauguma. Savarankiskas judéjimas kyla i§ vaiko vidinio poreikio zaisti,
judeéti, bégioti, iSlieti fizing energija. Vaikams labai patinka judriis Zaidimai, suteikiantys kiirybos laisve. Jie
sukelia graziausius vaikystés iSgyvenimus, suzadina kiirybines galias, moko adekvaciai reaguoti j aplinkos
pasikeitimus, praturtina judéjimo patirt] paciais jvairiausiais judesiais (Sokinésime kaip kiSkuciai — greitai,
sélinsime kaip lapés — tyliai, vaik§¢iosime kaip gandrai — aukstai keldami kojas ir t. t.). Taip pat vaikams pa-
tinka jvairlis gimnastikos pratimai su priemonémis (lazdomis, kamuoliais, Sokdynémis). Vaikai kasdien laukia
rytmetinés mankstos, kurig auklétojos daro pagal muzika improvizuodamos jvairius judesius, aerobikos pra-
timus. Bendrauti su vaiku per kiino kultiiros uzsiémimus, ryting mankstg reikia zaidybine forma pagal vaiko
amziy ir gabumus. Tada vaikas uzduotis atliks su dziaugsmu ir noru, be jokio spaudimo i$ suaugusiojo puseés,
nejtardamas, kad pakliista jo norams. Tik sistemingas démesys vaiko judéjimui gali duoti norimy rezultaty:
reguliarus ir logiskas uzduocCiy priémimas yra sékmés pradzia.

56. SVEIKATOS UGDYMAS KEDAINIY
LOPSELYJE-DARZELYJE , PASAKA”

DANUTE KAUPIENE, Kédainiy lopselis-darzelis ,Pasaka”

agal Lietuvoje vyraujancig vaiky ikimokyklinio ugdymo sampratg, zmogaus asmenybés ir svei-
katos istakos gludi jo vaikystéje. Sveikatos ugdymas yra sudétiné Kédainiy lopselio-darzelio
,,Pasaka* pedagogy ir tévy lukescius atitinkancios ikimokyklinio ugdymo programos ,,Visa, kas
geriausia vaikui“ dalis.
Siandien, kalbédami apie vaiky darZelj, pirmiausia galvojame apie vaika. Darzelio vaidmuo
ugdant mazylio sveikatg ir stiprinant jos apsaugos jgiidzius yra labai svarbus. Seima ir darzelis —
du partneriai, atsakingi uz vaiko sveikatg ir visapusiska jos ugdyma.



Sparciai besivystancioje ir technologiskai progresuojancioje visuomenéje kiekvienas pastebime be-
sikei¢iant] tiek savo, tiek jauniausiy pilie¢iy — vaiky — elgesj. Daugelj procesy perkélus | elektroning
erdve, spartéjant mobiliyjy prietaisy naudojimui, keiciasi ne tik bendravimo, socialiniai ir kultriniai
elgsenos ypatumai, bet ir fizinis aktyvumas, elgsena, o ypac sveikata. Dar nemokédami kalbéti vaikai jau
sugeba atlikti elementarius veiksmus iSmaniaisiais telefonais ir tai tik simbolizuoja fakta, kad iSmaniyjy
technologijy naudojimo amziaus riby praktiskai nebelieka. Dazniausiai pasitaikanciy sveikatos problemy
aktualumas ateityje tik didés.

2016 metais suvedus duomenis pagal 185 miisy lopsSelio-darzelio vaikams gydytojy iSduotas vaiko
sveikatos pazymy formas Nr. 027-1/a, matyti, kad 5 1-3 mety amziaus vaikai ir 12 3—7 mety amziaus
vaiky turi skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy, 10 1-3 mety amziaus vaiky ir 59 3-7 mety amziaus
vaikai turi regos sutrikimy. 1-3 mety amziaus vaiky dantukai sveiki, bet 68 3—7 mety amziaus vaiky net
267 pieniniai ir 3 nuolatiniai dantukai sugede.

Kédainiy lopselj-darzelj ,,Pasaka“ lanko ir vaikai, turintys judesio-padéties ir regos sutrikimy. Speci-
aliyjy poreikiy vaikai integruoti j bendrasias grupes — jstaigoje vykdomas inkliuzinis ugdymas.

Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo pagrindas yra visapusiSkas fizinis parengimas, kom-
pleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas. Zaidziami jvairiis zaidimai, kuriuose dominuoja visi pagrindiniai
judesiai: éjimas, bégimas, Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai.

Kiekvieng ryta vaikai pradeda manksta. Ziema — sporto saléje, o vasarg — sporto aik3tyne. Jstaigoje
vaikai mokomi zaisti mazajj futboliuka, organizuojamos sportinés varzybos ne tik tarp grupiy, Kédainiy
darzeliy, bet kvieciami ir kity miesty darzelinukai. Minint Tarptauting futbolo diena jau ketvirta kar-
tag Kédainiy arenoje vyko respublikinés priesmokyklinio ugdymo vaiky sportinés zaidynés. Parengti du
sveikatos projektai: ,,Visi j gryng org™ ir ,,Judék smagiai®. [sigijome Siaurieti§kojo éjimo lazdas, kuriomis
mielai naudojasi ir vaikai, ir jy téveliai.
uzsiémimus jiems mielai padeda Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Vaikai ir
darbuotojai pasimoko, kaip teisingai daryti akiy mankstele, suzino, kaip tausoti akytes dirbant su kompiu-
teriu ar zilrint televizoriy, kokj maistg dazniau reikéty valgyti, kad regéjimas biity geras.

Asmeninés higienos laikymasis yra svarbus ne tik suaugusiajam, bet ir vaikui. Jei vaikas nemégsta
plautis ranky, praustis ar valytis dantuky, turime biiti gudris ir paversti §] procesa i$skirtiniu uzsiémimu.
Uzsiémimy metu naudojami jvairts zaislai, vaikams skirti danty Sepetukai ir vaikiska danty pasta, klau-
somasi daineliy, zitirimi filmukai apie taisyklinga dantuky valyma, ruosiamos spalvinimo knygelés, danty
valymo kalendoriai. Bendradarbiaujame ir su VS$] Kédainiy pirminés sveikatos prieziliros centru, mus
ir rodyti visus dantukus, moko valytis dantukus ne tik vaikus, bet ir jy tévelius grupiy susirinkimo metu.

Jau daug mety ugdant mazyliy sveikatg ir stiprinant sveikos gyvensenos jgiidzius rytin¢ manksta tapo
miela ir laukiama kiekvieno vaiko dienos pradzia. Kiekvienoje grupéje po kompleksinés veiklos vaikai
mokosi pailsinti akytes zitirint pro langg j tolj ir j ant lango stiklo priklijuotus paveikslélius. Dantuky
priezitira daugumai vaiky tapo kasdieniu jprociu, iSnyko baimé lankytis pas stomatologa.

Tikimés, kad dirbant komandoje ir bendradarbiaujant su partneriais dazniausiai pasitaikan¢iy sveika-
tos problemy aktualumas ateityje tik mazés.



57.SVEIKATOS STIPRINIMO KOMPETENCIJOS
UGDYMO SALYGOS DRUSKININKUY
LOPSELYJE-DARZELYJE,, ZIBUTE"

ZITA VALENTUKONYTE, Druskininky lop3elis-darzelis ,Zibuté”

uikios Druskininky kurorto gamtinés salygos bei jvairios sveikatinimo zonos suteikia

daug galimybiy supazindinti vaikus su sveikos gyvensenos idéjomis. Tac¢iau iki 2013 mety

Druskininky savivaldybéje nebuvo né vienos Svietimo jstaigos, dalyvaujancios sveikata

stiprinanc¢iy mokykly veikloje. Direktorei Rasai Vaisietienei inicijavus, 2013 metais pareng-

ta lopselio-darzelio ,,Zibuté* sveikatos stiprinimo programa ,,Biisi sveikas ir saugus® ir nuo

2014 mety jstaiga priimta j sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla. 2015 metais darzelis tapo
Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo projekto ,,Olimpiné karta“ nariu. Olimpinio ugdymo programa ,,Cia
auga tvirta olimpieciy pamaina“ bei minéta sveikatos stiprinimo programa integruojamos ] jstaigos
ikimokyklinio ugdymo programa.

Jau ketvirti metai lopselyje-darzelyje ,,Zibuté“ sveikatos ugdymas vykdomas trimis kryptimis: ku-
riant fiziskai ir psichologiskai saugiag ugdymo(si) aplinka, integruojant sveikatos stiprinimo priemones
1 ugdymo procesg bei didinant bendruomenés kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplin-
kos kiirimui. Didzioji ir mazoji (jirengta buvusiose skalbyklos patalpose) darzelio salés maksimaliai
iSnaudojamos ktino kultiiros valandéléms, meninio ugdymo uzsiémimams, sportinéms pramogoms, pa-
pildomo ugdymo choreografijos uzsiémimams, specialiyjy poreikiy vaiky uzsiémimams pagal ,,Jaunojo
atleto programa, rytinei mankstai, kuri Siltuoju mety laiku persikelia j kiemga. LopSelis-darzelis, 2015
metais dalyvaudamas respublikiniame projekte ,,Uzauginkime Ronaldo Lietuvai®, jsirengé dirbtinés
dangos aikstele, kurioje vaikai gali sportuoti visais mety laikais. Dalyvaujant Masinés futbolo asoci-
acijos projekte ,,Futboliukas®, edukaciné aplinka papildyta kokybiskomis sportinémis priemonémis, o
pedagogai jgijo kompetencijy organizuoti futbolo zaidima.

Sveikatinimui ir gridinimui aktyviai iSnaudojamos netradicinés aplinkos: K. Dineikos sveikatin-
gumo parkas, Vijunélés parkas, vandens parkas, sanatorijy ir SPA centry aplinkos, Jaunimo uzimtumo
centro aikstynas.

Lopselyje-darzelyje viengkart per ménesj organizuojamos sveikatos dienos, kuriy temos apima jvai-
rias sveikatinimo sritis (aktyvy judéjimg, aplinkosauga, gridinima, sveikg maistg). Organizuojami ,,Es-
tafeciy kaleidoskopai®, kuriy metu siekiama tobulinti fizinj vaiky rastinguma.

Nuo 2015 mety jstaiga dalyvauja Druskininky savivaldybés organizuojamuose visuomenés sveika-
tos projekty finansavimo konkursuose. 2015 metais parengtas projektas ,,Keliaujam per sporto $alj*,
2016 metais — ,,Aktyviai judésime — sveikatos turésime®, 2017 metais — ,,Sveiki ir laimingi“. Projekty
metu ne tik jsigyta jvairiy priemoniy aktyviam judéjimui, organizuotos jvairios judrios veiklos vai-
kams, bet ir vykdomi mokymai jstaigos bendruomenei, sieckiant glaudesnio pedagogy, kity darzelio
darbuotojy ir tévy bendradarbiavimo vaiky sveikatinimo srityje. Taip pat jgyvendintas 2015 mety olim-
pinis projektas ir gautas finansavimas 2017 mety projektui. Siuos projektus, skatinanéius aktyvig ir
sveika gyvenseng, finansuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. | visus projektus kvieciami tévai
ir socialiniai partneriai.

Pedagogés organizuoja trumpalaikius projektus grupése, i kuriuos stengiasi pritraukti vaiky té-
velius, dirbancius sveikatinimo srityje. Vaikams palieka didelj jsptidj, kai pamato savo mamag ar tétj
darbingje aplinkoje ir dar mokantj jo grupés draugus.

Lopselio-darzelio kiino kultiros pedagogé yra respublikinés ikimokykliniy jstaigy kiino kultiiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA) naré, todél darzelio auklétiniai dalyvauja jvairiuose Sios asociacijos



inicijuojamuose renginiuose, akcijose: ,,Ziemos olimpiada®, ,,Futboliuko Kalédos®, ,,Rieda ratai rateliu-
kai* ir kituose.

Nuo 2016 mety vyresnieji lopselio-darzelio auklétiniai vykdo tarptauting mokomaja programa ,,Ku-
bu§ gamtos mylétojai, kuri ugdo vaiky jautruma juos supanc¢iam pasauliui, moko ekologijos ir sveikos
mitybos. Priesmokyklinukai dalyvauja prevencijos programoje ,,Zipio draugai‘.

Siekiant iSsiaiskinti darzelio bendruomenés pozitrj i jvairius sveikatinimo aspektus, buvo atliktas
tyrimas ,,Aktyvaus judéjimo ir sveikatinimo jprociai Seimose®. Tévai pripazjsta, kad judéjimo jprociai
Seimose — nepakankami, o jie patys dar nelabai aktyviai jsitraukia j ugdymo procesa, tod¢l pritaria ir
dziaugiasi sveikatinimo priemonémis, organizuojamomis darzelyje, taip pat pazintinémis iSvykomis,
judriomis vaiky veiklomis uz darzelio riby. Jie mano, kad darzelio ugdomosios aplinkos saugios ir ten-
kina vaiky judéjimo poreikius, bet noréty daugiau sportinio pobiidzio biireliy.

Sveikatos ugdymo integravimas j vaiky gyvenima darzelyje vyksta sekmingai. Aktyvi ir kiirybinga
pedagogy komanda siekia vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijos tobulinimo ir sveiko, aktyvaus,
turincio pozityvy poziiirj j sveika gyvenseng vaiko ugdymo, jo psichofizinés bei emocinés sveikatos
gerinimo.

58. SU OLIMPINE UGNELE ] SVEIKATOS SAL]

LAIMUTE NAGROCKIENE, AIRIN STASAITIENE, Jurbarko vaiky lop3elis-darzelis,,Nykstukas”

urbarko vaiky lopSelio-darzelio ,,Nykstukas® ,,Spinduliuky® grupés ugdytiniai yra aktyvis ol-
impinio judéjimo dalyviai. Darzelyje jau septinti metai vykdomi olimpinio ugdymo projektai.
Projekty metu vykdomos jvairios veiklos: sporto zaidynés, turnyrai, sporto §ventés, ekologin-
iai zygiai, akcijos, edukacinés i§vykos, konkursai, parodos, susitikimai su sportininkais. Siy
veikly metu ugdomos olimpinés vertybes: tikslo siekimas, garbingas elgesys, abipusé pagarba,
dziaugsmas dél jdéty pastangy, kiino, valios ir min¢iy darna.

Grupés vaikudiams su Siomis vertybémis padeda susipazinti kiskiukas Olimpiukas. Sis personazas
dalyvauja visose sveikatos ugdymosi valandélése. Jis kartu su vaikais sportuoja, rungtyniauja, moko
garbingo elgesio su varzovais, supazindina su olimpinémis sporto Sakomis ir sportininkais olimpieciais.

Sveikatos valandéliy metu ugdytiniai kiskiuko Olimpiuko ir jo Seimos nariy déka jgijo sveiko gyve-
nimo jgudziy, ziniy apie olimpinj sporta, jo sasajas su kasdieniu gyvenimu.

Noriai vaikai klausosi pasakojimy apie kiskiuko Olimpiuko gyvenima, misko olimpines zaidynes.
Tai skatina ugdytinius bti aktyvius, draugiskus. Klausydami pasakéliy apie §j personaza vaikai susi-
paZjsta su olimpinémis tradicijomis, vertybémis, pastebi doro ir garbingo elgesio pavyzdzius. Sios pa-
sakélés paskatino mazuosius kurti naujas istorijas apie greitus, stiprius, vikrius, atkaklius ir draugiskus
kiskiukus Olimpiukus.

,Visi | mokykla, kiskuciai mazi,
Bégioti ir zaisti, draugauti visi!
Mankstintis, bégioti, saulelei Sypsotis.
Taisykliy laikytis, saves nebijoti.*

Sukurtus pasakojimus vaikai iliustravo pieSinukais. Taip sukiiréme knygeles ,,Kiskiuky Olimpiuky
mokykla®, ., Ikimokyklinuk, sveikas biik“. Ugdytiniai noriai dalyvavo dailés darby parodeéléje ,,AS, tétis
ir mama — sportuojame visa Seima‘“. Na, o $ventéje ,,] didjji sporta per Sokio, muzikos, garsy pasaulj*
sukiiréme sportinj Sokj.

Kiskiukas Olimpiukas pakvieté¢ dalyvauti ,,Mazosios myliukés bégime®. Kartu su vaikuciais jis
jveiké bégimo rungtj. Dziaugési vaiky pastangomis bégioti, aukstai pasokti, draugiskai $élioti. Musy



darzelio veiklos kryptis — sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo ugdymas nuo mazens. Todél | olimpine
veiklag jtraukiame ir grupés tévelius. Vykdant projekta ,,Mazais zingsneliais Olimpo link* vyko du gra-
zUs sportiniai renginiai — konkursas ,,Mazyjy nykstuky olimpinis kaimelis* ir olimpin¢ diena ,,Mazyjy
pabiruéiy olimpiada®, skirti vasaros olimpinéms Rio de Zaneiro zaidynéms.

Grupés bendruomené darzelio lauko aiksteleje kiiré stovyklaviete. Kiirybingy mamy¢iy, téveliy ir
auklétojy pagalba darzelio kiemas prazydo jvairiaspalvémis palapinémis. ,,Mazyjy nykstuky olimpinis
kaimelis* tapo grazesnis, sportiSkesnis, kai pasipuo§é olimpiniy zaidyniy simbolika, atributika ir paciy
vaiky sukurtais spalvingais darbeliais. [kurtame ,,Mazyjy nykstuky olimpiniame kaimelyje* apsigyve-
no ir mazieji sportininkai. Jie uzsiémé aktyvia fizine ir kiirybine veikla.

»Mazyjy pabiru¢iy olimpiada™ prasidéjo iSkilmingu olimpinés véliavos jneSimu, jos pakélimu ir
olimpinés ugnies jziebimu. ,,Spinduliuky® grupé prisistaté su skanduote ,,Mes sportuojame visi, tai ir
augam dideli. Viens, du, trys — drasiai Zengia Spinduliuky birys®. Sventés vedantieji Kiskiukas Olim-
piukas ir Tigriukas kvieté visus pasimankstinti. Véliau mazieji kartu su téveliais iSmégino jvairias
sporto Sakas: krepsinj, futbola, tinklinj, plaukima, jvairias estafetes.

Tenkinant prigimtinj vaiky judéjimo poreikj, jtraukiant kuo daugiau bendruomenés nariy buvo su-
rengta sporto Sventé ,,Mes — mazieji olimpieciai“. Kurdami olimping¢ aplinka ir atmosferg vaikucius
mokéme atlikti ,,Mazyjy zaidyniy“ I etapo estafetes, kartojome, kol mazieji patyré estafeciy jveiki-
mo dziaugsma, akcentavome draugiskuma, pagarba vienas kitam, sagzininguma sportuojant, pastangas,
zaidimo teikiamas emocijas ir jud¢jimo dziaugsmg. Lavéjo vaikuciy pagrindinés fizinés ypatybés: vi-
krumas, greitumas, Soklumas, lankstumas. Ne maziau dziaugsmingi, aktyviis buvo ir sirgaliai. Suzibo
vaikuciy akys, Sirdelés smarkiau émé plakti gavus pirmuosius olimpinius medalius.

Kadangi ,,Spinduliuky® grupés vaikuciai aktyviai ir noriai sportavo biidami ikimokyklinukais, tai
Siemet lankydami prieSmokykling grupe¢ s¢kmingai startavo Lietuvos ,,Mazyjy zaidynése 2017 ir pa-
teko j finalo festivalj tarp 28 geriausiyjy. Cia komanda dalyvavo sportiniy zaidimy fiestoje, kur pade-
monstravo savo atkaklumg, vikrumg, komandinj susitelkimg, drausme, loginj mastyma. Mazieji spor-
tininkai varzési kreps$inio, futbolo, tinklinio, penkiakovés, irklavimo ir lengvosios atletikos rungtyse.

Manome, kad dalyvaudami projekty veiklose miisy ugdytiniai jgijo sveikos gyvensenos, kilnaus el-
gesio jgudziy, formavosi jy sveiko gyvenimo biido, olimpinés kultiiros pagrindai, mokéjimas ryZztingai,
garbingai rungtis.

Dalyvavimas projekty renginiuose sustiprino motyvacija, jkvépé visus bendruomenés narius ak-
tyviai ir noriai sportuoti, biiti fiziSkai aktyviais, suteiké galimybe geriau pazinti save, susirasti naujy
draugy, iSbandyti naujas veiklas, iSmokti gyventi santarvéje su savimi ir aplinkiniais, skleisti olimping
dvasig visuomenei.

59. INTEGRUOJANCIOS SVEIKATINIMO VEIKLOS

ILMANTE BAGDONE, RASA BUTRIMIENE, PRANE STANKEVICIENE, Kauno ,Varpo” gimnazija

varbiausiame Europos sveikatos politikos dokumente ,,Sveikata visiems XXI amziuje” ke-
liami Sie tikslai: sveika gyvenimo pradzia, jauny zmoniy sveikata, sveikesné gyvensena,
alkoholio, narkotiky ir tabako zalos mazinimas. Siekiama, kad jaunimas jgyty geresnius
gyvenimo jgiidzius ir galimybe reguliuoti savo sveikata. Manome, kad integruojancios svei-
katinimo veiklos ugdymo jstaigoje sudaro optimalig galimybe pasiekti Siy tiksly.

Kauno ,,Varpo“ gimnazija — sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo naré. Dirbdami ko-
mandoje, parengéme ir nuo 2000 mety jgyvendiname integruota sveikatinimo programa ,,Saugokime
save ir visuomeng¢ ateiCiai“. Mokykloje organizuojamos veiklos, kuriy pagrindinis tikslas — holistinis
(visa apimantis) mokiniy sveikatos stiprinimas, ziniy ir jgiidziy apie sveikatg gilinimas. Sveikos gy-
vensenos temos integruojamos j visus mokomuosius dalykus, taip pat j integruotas biologijos ir angly



kalbos pamokas (sistemiskai vyksta tarpdalykiné integracija — IDUKM). Dalyky mokytojai bendradar-
biaudami parengia integruotas programas, parenka aktualias temas pagal mokiniy interesus, polinkius,
gebéjimus. Dalyky sinergija ir atsakingai parinktas teminis mokymas padeda formuoti sveikos gyven-
senos jgiidzius, o ne tik pateikti padrikas zinias apie riipinimagsi sveikata. Pateikiame keletg integruoty
veikly, skirty sveikatos stiprinimui ir ugdymui, pavyzdziy:

Proty kovos ,,Sveika gyvensena® — tradicinis renginys, kasmet organizuojamas 9—10 klasiy mo-
kiniams ir biisimiems gimnazistams — kaimyniniy mokykly astuntokams — pasivarzyti, skatina gi-
liau savarankiskai dométis sveikos gyvensenos temomis. Integruojamos gamtos moksly (biologija,
chemija, fizika), kiino kultiiros, uzsienio kalby temos. Renginj veda 11-12 klasiy mokiniai. Taip
igyvendinama ,,Mokau ir mokausi“ iniciatyva.

Parodos, skirtos sveikatingumo populiarinimui, ekologijai. Kasmet vyksta tradicinés inkily, le-
sykly parodos ir jy kélimas gimnazijos teritorijoje, plakaty, atviruky apie sveikg gyvenseng kiirimas
ir pristatymas gimnazijos bendruomenei. Rengiant darbus integruojamos technologijy, biologijos
zinios, vyksta Siy dalyky mokytojy konsultacijos. Per kiirybines veiklas remiamasi sveikatg sau-
ganciomis technologijomis. Tradiciné paroda ,,Sveikas mokinys®, inicijuota socialinés pedagogés,
padedant technologijy mokytojoms, supazindina mokinius su sveiko maisto gamyba.

Mokslo naujovés ir sveikatos stiprinimas. Kasmet nuo 2007 mety gimnazijos mokiniai ir mokyto-
jai dalyvauja nacionaliniame mokslo festivalyje ,,Erdvélaivis — Zemé®. Sio projekto veiklas siejame
su sveikos gyvensenos ugdymu, ligy ir zalingy jprociy profilaktika. Gimnazijoje mokiniai klausé
VU, LSMU mokslininky paskaity apie nepagydomy ligy gydymo galimybes, genetiskai modifikuo-
ta maista, alergijas ir alergenus, véliau diskutavo klasése. Festivalio mokslo mugéje gimnazistai
rengia pristatyma ,,Pazink save*.

Projektai sveikatingumui stiprinti. Dalyvavome tarptautiniame projekte NORDPLUS ,,Healthy
Lifestyles* (Sveikas gyvenimo biidas). Projekto partnerés 3alys — Svedija, Latvija, Lietuva. Vyko
mokytojy mainai, susipazinome su sveikatingumo ugdymu Siose Salyse. Dalyvavome ,,Comenius®
projekte ,,Klimato kaita: Problemos sprendimas priklauso nuo Taves!* Visa gimnazijos bendruome-
né sitlé budus, kaip tausoti aplinka, dalyvavo akcijose.

Sportas, poilsis ir sveikata. Gimnazijoje jkurtas relaksacijos kambarys, treniruokliy salyté, teniso
stalas. Vyksta tradiciniai renginiai — sporto ir sveikatingumo Sventés Panemunés Sile arba AZuoly-
ne, kuriuose dalyvauja visi gimnazijos mokiniai ir mokytojai.

Gimnazijos specialisty organizuojami sveikatinimo renginiai. Gimnazijos visuomenés sveikatos
specialisté rengia paskaitas klasése apie elektroniniy cigarec¢iy zalg. Tradicinis renginys ,,Savaité be
paty¢iy®, kurj organizuoja socialiné pedagogé ir psichologé, integruoja jvairias veiklas: rengiami
lankstinukai, ruoSiami informaciniai plakatai, pranesimai per mokyklos radijo taska. Su mokiniais
déliojami minciy Zemélapiai problemoms spresti, ilgyjy pertrauky metu rodomi edukaciniai filmu-
kai apie patycias, jy prevencija.

Sveikata stiprinancios veiklos individualizavimas. Vyresniame mokykliniame amziuje (gimna-
zijoje mokosi 9—12 klasiy mokiniai) dazniausiai jau biina susiformaves poziiiris | zalingus jproc¢ius
(deja, ne visada tinkamas). Todél svarbiausia prevenciné priemoné — individualus darbas, ypac su
zalingy jprociy turin¢iais mokiniais. Klasiy vadovai (jvairiy dalyky mokytojai), socialiné pedagogé
ir psichologe daug démesio skiria konkre¢iam mokiniui, kuriam reikia pagalbos. Sukurtas ir tobuli-
namas tarpusavio pagalbos modelis, apimantis 5 sritis (1 pav.)
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1 pav. Tarpusavio pagalbos modelis.

1 sritis. Ugdymo pritaikymas (formaliojo ir neformaliojo Svietimo dermé). Pamokose taikoma tarpda-
lykiné integracija, derinami ilgalaikiai planai, siekiame panaSias temas mokyti vienu metu, taip uztikrindami
mokiniams mazesnius kriivius. 11 ir 12 klasiy mokiniams sitilomas modulis ,,Sveika gyvensena“ ir ekologijos
pasirenkamasis dalykas ziniy apie sveikata bei aplinka, kurioje gyvename, gilinimui. Diegiamas ,,Mokykla
be sieny — mokausi kitaip“ modelis, skatinantis netradiciniy pamoky organizavima — i§vykas i A. Stulginskio,
KTU ir VDU kiirybines dirbtuves, gamtos moksly laboratorijas. Salia dalykiniy tiksliniy konsultacijy tiek
gabiems, tiek motyvacijos stokojantiems mokiniams po pamoky siiilome jvairius neformaliojo Svietimo uz-
siémimus, atsizvelgdami ] mokiniy pomégius, poreikius. Patys populiariausi — teatro studija, ispany kultara,
programavimas. Mokéjimo mokytis ir bendradarbiavimo kompetencijos ugdomos organizuojant projekting
veikla. Mokinio individualus projektas (MIP) ir mokiniy grupinis projektas (MGP) — tai vieneriy mety
gimnazisto ar jy grupés darbas, pasizymintis ne tik konkretaus mokomojo dalyko ar keliy dalyky specifika, bet
ir turintis mokslinio darbo elementy. Tokiame darbe pateikiami ir apibendrinami jvairiy tyréjy samprotavimai
nagrinéjama tema, atliekami tyrimai, apklausos. Nemaza dalis moksleiviy renkasi sveikos gyvensenos temas
ir artimiausios aplinkos tyrimus, pavyzdziui: ,,Dirbtiniai saldikliai“, ,,Kerpiy testas oro uzterStumui nustatyti,
,»Gimnazisty mitybos ypatumai‘, ,,Nitratai miisy maiste* ir kitus. Parengti mokiniy darbai pristatomi gimnazi-
joje ir miesto bei respublikinése, tarptautinése konferencijose.

2 sritis. Pagalbos specialistai. Psichologé, socialiné pedagogé riipinasi mokiniy saugumu. Vaiko gero-
vés komisija sistemingai analizuoja lankomumo, vélavimo, vidaus tvarkos taisykliy pazeidimus, organizuoja
prevencines priemones, akcijas, ugdancias mokiniy sgmoninguma. Ypac¢ veiksmingi motyvaciniai pokalbiai,
siekiant mokymosi pazangos bei stiprinti motyvacija. Saviugdos valandos, organizuojamos vieng kartg per
savaite, taip pat skirtos psichologiniy temy analizavimui (smurto ir paty¢iy prevencija, narkotiniy medziagy
vartojimo prevencija, valgymo sutrikimy prevencija, streso valdymas, emocijos ir jy valdymas, pazeidimy ir



nusikaltimy prevencija, savizudybiy prevencija). Rengiami klasiy uzsiémimai per saviugdos dienas, ugdantys
bendruomeniskuma, draugiskuma, tolerancija, padedantys adaptuotis, iSmokti planuoti savo laikg. Paskaitos
téevams ,,Kaip suprasti savo vaikus®, ,,Laimingi tévai — laimingi vaikai* sulauké didelio susidoméjimo, suburta
»Aktyviy tévy akademija®.

3 sritis. Saves paZinimas. Be saviugdos uzsiémimo ,,Psichologija Tau*, kiekviena savait¢ mokiniai kartu
su klasés vadovu analizuoja savo pazanga, kelia ugdymosi tikslus, numato pagalbos Saltinius (konsultacijos,
draugy pagalba). Ypac¢ didele reikSme jiems turi saviugdos valanda ,,Planuoju karjera™. 2017 mety rudenj
startavo naujas projektas ,,Svietimo iniciatyva Lietuvai: samoningas jaunas zmogus“, bendradarbiaujant su
KALBA.LT, didziausiu Lietuvoje edukaciniu centru, kuris padeda jaunimui atverti naujas karjeros galimybes.
Projekto tikslas — motyvuoti jaunus zmones, t. y. 9—12 klasiy mokinius, samoningai rinktis profesinés karje-
ros kelig. Sistemingai organizuojamos paskaitos, seminarai, mokymai pedagogams ir tévams, testavimai ir
asmeninés konsultacijos, tikétina, sumazins daznai patiriama stresa, spaudimag dél specialybés, nepamatuoty
lukesCiy. Saves pazinimo etapas, gabumy, gebéjimy testavimai yra numatyti 2018 mety pavasarj.

4-5 sritys. Tai tévy ir mokytojy lyderystés ir bendradarbiavimo skatinimo sritys. Mokiniy tévus jsitrau-
kiame j veiklas kartu su jy vaikais — vyksta protmisiai, iSvykos, susitikimai darbo vietose. Visa gimnazijos
bendruomené skatinama mokytis visg gyvenima, nuolat tobuléti, dalintis patirtimi. Ypac pasiteisino iniciatyva
»Kolega kolegai“, kuomet mokytojai steb&jo vieni kity pamokas, analizavo, perémé gerasias praktikas.

Naujoje gimnazijos sveikatos ugdymo programoje numatytos prioritetinés temos bei problemos, j kurias
norime atkreipti ypatingg démesj. Kauno ,,Varpo gimnazijos bendruomené — aktyvi, nuolat tiek fizine, tiek
psiching sveikatg stiprinanti bendruomené.

60. INTEGRUOTA SVEIKATINGUMO UGDYMO
PROGRAMA ,,AUK DIDUTIS - BUK SVEIKUTIS"

AUDRONE LAZAUSKIENE, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Delfinukas”

opselis-darzelis ,,Delfinukas® yra viena i§ Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuri
ypatinga démes;j skiria vaiky gridinimui, fizinio ugdymo organizavimui, ekologijai, higienai, sau-
gos jgidziy ugdymui. [staigos vizija — saugus, patrauklus, sveikata stiprinantis darzelis — vaiky svei-
katingumo ugdymo metodinis centras, orientuotas j vaika, jo Seimg, auginantis aktyvia, kiirybinga
asmenybe, atskleidziantis vaiko unikaluma, sudarant saglygas ir motyvuojant sekmingam mokymui-
si mokykloje, ir teikiantis kokybiSkas Siuolaikinés visuomenés poreikius atitinkancias paslaugas.

Vaiko sveikata ir jos saugojimas — pagrindiné ugdymo nuostata, kuria remiantis kuriamos jvairiy vaiko
poreikiy tenkinimo salygos, sudarant galimybe ugdytis pagal savo amziy, fizines, dvasines savybes, patirt].
Labai svarbu, kad stiprinant vaiky sveikata dalyvauty visa jstaigos bendruomené, uztikrinanti palankias vaiky
sveikatai ugdymo(si) salygas. Taip pat ugdymo institucija turéty formuoti ne tik ugdytiniy, bet ir pedagogy,
vietos bendruomenés supratima, pozitrj, veiksmus, elgsena. Svarbu ikimokykliniame amziuje ugdyti teisingo
sprendimo priémimo jgiidzius, pabréziant asmening vaiko atsakomybe uz sveikatg. Istaiga siekia vaiky svei-
katos stiprinimo visais jmanomais tradiciniais ir netradiciniais budais.

Visas vaiko gyvenimas darzelyje grindziamas sveikatos puoseléjimo, tausojimo, stiprinimo ir riipestingu-
mo jsitvirtinimo idéjomis, realizuojamomis visose vaiko gyvenimo, ugdymo ir veiklos srityse. Miisy jstaiga
atvira vaiko Zaidimy ir svajoniy pasauliui.

Vaikai yra ugdomi pagal jstaigos bendruomenés parengta ikimokyklinio ugdymo programa, integruota svei-
katingumo ugdymo programg ,,Auk didutis — bk sveikutis*, saugaus eismo programa ,,Ir kelyje biik saugus.

Istaigos pedagogy, Seimos, mokyklos partnerysté uztikrina ugdomosios motyvacijos, paruosimo mokyklai,
vaiky sveikatos stiprinimo proceso tgstinumo salygas. Sveikatos stiprinimo sistema apima sveikatinimo veikla



su Seima tik gimus kaidikiui, siekiant, kad mazylis jau nuo gimimo biity orientuojamas j sveikatos vertybes,
sveikg Seimos gyvenimg. [staigoje vyksta kiudikiy griidinimas vandeniu, veikia Sestadieniné tévy mokykléle,
kurioje tévai mokomi, kaip griidinti, auginti mazylius. Véliau Sie vaikai lanko §j darzelj — uztikrinamas proceso
testinumas.

Istaigoje sukaupta didelé vaiko saugumo ir sveikatingumo ugdymo patirtis. Sveikatos ugdymas ir sveikos
gyvensenos mokymas yra prioritetinis sudétingas ugdymo procesas.

Lopselio-darzelio ,,Delfinuko* bendruomené viena pirmyjy savo jégomis jsirengé tris baseinélius, gridina
vaikus, moko plaukti. Plaukimas — svarbi naujosios kartos fizinio lavinimo sritis, nes nemokanciy tinkamai
elgtis prie vandens laukia skaudzios pasekmes. Gabius vaikus skatiname testi $ig veikla, jgyvendiname paciy
parengtas ugdymo programas: ,,Mokymas plaukti®, visuomenés sveikatos programa ,,Sveiki ir zvaliis“, finan-
suojamas programas: ,,Ir kelyje buk saugus®, pilietinio ir tautinio rémimo projekta ,,Grazi miisy Seimynélé*,
vaiky vasaros poilsio rémimo programg ,,Aukime sveiki, ,, Tétis, mama ir as*, vaiky uzimtumo ir jy mokymo
plaukti programa ,,Augsiu didelis ir sveikas®, programas ,,Sveikuoliukas®, ,,Zingeidukai*.

Lopselis-darzelis ,,Delfinukas‘ yra grazaus Karoliniskiy §ilo pakrastyje. Kiekvienais metais darzelio ben-
druomené organizuoja jstaigoje jvairias sportines, judriy zaidimy veiklas, sveikatos dienas grupése, lauke,
sporto saléje, baseine.

Kasdien rytinése veiklose sporto saléje vaikai mankstinasi, sportuoja. Kiekvienais metais organizuojama
akcija ,,Vasaris — sveikatingumo ménuo®. Veiklos vyksta netradicinéje erdvéje — Karoliniskiy Sile, ant darze-
lio kieme jsirengto sniego kalno, aikstyne. Darzelinukai slidinéja, ¢iuozia nuo kalno rogutémis, zaidzia ledo
ritulj, renka sniego ,,stipruolj (kas didesnj sniego riedulj nuridens iki fini$o), tarpusavyje varzosi grupiy
komandos jvairiose estafetése, stato ,,sniego pilis, kuria savo ,,sveikuoliy salj“, ,,sniego seniy al¢jg”, renka
,»sniego karaliy“, mokosi ¢iuozti pa¢iizomis, pasigaminti i$ kartono déziy rogutes, valyti nuo takeliy sniega,
supilti sniego kalnelj.

Smagu, kad kartu su auklétojomis aktyviai dalyvauja ir téveliai. Vaikus kur kas labiau veikia ne tai, kg
auklétojos, tévai aiskina apie sveikatinima, o tai, kg jie mato ir daro kartu.

Darzelyje ypa¢ mégstamos krepsinio rungtys, jvairios sportings estafetés, netradiciniai Zaidimai grupése
ir lauke, dalyvavimas miesto, respublikiniuose tradiciniuose renginiuose ,,Sveikuoliy sveikuolis®, ,,Vitamini-
zuotas®.

Gridinimasis oru — tinkamiausia vaiky griidinimo priemoné istisus metus. Kasdieniai pasivaikscioji-
mai, zaidimai gryname ore, iSvykos j gamta, turistiniai zygiai stiprina ir gridina organizma. Griidinimasis
vandeniu — tai nekainuojantys vaistai. Vanduo daro stebuklus, nes didina organizmo atsparumg ligoms, o
maudymas(is) baseine, aktyvi fiziné veikla, saulés Siluma — tai svarbi terapija palaikant vaiko sveikata.

Seimq mokykléléje ,, Tétis, mama ir as*“ téveliams, auklétojoms, vaikams organizuojama $vietéjiska veikla,
diskusijos, dalinamasi patirtimi, kaip padidinti vaiky organizmo atsparumg ligoms ir besikeic¢ianciai aplinkai,
kurioje vaikas gyvena, zaidzia. DarZelio pedagogy parengti leidiniai ,,Ir kelyje biik saugus®, ,,Bikim sveikos
ir darbingos®, ,,Noriu biiti sveikas® skatina auklétojas ir tévelius tapti aktyviais partneriais siekiant sveikos
gyvensenos, gridintis, kartu su vaikais sportuoti, siekti ziniy apie visapusiska vaiky fizinj ugdyma, nusiteikti
tobulinti savo kiing ir dvasig. Diskutuodami apie higienos jgidziy ir jprociy laikymasi, vaikai ima geriau su-
vokti dantuky valymo, burnos skalavimo po valgio, nagy, kiino prieziiiros svarba.

Sudarydami palankias sglygas vaiky fizinei raidai, siekiame, kad vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas
apimty visas vaiky veiklos sritis, tapty nuolatiniu pedagogo ripesciu ir kad $iikis ,,Uzsigriidings, stiprus — man
ir Saltis nebaisus* vaikams tapty kasdiena, o auklétojoms — menu ir didZiuliu mokslu i§ mazo zmogucio iSug-
dyti dvasiskai ir fiziSkai sveikg vaika.

Kaip ir kasmet tgsime pradeétus darbus, sieksime kilniy tiksly, puoselésime atvirg, visiems draugiska darze-
1j, bendradarbiausime ir tobulésime. Ir kaip visada tai darysime su meile augan¢iam zmogui, begaline kantrybe
ir viltimi, kad miisy veikla duos vaisiy, kad vizija jkurti sveikatingumo ugdymo metodinj centra bus jgyven-
dinta, kad sveika gyvensena taps gyvenimo biidu nuo mazens.



61. SOCIALINIY PARTNERIY VAIDMUO
IGYVENDINANT SVEIKATOS UGDYMO
SAMPRATA GIMNAZIJOJE

LAIMA LOZIENE, Klaipédos ,Vétrungés” gimnazija

wSveikatos stiprinimas mokykloje gerina jauny Zmoniy gebéjimus imtis veiksmy ir generuoti
pokycius. Si veikla suteikia galimybes sukurti aplinkg, kurioje galima jprasminti savo siekius ir
laiméjimus. Suteikimas jauniems Zmonéms galimybiy, susijusiy su jy svajonémis ir planais, jgalina
Jjuos pacius tvarkyti savo gyvenimgq ir gyvenimo sqlygas*.

(Pasaulio sveikatos organizacija, 1997).

imnazijg daugiau nei penkiolika mety sieja grazus bendradarbiavimas su Klaipédos uni-

versiteto Pedagogikos fakulteto Kiino kultiiros ir sporto pedagogikos katedros studentais ir

déstytojais. Kiekvienais metais studentai atlieka pedagogine praktika gimnazijoje. Jos metu

vedamos pamokos, organizuojami sveikatg stiprinantys renginiai, sporto §ventés ir varzybos.

Mokiniai ir mokyklos bendruomené jtraukiami j sveikatinimo veiklas. Uzsiémimy metu gali-

ma jvertinti savo fizinius gebéjimus, atlikti reikalingus testus. Tai skatina mokiniy motyvacija,
padeda mokiniams tobuléti, siekti asmeninés pazangos.

Kiti socialiniai partneriai — tai Klaipédos miesto ir apskrities mokyklos (Hermano Zudermano gimnazija,
»Azuolyno* gimnazija, Vydiino gimnazija, ,,Varpo* gimnazija, Gedminy, ,,Versmés*, Martyno Mazvydo pro-
gimnazijos, Klaipédos valstybiné kolegija, Silutés rajono Svéksnos ,,Saulés“ gimnazija, Skuodo Prancikaus
Zadeikio gimnazija). Sporto varZzybos, susitikimai su bendraamziais skatina draugiskus santykius, ugdo pasi-
tikéjima savimi, yra puikus sveikatos stiprinimo ir gyvenimo jgiidziy formavimo pagrindas. Tradicija jau tapo
Kalédinis tinklinio turnyras, krep$inio turnyras, skirti Kovo 11-osios ir Vasario 16-osios dienoms paminéti,
sporto ir ziniy renginys, skirtas AIDS dienai, sporto varzytuveés.

Gimnazija puoseléja grazias bendravimo tradicijas su Lietuvos aukstaja jiireivystés mokykla. Kasmet mo-
kiniai dalyvauja atviry dury dienoje. Jau astuoniskart gimnazijos komandos dalyvavo konkurse ,,Jiiry keliais*.
Kasmet varzomasi dél pagrindinio prizo — kelionés AB ,,DFDS Seaways* laivu j Karlshamna (Svedija). Moki-
niai turi parodyti savo sugebéjimus baseine apsivilke hidrokostiumus, pereiti dimy labirintg ir iSnesti nukente-
jusijji, navigaciniame treniruoklyje valdyti katerj, pagal kursg nuplaukti iki nurodytos vietos ir iSmesti inkara,
moketi suteikti pirmaja pagalba, varzytis tempiant virve, tiksliai mesti metlynj bei atlikti teoriniy ziniy ir
juriniy mazgy riSimo testg. Keturis kartus gimnazijos komandos yra laiméjusios konkurso pagrindinj priza. Tai
konkursas, kuriame gausu patraukliy ir inovatyviy priemoniy mokiniy fiziniams gebéjimams atskleisti. Atviry
dury dienos ir renginiai Sioje mokykloje skatina norg fiziSkai tobuléti, formuoja mokiniy vertybines nuostatas
siekiant sveikatos ir karjeros.

Gimnazija bendradarbiauja su Klaipédos Valstybés sienos apsaugos tarnybos (VSAT) pakranéiy apsaugos
Uosto uzkardos rinktine. Kartu organizuojami krepsinio ir tinklinio turnyrai, estafeciy varzybos. Pasienieciai
kvie¢ia mokinius ir bendruomene susipazinti su veikla savo bazé¢je. Organizuojamos pratybos, paskaitos, kuriy
metu mokiniai turi galimybe susipazinti su kariSkomis profesijomis.

Gimnazija ple¢ia bendradarbiavima su Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuru. Dalyvavome Klai-
pédos miesto savivaldybés ir visuomenés sveikatos biuro organizuotuose projektuose ,,Sveika mokykla“,
»Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Sveikiausia klasé“, Lietuvos Didziojo kunigaiks¢io Butigeidzio dragiiny batalione
buvo organizuotos varzybos ,,Vienas karys lauke — ne karys*, atviry dury dienos.

Mokiniai dalyvavo respublikinéje teorinéje-praktingje konferencijoje ,,Sveikas ir saugus vaikas — laiminga
ateitis“. ISklausytas paskaity ciklas: ,,Kiino jvaizdis, jo svarba ir rySys su sveikata“, ,,LytiSkumas. Neplanuotas



néstumas®, ,, Tarptautiné supratimo apie triuk§ma diena. Zala sveikatai ir atsakomybé*, ,,Zalingi jpro¢iai ir ligy
prevencija®. Organizuojami renginiai, skaitomos paskaitos, skirtos Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. Siuo
metu mokiniai turi galimybe dalyvauti Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) projekte. Pro-
jekto metu yra galimybé gauti specialisty (dietologo, psichologo, fizinio aktyvumo specialisto) konsultacijas ir
ilgalaike priezitirg stiprinant sveikata.

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais suteikia galimybe¢ praturtinti ugdymo procesa, per bendra
veiklg siekti naujos kokybés. Atviry dury dienos ir bendri renginiai skatina bendradarbiauti, ugdo sveikatai
naudingus geb¢jimus ir jprocius, didina mokiniy uzimtuma, plecia akiratj. Socialiniai partneriai atlieka svarby
vaidmen] siekiant profesiniy, socialiniy ir sveikatos ugdymo tiksly. Tai gera pradzia jaunam zmogui pazjstant
profesijas, ugdant asmenines kompetencijas, siekiant karjeros ir sveikatos dermés.

62. NORIU AUGTI SVEIKAS

SIGUTE KAMINSKIENE, RENATA MISKAUSKIENE, Alytaus rajono Alovés pagrindiné mokykla

»Zmogus — iSkilniausias femiskosios gamtos karinys. Bet, kad galéty d¥iaugtis gamtos gérybé-
mis, Zmogus turi biiti sveikas, stiprus ir protingas*. (I. Pavlovas)

lytaus r. Alovés pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy mokytojos Siguté Kaminskiené ir Re-
nata Miskauskiené jau daug mety rengia ir jgyvendina jvairius sveikatos ugdymo projektus
mokiniams, kuria ir vykdo kvalifikacijos kélimo programas sveikatos temomis Alytaus mies-
to ir rajono mokytojams. Dirbdamos su paciais maziausiais — prieSmokyklinukais ir pradiniy
klasiy mokiniais — pastebéjome, kad tévai mazai démesio skiria vaiky fiziniam aktyvumui,
sveikai mitybai. Todél mokykloje siekiame tobulinti mokiniy fizinio aktyvumo jgiudzius,
teisingos mitybos jprocius. Dalijamés geraja patirtimi su kolegomis apie jvairius aktyvius metodus sveikos
gyvensenos klausimais, taikomus formaliajame ir neformaliajame ugdyme.

Parengéme programg ,,Sveikam kiine — sveika siela® mokytojams, kurios metu suteikéme ziniy apie fizi-
nio aktyvumo svarbg. Kultiirizmo ir fitneso instruktores, aerobikos trenerés Audros Skikienés déka suzinojo-
me, kaip jveikti jvairius fizinius negalavimus, treniruoti organizmo funkcijas ir sistemas bei kaip tai perteikti
savo ugdytiniams. Organizavome diskusija ,,Fizinio aktyvumo reik§mé pedagogo darbe®, praktiskai atlikome
ir iSmokome pratimy kompleksa, skirtg gerinti organizmo fizing biikle. Vykdéme seminaro dalyviy interne-
ting refleksijg, kaip panaudojamos jgytos zinios ir jgiidziai. Po ménesio iSanalizavus anketas paaiskéjo, kad
keletas programos dalyviy pradéjo labiau dométis sportu ir tapo fiziSkai aktyvesni; kai kurie tapo sporto kluby
nariais; dauguma prad¢jo labiau skatinti savo vaikus bati fiziSkai aktyviais.

Jau ne vienerius metus inicijavome fizinio aktyvumo ir sveikatingumo savaites Alytaus rajono moky-
kloms, kuriy metu formaliojo ir neformaliojo ugdymo metu suteikta ziniy apie sveika gyvensena, fizinio
aktyvumo svarba vaikams. Jy metu pradinukai kasdien mankstinosi, susipazino su jvairiomis sporto Sako-
mis, o kiino kultiiros pamoky metu buvo organizuotos jvairios tarpklasinés sportinés varzybos, zaisti ju-
drieji zaidimai. Savaiciy veiklas vainikuodavo estafeciy spartakiada ,,Biik vikrus, netinginiauk, su manim
palenktyniauk®, kuri vykdavo Alytaus rajono Aloves pagrindinéje mokykloje. Estafeciy spartakiados metu
vykdavo ir linksmyjy estafeciy pristatymai, komandy kapitony varzytuvés, kuriose tikrindavome Zinias
apie sporta bei vikruma.

Manome, kad fizinis aktyvumas — maloni ir dziugi veikla vaikams, stiprybés ir sveikatos Saltinis. Jis vai-
kui naudingas, padeda atsiskleisti kiirybiSkumui, stiprina sveikatg, skatina patirti bendravimo dziaugsmg ir
naujy jspudziy. Tikimés, kad vaikai, dalyvaudami fizinio aktyvumo savai¢iy renginiuose, ne tik lavino fizines
galias, stiprino sveikatg, bet ir patyré daug bendravimo dziaugsmo, naujy ispudziy.

Kasmet rengiame sporto Sventes ,,Buk vikrus ir stiprus® pradiniy klasiy mokiniams. Jy metu mokiniy




komandos kuria reklaminius plakatus sporto Sakoms ir juos pristato mokyklos bendruomenei. Sudarinéja kry-
ziazodzius sporto tema kitoms komandoms ir keisdamiesi juos sprendzia. Vyksta estafe¢iy, kvadrato bei orien-
tacinés rungtynés. Visada zaidziame mokiniy pamégtus judriuosius zaidimus. | Sig sporting veiklg vaikai akty-
viai ir noriai jsitraukia. Jos metu tvirtéja mokiniy socialiniai jguidziai, lavéja fizinés galios, ugdomas gebéjimas
toleruoti prieSininkus, formuojasi tinkamas elgesys, noras gyventi sveikai.

Jau daug mety mokykloje veikia neformaliojo ugdymo barelis ,,Vikruciai®. Jo tikslas — ugdyti sveika, fi-
ziskai stipry, pasitikintj savimi mokinj, turintj tvirta motyvacija biiti fiziSkai aktyviu, rinktis sveika gyvensena,
riipintis savo kiino bei sveikatos stiprinimu. Sio barelio metu atliekami jvair@is pratimai taisyklingai moki-
niy laikysenai palaikyti, bendraujama tarpusavyje, mankstinamasi, zaidziama, rungtyniaujama, skiriama laiko
sportuoti gryname ore. Suteikiama teoriniy ziniy apie gridinimasi ir jo reikSme, sveikos mitybos principus ir
kt. Bendraamziy grupéje vaikai iSmoksta kontroliuoti savo elgesj, derinti ketinimus ir veiksmus, bendradar-
biauti, drauge planuoti, zaisti, vertinti savo veikla, garbingai rungtyniauti, tolerancijos kitam zaidZianciam
bendraamziui. Kiekvienas, lankantis buirelj, siekia individualios pazangos, uz pasiektus rezultatus yra skatina-
mas, giriamas.

Jau daug mety miisy mokyklos mokytojos Renata Miskauskiené ir Siguté Kaminskiené su savo klasiy mo-
kiniais bendradarbiauja su ,,Sveikatiados* projekto organizatoriais ir inicijuoja jy sitilomas veiklas mokykloje.
Daug mety vykdomos ,,Sveikos mitybos trimestro veiklos, kuriy tikslas — inicijuoti interaktyvius mitybos
renginius, kuriuose vaikai praturtina zinias apie sveikg mityba bei ugdosi sveikos mitybos jprocius. Organiza-
vome §ias ,,Sveikos mitybos trimestro veiklas: ,,Vaisiy ir darzoviy mitingas®, ,,Mégstamiausio vaisiaus rinki-
mai“, ,,Mégstamiausios darzoves rinkimai®, ,,Pusryciy fiesta®, ,,Sveikuolisko patiekalo knygelés gaminimas®,
,» Vienos spalvos vaisiy stalas®, ,,Sveikuoliski desertai®, ,,Sveiky pusryciy lekste ir kt. Apie sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo naudg kalbame formaliojo ir neformaliojo ugdymo metu bei skatiname laikytis sveikos
gyvensenos principy. Kiekviena vasario ménesj Alovés pagrindinés mokyklos mokiniai dalyvauja ,,Sveikatia-
dos* projekto veiklose ,,Mankstiada“. Patys kuriame savo mankstg ir jg pristatome mokyklos bendruomenei
bei visa savaitg kiekvieng rytg vyksta visuotiné manksta. Vykdome eksperimentus — nustatome dominuojan-
Cig ranka, koja, akj, sprendziame kryziazodzius. Kovo trecig savait¢ organizuojame ,,Sveikatiados* projekto
veiklas, skirtas Vandens dienai paminéti. Vedame diskusijas ,,Vandens nauda®, ,,Vandens tar$a®, ,,Vandens
taupymas® ir kt. Temas apie vanden;] integruojame j mokomuosius dalykus. Jy metu atlickame bandymus su
vandeniu, darome iSvadas, kuriame plakatus apie vandenj, nagrinéjame sveikos mitybos piramide. Minédami
Vandens dieng visag mokyklos bendruomeng raginame gerti vandenj ir juo vaiSiname. Organizuojame jvairaus
skonio vandens akcijas, renkame mety vandens guru ir kt. Kasmet balandzio 29-3j3 minime Tarptauting Sokio
dieng. Pradiniy klasiy mokiniai domisi ir renka medziagg apie pasirinkta Sokj. Su choreografo pagalba paren-
gia ir Soka vis kitg Sokj (tarantela, ,,Pliauskutj“, valsg, rokenrolg ir kt.). ,,Proty maisis* — viena i§ ,,Sveikatiados*
projekto inicijuojamy veikly, kurios metu mokiniai suzino apie Sokio kilmeg, technika, atpazjsta demonstruoja-
mus Sokius ir kt. Baigiantis mokslo metams inicijuojame ,,Sveikatiados* projekto turistinj Zygj-iSvyka ,,Jude-
jimas sveikatos labui. Turistaudami aplankome zZymias Alovés senilinijos vietoves. Organizuojame bégimo,
estafeCiy varzybas, lauko géliy puoksciy konkursus, gamtos mandaly konkursus ir kt.

Organizuotos veiklos ir jy rezultatai aprasomi ir skelbiami mokyklos interneto svetainéje, mokyklos lai-
krastyje ,,Stkurys®, ,,Sveikatiados® projekto tinklalapyje, rajono spaudoje. Sveikatos ugdymas mokykloje yra
nesibaigiantis procesas, todél nuolat ieSkoma naujy sveikatos ugdymo formy ir galimybiy. Vykdyty veikly
patirtis sudaro galimybe testi sveikatinimo darbus ir perduoti sukaupta patirtj kitiems.



63. SVEIKOJE APLINKOJE KIEKVIENAS
SVARBUS TOKS, KOKS YRA

NIJOLE DOVIDAUSKIENE, LORETA VASKELYTE-LUKOSEVICIENE, Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija

ietavo Lauryno Ivinskio gimnazija 1993 metais jstojo j Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
tinkla (ESSMT). Siuo metu atitinkame Lietuvos sveikata stiprinanéiy mokykly antrojo lygmens
kriterijus. Nuo jstojimo j sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla darby nuveikta nemazai. Sveika
gyvensena gimnazijoje skatinama tiek formaliojo, tick neformaliojo ugdymo metu.
Suprantame, kad Siandieninis pasaulis spar¢iai modernéja ir vis daugiau zmoniy renkasi pato-
gy gyvenima, kuriame pirmauja greitas maistas, virtualus bendravimas, o kompiuteriniai Zaidimai
uzdaro jaunima ir vaikus namuose.

Gimnazijos sveikatos priezitiros specialisté Liuda Krasauskiené ne vienerius metus vedé sveikos gyven-
senos pamokas, kuriy metu mokiniams buvo ugdomi asmens higienos jgiidziai, mokomasi sveikos mitybos
principy, aiSkinama, kaip stiprinti fizin¢ ir emocing sveikata, bei daug démesio skiriama alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo prevencijai.

Sveikatos priezitros specialistés déka gimnazijoje vyksta tradiciniai renginiai: ,,Mokiniai prie§ AIDS ir
narkotikus®, Alkio diena, Pirmosios pagalbos diena, Neriikymo diena, Tarptautiné Raudonojo Kryziaus diena.
Siy renginiy metu mokiniai varzosi tarpusavyje, kas geriau i¥mano sveikos gyvensenos principus, parodo, kaip
moka teikti pirmaja pagalbg nelaimés istiktam asmeniui, vaiSina vieni kitus paciy pagamintais sveikuoliskais
patickalais ir taip propaguoja sveikg gyvenimo biida.

Respublikiniuose konkursuose ,,Neriikanti klasé* (2008 m.) ir ,,Sveiki dantys* (2016 m.) miisy gimna-
zijos mokiniai laiméjo pirmasias vietas. Mokinius konkursams ruos¢ mokytojos Janina Drevinskiené, Elena
Gedminiené ir sveikatos priezitiros specialisté Liuda Krasauskiené. Ne visada pavyksta laiméti prizines vietas,
taCiau dziaugiames ir kuklesniais rezultatais. 2016 metais Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveika-
tos prieziiiros specialisty konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai® musy gimnazijos komanda pateko tarp 8 geriausiy
komandy respublikoje (mokytoja Rasa Budreckiené).

Daugelis zinome Juvenalio mintj: ,,Sveikame kiine — sveika siela®. Kiino kultiiros mokytojai metodininkai
Giedré Zlibinien¢, Saulius Jonugas, Darius Aukstkalnis skatina mokinius sportuoti ne tik pamoky metu, bet
ir po pamoky. Jie stengiasi gimnazijos bendruomenés narius uzkrésti ,,sporto virusu“. Mokytojy iniciatyva
prisijungiame prie sportiniy akcijy — Europos Jud¢jimo savaités (, MOVE WEEK®), ,BE ACTIVE®. Jau tapo
tradicija Zemaitijos regiono Seimy sporto §venté ,,A§, tétis ir mama — darni sportiska $eima“, kuri suburia nea-
bejingas sportui Seimas. Mokiniai dalyvauja ,,LTeam* olimpiniame ziemos festivalyje, kuriame gali iSméginti
savo jégas ziemos sporto rungtyse.

Atsizvelgdami | mokiniy fizing ir psichoemocing sveikata, parengéme ne vieng projekta. | projektines
veiklas siekiame jtraukti kuo daugiau gimnazijos mokiniy, kad kuo didesné dalis vaiky ir jaunuoliy biity supa-
zindinami su sveikos gyvensenos principais.

Sékmingai jgyvendinti projektai: ,,Sveiki dantys®, ,,Stop tuberkuliozei“ — vykdytoja Liuda Krasauskiené,
,»Gyventi gera — galiu biiti savimi tarp kity* — vykdytoja gimnazijos psichologé Loreta Vaskelyté-LukoSeviciené.

Testiniai vasaros socializacijos projektai, kurie vykdomi daugiau kaip desimt mety, tai —,,Dviraciais po Lietu-
va* (vykdytojai Saulius Jonusas, Darius Aukstkalnis), ,,Sportas visiems* (vykdytoja Giedré Zlibiniené). Sveikatini-
mo projektai — ,,Stuburo iSkrypimy prevencija® ir ,,ISmok teikti pirmaja pagalba™ (vykdytoja Liuda Krasauskiené¢).

Mokinius skatiname judéti visus mokslo metus. Gimnazijoje jau antri metai vyksta judriosios pertraukos,
kuriy metu mokiniai su savo klasiy auklétojais eina pasivaikscioti. IS pradziy ne visi §ig idéja sutiko dziugiai,
taCiau paraginame vieni kitus ir stengiameés nors karta per savaite vieng pertrauka pajudéti.

Isanalizave mokiniy sveikatos duomenis pamatéme, jog miisy gimnazisty sveikata per pastaruosius pen-
kerius metus nesuprastéjo, todél manome, jog miisy visy indélis j sveikos gyvensenos propagavimg nenueina
perniek. Dirbdami kryptingai ir sistemingai tikimés, kad ateityje mokiniy sveikata po truputj ims geréti.



64. ZYDINTIS ,,PAPARTIS”

ELONA KURKLIETIENE, DEIMANTE LINGYTE-NAVICKIENE, Kauno ,Paparcio” pradiné mokykla

iaudies iSmintis sako, kad ,,Sveikatg brangina, kada jg pradangina“, o Kauno ,,Paparcio* pradinés

mokyklos pedagogai ripinasi, kaip prazydinti ,,Paparcio” bendruomene. Legendose jvairiai trak-

tuojama paparcio ziedy prasmé, bet i tiesy tai — labai ypatingas vaistingasis augalas. Kamuo-

jamiems méslungio, reumato, stuburo ar sgnariy, galvos, danty skausmy, rekomenduojama miegoti

ant ¢iuzinio, prikimsto sausy paparé¢iy lapy. Lapy nuoviru i$ vir§kinamojo trakto i§varomi visi para-

zitai. Paparciy lapai iSgydo ilgai negyjancias Zaizdas, dezinfekuoja, Salina kojy nuovargj, susildo
kojas — jdékite j batus.

Kaip vieng i§ svarbiausiy ugdymo integracijos krypciy ,,Paparcio® bendruomené yra pasirinkusi sveika-
tos ugdyma. Daugiau nei 25-erius metus gyvuojanti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos statusg turinti mokykla
pavasarj ir rudenj organizuoja visos dienos netradicines pamokas — sporting veikla (varzybas, olimpiadéles)
Kleboniskio miske, Kalnieciy parke, senitinijos sporto aikStynuose. Judéjimas, zaidimai 7-11 mety vaikams
ne tik labai patinka, bet ir yra sveiko augimo prielaida. Na, o kadangi ,,pamokslo sauso niekas neklauso®, tad
ir ziemg pradinukai sportuoja lauke, baseinuose, Sokiy aikstelése. Siekdama ,,nevirti savo sultyse®, mokykla
uzmezgé sékmingus ir rezultatyvius bendradarbiavimo santykius su Kauno kolegijos studentais, daugiausiai
Medicinos fakultetu. Sie partneriai pravedé daugybe higieninio ugdymo uzsiémimy (,,Svarios rankos*, ,,Dan-
tuky higiena®, kt.), moké vaikus iSmatuoti savo klasiy oro uzterStuma, specialiu aparatu tyré nuplauty ranky
,bakterijas“. Ypatinga pokyti bendruomené pajuto po daugiau nei dvejus metus trukusio mokiniy fiziniy ypaty-
biy vertinimo. Momentiskai iStyrus 123 pirmokus ir antrokus, buvo nustatyta, kad didesnj KMI turintys vaikai
atitinkamai turéjo ir didesnj pédy plokstumo koeficients. Kiekviena Seima gavo savo vaiko tyrimo i$vadas ir
rekomendacijas (visas straipsnis: ISSN 1392-6373, http://sm-hs.eu, http://www.sam.It). Pedagogai buvo supa-
zindinti su kiino laikyseng bei raumenis stiprinanciais specialiais pratimais. Po dvejy mety tyrimas pakartotas
su tais paciais mokiniais, apklausti ir jy téveliai. Nustatyta, kad Seimose, kurios atsizvelge j duotas rekomen-
dacijas, vaiky fizinés savybés, laikysena pagerintos — ,,Paparcio ziedeliai skleidziasi.

»Paparcio* pedagogai drasiai imasi jvairiy projektiniy veikly, kurios racionaliai integruojasi ne tik j for-
malyjj, bet ir neformalyjj Svietimg. Visa bendruomen¢ dalyvavo Kosés dienoje, pradinukai ir jy tévai apklausti
apie pusry¢iy valgyma, Seimoms pateiktos rekomendacijos. Sékmingai realizuoti ilgalaikiai projektai: ,,Gy-
venu sveikai — augu linksmai®, ,,Sveikai valgau — linksmai augu®, ,,Saugaus eismo gyvatélé, kt. Mokykloje
po pamoky veikia laisvalaikio grupé, i kurig pradinukai noriai skuba aktyviai praleisti smagy laisvalaikj su
draugais. Laisvalaikio grupéje mokiniai laikosi dienotvarkés, kuri sudaro salygas optimaliam vaiko dienos
rezimui (aktyvig veikla keicia poilsis, valgymas, protiné veikla). Smagiausias laikas mokiniams — su draugais
praleistas lauke. Ziemg labiausiai patinka ¢iuozinéti, ristis nuo kalniuko ir Zaisti sniego kara. Baltg sniegg vai-
kai iSpuosia dazais, kurdami teminius pieSinius. Rudenj ir pavasar] mokiniai lauke zaidzia kvadrata, futbola.
Vieni mégstamiausiy mokiniy Zaidimy — ,,Auks¢iau zemés® ir ,,Sviesoforas®.

Ivairiis neformalyjj ugdyma sitlantys profesionalai mielai laukiami kiino kultiiros pamokose. Taip mo-
kiniai iSbandé gatvés Sokj, rankinio zaidima, beisbolo sportg, kt. Tokiu biidu savo ni§g nuomos pagrindais
istaigoje rado Kudo sportas (mokyklos pasididziavimas — ugdytiniai, tampantys ¢empionais), Sachmatininky,
jogos, kreps$inio biireliai. Organizuojant neformalyjj Svietimg jstaigoje tiriami ugdytiniy bei jy tévy poreikiai,
uztikrinama sveikatg stiprinanciy bureliy jvairové: sportiniy biireliy kryptys kinta pagal vaiky pasirinkimus.
Rezultatyviausi buireliy vaikai jtraukiami j rajono, miesto, Salies ir net tarptautinius projektus (Kauno mokykly
zaidynés, Sveikuoliy konkursas, Solidarumo bégimas, tarptautinés judéjimo dienos, kt.).

Patirtis iSmoké nebijoti rizikuoti — rasyti projektus, laiméjus, pasirasyti bendradarbiavimo sutartis — jos
padeda surasti nejtikétinai puikiy biciuliy: Kauno Dainavos progimnazija, ,,Vyturio® gimnazija, J. UrbSio pa-
grinding mokykla, lop3elj-darzelj ,,Vaivoryksté®, A. Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykla.

Kai norime, kad suveséty ir prazysty namuose auginamas augalas, tresSiame jj, persodiname... Taip ir mo-
kykloje, norédami, kad augty laimingi vaikai, pirmiausia kuriame jiems sveikatai palankig aplinka, puoseléda-



mi savo mokyklos Ziedus — vertybes:

P — pozityvuma
A — atsakomybe
P — pokycius

A — atkaklumag
R —racionaluma

T — tarimasi
I — inovatyvuma
S — sékmg

Neabejotinai ateityje ,,Papartis* Zydés tgsdamas sveikata stiprinancios mokyklos tradicijas, ieSkodamas nau-
ju ir i§laikydamas senuosius partnerius ir sieks, kad auganti naujoji kartg myléty sportg ir nepamir$ty saugumo.

65. VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO GALIMYBES
PAZJSTANT GYVAJA GAMTA

JURATE DEGUTIENE, Kauno rajono Karmélavos lop3elis-darzelis , Zilvitis”

esikei¢ianti visuomené ir aplinka skatina pedagogus jgyti naujy kompetencijy, stiprinti turimus
jgtidzius. Metody jvairové suteikia pedagogui galimybe atsiskleisti turimoms kompetencijoms,
padaryti ugdymo procesa kiirybiskesnj, idomesnj.

Karmélavos lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis* daug démesio skiriama vaiky sveikatos stiprinimui
pazjstant gyvaja gamta. Nuo 2015 mety darzelyje vykdéme jvairias sveikatinimo akcijas, projek-
tus. Kasmet organizuojami renginiai ir veiklos sulaukia bendruomenés pritarimo ir palaikymo.

Todél kurybiskai judame j priekj, atrandame naujas idéjas, jas realizuojame tarptautinése projektinése vei-
klose, pramoginiuose bei pazintiniuose renginiuose. Pasteb&jome, kad kiirybiski projektiniai metodai padeda
jitraukti ne tik vaikus, bet ir Seimos narius. Tai puikus biidas realizuoti sveikatos stiprinimo uzdavinius, plétoti
pazintines vaiky galias, t. y. projektinés veiklos metodas — ne vienadienis darbas, bet nuoseklus ir taip pat
spontaniskas, jdomus ir kupinas kiirybiniy ieskojimy procesas. Bitent miisy sveikatos stiprinimo veiklose
didelis démesys skiriamas eksperimentavimui, kiirybiSkumo raiskai. Tradiciskai kiirybisSkumas apibréziamas
kaip asmens gebéjimas atrasti tai, kas yra nauja, originalu, netikéta (Sternberg, Lubart, Kaufman, 2005; Run-
co, 2008; De Bono, 2009).

Mums, pedagogams, labai svarbu rasti tokius metodus ir buidus, kurie padéty atsiskleisti kiekvieno ug-
dytinio individualumui bei kiirybinéms galioms. Auganciam vaikui reikia veiklos su tikrais, realiais daik-
tais, sveikos, natiiralios estetinés, grazios ir gyvybingos aplinkos. Tokia aplinka yra gamta. Gamtos teikiama
nauda vaiko raidai yra beribé. Ji nuolat kinta, todél jkvepia vaikus galvoti, abejoti, klausti, daryti prielaidas.
KiirybisSkumo ir vaizduotés zaidimai yra natiirali mokymosi bei suvokimo forma, j procesg jtraukianti visg
kiing. Zaisdami gamtoje vaikai lie¢ia jvairias medZiagas bei priemones, iSreiskia save tiek ZodZiais, tiek mimi-
ka. Kitaip tariant, aktyviai naudoja didziuosius ir smulkiuosius raumenis, taip pat ir skirtingus pojtcius, taip
smegenyse kurdami stiprius bei sveikus neurologinius rysius.

Lopselyje-darzelyje jgyvendinome tarptautinj projekta ,,Neries vanduo Pasaulio vandens muziejuje®
kartu su Atény (Graikija) DES mokykla. Projekto tikslas — suprasti vandens svarbg gamtai ir Zmogui.

Vaiky teisiy konvencija skelbia, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ j Svary vandenj, sveikatos apsaugg ir j
Svarig ekologing aplinka. Auganciam vaikui vanduo reikalingas taip, kaip oras ir maistas. Visa mus supanti
ekologiné sistema negaléty egzistuoti be vandens. Todél vaikai suprato, kad vanduo biitinas visai gamtai,
zmogui. Pamat¢ ir tai, kas upiy vandeniui atsitinka dél neapdairaus zmogaus elgesio. ISsiaiskino, kas nutikty



Zmogui, gyvajai gamtai, jei vandens nebelikty. Vaikams buvo suteikta galimybé pamastyti ir atlikti tyrimg
su geriamuoju ir upés vandeniu. Burty keliu buvo iSrinkta komanda, kuri keliavo prie Neries upés. I Neries
upe vaikai turéjo supilti butelj geriamojo vandens, o po to pasisemti upés vandens ir ji supilti j butelj. Vaikai
pastebéjo, kad vandens spalva ir kvapas pasikeité. Grizus j grupe vaikams buvo pristatyta veiklos vaizdo me-
dziaga ir upés vanduo. Ant butelio priklijavome etiket¢ su Lietuvoje tekancios upés pavadinimu ir perdavéme
pedagogéms, vykstan¢ioms j Aténus.

Misy jstaigos pedagogés mano, kad tokie projektai skatina aktyvy dalyvaujanciy Saliy komunikavimg ir
bendradarbiavima projekte, o parengti filmuoti pristatymai parodo vaiky, pedagogy patirtj, gebé&jimus. Stebint
kity Saliy vaiky patirtj, ugdosi vaiky smalsumas, kiirybiskumas. Formuojasi abstraktus mastymas, komandinis
darbas, vaizduoté bei saviraiska. Edukacinés veiklos procesai bei rezultatai fiksuojami nuotraukose, vaizdo
siuzetuose, juos bendruomenés nariai gali pamatyti miisy jstaigos interneto tinklalapyje.

66. PASIRINKUS ATRASTI SAVE

DALIA BURNEIKIENE, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Moléty gimnazija,
GENOVAITE MARCINKENIENE, Moléty gimnazija

oléty gimnazijoje, kaip ir daugelyje kity Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly, siekiant
visapusisko mokiniy tobul¢jimo, ugdyti jy kompetencijas, organizuojamas neformalusis
ugdymas. Kad bty patenkinti visy mokiniy poreikiai, identifikavus situacija paaiskéjo,
kad gimnazijoje dominuoja muzikos ir sporto kryp¢iy ugdymo programos bei yra aktuallis
neformaliojo $vietimo programy pasitilos ir paklausos atitikimo klausimai. Bidami sveikata
stiprinanti mokykla pradéjome ieSkoti naujy formy ir nisy sveikatinimo veikloms. Norédami
pasiekti teigiamo rezultato, mes — gimnazijos administracija ir sveikatos prieziliros specialisté — nutaréme
veikti kaip komanda, kad jauni Zzmonés kuo geriau pasirengty visaver¢iam gyvenimui, visi daugiau démesio
skirty sveikatos ugdymui bei sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui. Tad ieSkodami alternatyvy, naujy, gal
kiek nejprasty sveikatinimo formy, turéjome priimti inovatyvius sprendimus. Sutaréme, kad norint pasiekti
rezultatyvesnés neformaliojo Svietimo plétros, mokiniai patys turi biiti aktyvas norimy veikly iniciatoriai.

Pradzia tapo 2008 mety rugséjis, kai neformaliyjy veikly sarasa Moléty gimnazijos mokiniy pasirinkimui
papildéme sveikatos stiprinimo veikla. Tais paciais metais susibiir¢ mokiniy sveikos gyvensenos skatinimo
grupé, vadovaujama sveikatos priezitiros specialistés Dalios Burneikienés, kuri pasiiilé holistinj poziiirj j svei-
kata — nuo fizinés iki psichosocialinés sveikatos. Pasitlyta nauja veikla i$ karto susilauké daug démesio. Emo-
cinés sveikatos stiprinimas per aktyvias, kitam pagalba suteikiancias veiklas ir buvo miisy motto: jsiklausymas
vieny | kitus, atvirumas ir nuoSirdus bendravimas bei bendradarbiavimas davé nuostabaus skonio vaisius —
kelig j mokinio $irdj, pasitikéjima. Kaip vadové supratau, kad mokytojas turi biiti pats pavyzdys, patar¢jas,
palaikytojas.

Nedrasi pradzia iSaugo j jau devynerius metus puoseléjamas tradicijas. Kasmet Kalédy proga lankome
rajono ligoninés pacientus. Mokiniy gamintomis dekoracijomis puosiame slaugos skyriaus palatas, kur véliau
pilnus krepSius paciy paruosty vaisiy su palinkéjimais jteikiame kiekvienam besigydanciam ar vieniSam, dé-
mesio ir Silto Zodzio laukian¢iam. Bendruomenés dovanotomis knygomis ir Zurnalais papildome miisy jsteigta
mini bibliotekele. Pasaulinei ligoniy dienai paminéti organizuojame popiete ,, Vilties paukstelis“. Mokiniy i8-
lankstytos popierinés gervelés, kaip vilties sveikti simbolis, nutiipia kiekvieno paciento rankose. Tradiciskai
organizuojama neatlygintinos kraujo donorystés diena gimnazijoje aukoti kraujg suburia ir mokinius, ir tévus,
ir mokytojus. Kasmet gretas papildo organy donorystés savanoriai. O gyviny globos akcija ,,Acid, kad galvo-
jate apie mus* nepalieka abejingo né vieno bendruomenés nario. Sios akcijos metu padedame Utenos rajono
gyviny globos namy augintiniams.

Nuo 2016 mety rugsé¢jo neformaliojo ugdymo sveikos gyvensenos skatinimo grup¢ tapo mokiniy sveikati-
nimo veikly komitetu. Tikslas — kiekvienos klasés mokiniai ,,ambasadoriai* skleidzia informacijg ir naujienas



klasiy valandéliy metu bendraklasiams apie organizuojamas sveikatinimo veiklas, akcijas, minimas dienas,
Sventes ir viska, kas susije su sveikata. Toks darbo principas padeda pasiekti didesnio dalyviy skai¢iaus orga-
nizuojamuose renginiuose. O neatlygintiny, gery darby poreikis subiir¢ atskirg mokiniy savanorystés klubg.

Jautru stebéti mokiniy nora pamazu atsiverti, atiduoti dalele saves, kad nudziuginty kita, visai nepazjsta-
ma zmogy, paminti savo paauglisSkas ambicijas pakalbinus ar iSklausius jj. Didziuojuosi jais matydama, kaip
jauni zmones patiki savimi, auga dori, pilietiski, atsakingi. Litidna, kai jie palieka mokykla tape¢ artimais, tarsi
Seimos nariais, bet tuo paciu dziugu — mums pavyko tapti geresniais, gal ne puikiai besimokanciais mokiniais,
bet nuostabiais Zmonémis.

Sveikatinimg atradome stiprindami save psichosocialin¢je plotméje. Lankydami kitus, sergancius, pagal-
bos stokojancius, dovanodami save dvasiskai augame, turtéjame. Savanoriska pagalba Zadina saviraiska, su-
teikia dvasing ramybg, joje atrandame pilnatve.

Mokiniy neformaliojo ugdymo sveikatinimo veikly komitetas ir savanorystes klubas — itin aktyvios gru-
pés, pasizymincios nariy gausa, savo iSskirtinémis veiklomis. Uz netradicines iniciatyvas esame vertinami ir
pastebimi gimnazijos, rajono bendruomeniy, $alies renginiuose. Moléty rajono mero sprendimu gimnazijos vi-
suomenes sveikatos priezitiros specialisté, neformaliojo ugdymo bireliy vadove D. Burneikiené buvo jvertinta
padéka bei gerumo angelo statuléle uz aktyvig moksleiviy sveikatg stiprinancig veikla, savanorystés ir sveiko
gyvenimo biido puoseléjimg Moléty kraste. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos organizuo-
tame Mokyklos bendruomenés mety konkurse miisy veiklos pelné II vieta Utenos apskrityje. O 2016 metais
Moléty gimnazijos iSorés vertinimo ataskaitoje sveikos gyvensenos puoseléjimas, savanorysté, jos ugdomos
vertybes, kurios buria bendruomeng ir stiprina jos nariy tapatumo jausma, bei tradiciniai sveikatinimo rengi-
niai ir jy sklaida jvertinta 4 lygiu.

67. SPORTUOK IR BUSI SVEIKAS

SIGITAS GECEVICIUS, Marijampolés profesinio rengimo centras, Gimnazijos skyrius

isiems gerai zinomas posakis: ,,Sportas — tai sveikata“. Per amzius ir epochas sportas keiciasi.
Mokéjimas iSsaugoti visa tai, kg suktiré talentingos zmoniy rankos ir protas, rodo tautos kulttira,
moksla, jos iSmintj, jos geb¢jima suvokti istoring atsakomybe pries blisimas kartas.

Sveikata kuriama, kai zmogus riipinasi savimi ir aplinkiniais, kai jis sugeba apsispresti ir
kontroliuoti savo gyvenimo aplinkybes ir kai uztikrinama, kad aplinkoje, kurioje jis gyvena,
sudarytos salygos visiems bendruomenés nariams sveikai gyventi.

Marijampolés profesinio rengimo centras, kaip ir dauguma ugdymo jstaigy, puoseléja, plétoja kiino kulti-
ros ir sporto masiSkumga bei sveikatinguma tarp mokiniy.

Kiekvieny mokslo mety pradzioje pirmos kiino kultiiros pamokos metu mokiniai supazindinami su sau-
gaus sportavimo ir elgesio taisyklémis. Sios sportavimo taisyklés galioja kino kultiiros pamokose, papildomo
ugdymo pratybose, visose varzybose, sporto Sventése ir kituose renginiuose, susijusiuose su fiziniu aktyvumu.

Miisy centro mokinius kiino kultiiros pamokose skatina ir tai, kad vertinimo kriterijai nustatomi procentine
reikSme, pavyzdziui, pamoky lankomumas — 50 proc., aktyvumas pamoky metu — 20 proc., geb¢jimai (sporto
veiksniai) — 15 proc., testy laikymas — 10 proc., Zinios — 5 proc. Toks vertinimo kriterijus skatina fiziskai sil-
pnesnius moksleivius aktyviau jsitraukti j sporting veiklg.

Aktyvi sportiné veikla vykdoma nuo mokslo mety pradzios. Stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokiniy ak-
tyviai sportuoti po pamokuy, tod¢l organizuojamos tarpgrupinés saskiy, Sachmaty, tinklinio, krepsinio, futbolo,
svars¢iy kilnojimo, lengvosios atletikos varzybos.

Pasibaigus tarpgrupinéms varzyboms vykdomos atrankinés tarp centro skyriy, po kuriy sudaromos rinkti-
nés, dalyvaujancios regioninése ir respublikinése varzybose.

Galime pasidziaugti centro mokiniy pasiekimais Alytaus regiono profesinio mokymo jstaigy varzybose.
Siais mokslo metais stalo teniso varzybose miisy vaikinai ir merginos iskovojo tre¢ia vieta, krepsinio — antra



vieta, o futbolininkai tapo regiono ¢empionais. Finalinése futbolo varzybose Klaipédoje iSkovota antra vieta
Respublikoje.

Mokiniai, uzéme prizines vietas regioninése, respublikinése varzybose, skatinami mokyklos administraci-
jos ekskursijomis, padékos rastais ir kitais prizais.

Galime pasidziaugti mokiniais, atstovaujan¢iais mums miesto rinktinése ir dalyvaujanciais tarptautinése
varzybose.

2016 m. rugséjo 24 d. Garliavos sporto rimuose vyko Europos graplingo imtyniy ¢empionatas. Misy
centro Kudirkos Naumiescio skyriaus mokiné Eglé Bulotaité iSkovojo antraja vieta. Varzybose dalyvavo spor-
tininkés i 8 saliy.

2017 m. sausio 22 d. Jonavoje vyko misriy kovos meny tarptautinis ¢empionatas. Centro mokinys Lukas
Mockevicius tapo Eempionu. Siuos mokinius paruo$é kiino kultiiros mokytojas Vytautas Smirnovas.

Mokinys Mykolas Berneckis — Lietuvos jaunimo ir suaugusiyjy bokso varzyby nugalétojas ir prizininkas,
Edvinas Pupkis — respublikos ir tarptautiniy fitneso varzyby prizininkas, Markas Kardokas — ,,Stduvos® fut-
bolo komandos rinktinés narys.

Centro kiino kultliros mokytojai stengiasi jtraukti kuo daugiau mokiniy dalyvauti sveikatos renginiuose.
Kudirkos Naumieséio skyriuje vyko projektinis renginys ,,Atviros Sakiy rajono moksleiviy §tangos spaudimo
varzybos®, bégimas ,,Sintautai 2017, skirtas Laisvés gynéjy dienai paminéti, krep$inio turnyras ,,Judéjimas —
tai sveika®, futbolo turnyras ,,Gera ir smagu sportuoti kartu®, futbolo turnyras ,,Rinkis sporta, o ne kompiuter;j*,
sveikatos stiprinimo renginys ,,Centruotas kvépavimas ir bégimas®, Renginius organizuoja centro ktino kulttiros
mokytojai Vytautas Smirnovas, Valdas Kairys, Algimantas Kanapickas, Sigitas Gecevicius.

Glaudzius rysius centro bendruomené palaiko su Marijampolés futbolo centru, Zaidimy sporto moky-
kla, gimnazijomis ir pagrindinémis mokyklomis — kartu organizuoja turnyrus ir draugiskas varzybas. Taip
pat glaudziai bendradarbiaujame su Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuru. Dazna centro
vieSnia — visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté Ausra Ralyté, kuri veda daug sveikatinimo uzsiémi-
my visiems, norintiems mokytis sveikos gyvensenos.

Mokslo mety pabaigoje mokiniai sukvieciami j tradicing sporto Svente, kurios metu varzosi pirmosios
pagalbos, futbolo, krep$inio, kvadrato, virveés traukimo, svarscio kilnojimo ir kitose rungtyse. Visi renginiai
lydimi gausiy apdovanojimy, prizy ir medaliy.

Centro mokytojy sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo tikslas — ugdyti Siuolaikinés visuomenés
narius, suvokiancius sveikata kaip vertybe, prisiimancius atsakomybe uz savo ir bendruomenés sveikata, ge-
bancius kurti saugig ir sveika aplinka, jgyti bei lavinti sveikos gyvensenos ir kiino kultiiros geb¢jimus.

68. MOKYMAS PLAUKTI
(KUNO KULTUROS PAMOKA KITAIP)

LINA VASKELIENE, Vilniaus Zemynos progimnazija

aiky mokymas plaukti — svarbi jy gyvenimo dalis. Tai fizinés ir emocinés sveikatos stiprini-
mas (gridinimasis, ploks¢iapedystés ir stuburo iSkrypimy profilaktika), raumenyno stiprini-
mas, Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo sistemos stiprinimas (plaukimas tinka astmatikams
ir Sirdies ydas turintiems vaikams), geros nuotaikos ir gery emocijy patyrimas, nervingumo
mazinimas, démesio sukaupimo treniravimas. Asmeniniy ir socialiniy kompetencijy igijimas:
saves pazinimas, baimés nugaléjimas, atsakingumas, kiirybiskumas, valios stiprinimas, ben-
dravimas ir bendradarbiavimas (zaidimai, estafetés ir kt.), smalsumas, pasitikéjimas savimi ir kitais grupés
nariais. Mokymas plaukti — tai ir labai svarbiy iSgyvenimo vandenyje jgiidziy lavinimas ir mokymasis, saugaus
elgesio taisykliy prie vandens iSmokimas. Mokymasis plaukti — tai mokymasis per asmening¢ patirtj. Moky-
damasis plaukti vaikas patiria asmeninius i$Stkius, kuriy nesulyginsi su kity vaiky patirtimi. Todél kiekvie-



nas vaikas mokosi plaukti ir pasiekia rezultaty skirtingai. Tai lemia daugybé priezas¢iy. Pirmiausia — kokia
vaiko ankstesné patirtis, kokios jo fizinés ir psichinés galimybés adaptuotis naujoje, nejprastoje erdvéje, kaip
jis priima i8$tikius ir nugali baimes, kaip geba bendrauti ir bendradarbiauti ne tik su grupés vaikais, bet ir su
mokanciu plaukti mokytoju.

Mokydamiesi plaukti vaikai dalyvauja jvairiose rungtyse. Tai skatina juos jsivertinti savo pasiekimus,
mokytis laiméti ir pralaiméti. Tam, zinoma, reikalinga mokytojo pagalba: aptarimas, nuraminimas arba pa-
gyrimas, bendradarbiavimo ir bendravimo akcentavimas. Plaukimas turi biiti smagus laisvalaikis, o ne sausas
konkuravimas.

Kalbantis apie mokiniy sveikos asmenybés formavimga, atkreipiant démesj | nelaimingy atsitikimy van-
denyje, kai nuskesta mokyklinio amziaus vaikai, skai¢iy, mokykloje buvo nutarta iSmokyti saugaus elgesio
vandenyje taisykliy bei plaukti kuo daugiau pradiniy klasiy mokiniy. Juk dazniausios nelaimingy atsitikimy
vandenyje priezastys — nemoké¢jimas plaukti, maudymosi taisykliy nepaisymas ar savo galimybiy pervertini-
mas. ISkéleme tiksla, kad vaikai turi ne tik iSmokti plaukti, bet ir gebéti realiai vertinti savo galimybes, saugiai
elgtis vandenyje ir prie vandens, o nutikus nelaimei (pvz., jkritus i vandenj su drabuziais) — pasiekti krantg.

I pagalbg atskubéjo Lietuvos vaiky ir jaunimo centro sporto skyriaus darbuotojai. Sudarytos palankios
salygos vaikams lankyti uzsiémimus tieck mazajame baseine, tiek didziajame. Patyrusios pedagogeés, trenerés
Dianos Kindurienés ir pradiniy klasiy mokytojos Linos Vaskelienés sudarytas mokymo planas padéjo dauge-
liui mokiniy iSmokti ne tik plaukti, bet ir saugiai jaustis vandenyje.

Kiino kulttiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007 metais inicijavo Vaiky
mokymo plaukti bendrojo lavinimo mokyklose programos ,,ISmok plaukti® teorinio modelio parengimg. Pa-
grindinis programos tikslas buvo iSmokyti kiek galima daugiau Salies mokiniy plaukti ir saugiai elgtis vande-
nyje ir prie vandens. Vilniaus Zemynos progimnazijos mokiniai mokymo plaukti uzsi¢émimus Lietuvos vaiky
ir jaunimo centre pradéjo lankyti 2005 metais.

Nuostatos, gebéjimai, Zinios, ugdomos mokymosi plaukti treniruoc¢iy metu:

e mokiniai su mokytoju ai$kinasi saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje taisykles; aptaria, ka reikia da-
ryti atsitikus nelaimei;
supranta ir nurodo saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje taisykles;

e mokiniai stebi mokytojo arba plaukimo trenerio (plaukimo biirelio vadovo) rodomus plaukimo pratimus:
i$ pradziy juos atlieka ant kilimeéliy (sausumoje), paskui — su saugos priemonémis vandenyje;

e nebijo atlikti saugiy plaukimo pratimy vandenyje;
parodo pagrindinius pasirinkto plaukimo budo judesius;
stengiasi laikytis saugaus elgesio taisykliy prie vandens ir vandenyje.

Mokymosi plaukti programa susideda tarsi iS dviejy etapy.

I etapas (1-2 klasé) — mokymasis plaukti mazajame baseine. Tai vieta, kurioje vaikuciai mokosi plaukti,
susipazjsta su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis, mokosi jvertinti savo fizines galimybes konkreciose
situacijose. Vanduo yra gera terpé vaikams sveikai augti ir formuotis: ¢ia jie grudinasi, formuoja higienos
iprocius, lavina kiing ir prota.

II etapas — plaukimo treniruotés didziajame baseine (2—4 klas¢). Treniruo¢iy metu gerinami plaukimo
jgiidziai. Mankstinamas ir kiinas, ir vaizduoté: vaikai mokosi plaukti su zaismingais pagalbininkais (su kamuo-
liais, makaronais) bei sprendzia rimtas uzduotis — kg daryti, jei tenka plaukti su drabuZziais? O jei sustingsta
raumenys? Ir kaip jsitverti $iaudo, kad jis i$ tiesy pagelbéty? Treniruo¢iy metu tobulinami plaukimo budai:
krauliu, nugara, krtitine, delfinu.

Vaiky mokymas plaukti — kokia nauda:

e fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimas (grudinimasis, plok§¢iapédystés ir stuburo iskrypimy profilak-
tika), raumenyno stiprinimas, Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistemos stiprinimas (plaukimas tinka
astmatikams ir Sirdies ydas turintiems vaikams), geros nuotaikos ir gery emocijy patyrimas, nervingumo
mazinimas, démesio sukaupimo treniravimas;



e asmeniniy ir socialiniy kompetencijy jgijimas: saves pazinimas, baimés nugal¢jimas, atsakingumo, k-
rybiskumo, valios stiprinimas, bendravimas ir bendradarbiavimas (zaidimai, estafetés ir kt.), smalsumo,
pasitikéjimo savimi ir kitais grupés nariais ugdymas;

e beveik pusé (48 proc.) visy mokyty plaukti vaiky jvykdé kontrolinj plaukimo normatyva auks¢iausiu lygiu,
t. y., sugebéjo jveikti 25 m nuotolj baseine be pagalbiniy priemoniy.

Zemynos progimnazijos mokiniai, lankydami §iuos uzsi¢émimus i¥moko:
e taisyklingai kvépuoti,

e plaukti jvairiais biidais,

e iSsigelbéti jkritus j vanden] su drabuziais.

Baigg pradines klases, mokiniai toliau lanko plaukimo biirelj centre, kai kurie pasirenka sporto Sakas, ku-
rios susijusios su plaukimu (penkiakové, Suoliai j vandenj).

69. VITAMINY ESTAFETE

AUDRONE TICHANAVICIENE, ZANA NAREVIC, Panevézio Vilties” progimnazija

er pastaruosius deSimtmecius pasikeité ekologiné situacija, zmogaus mityba. Mitybos racione —
daug perdirbto maisto, o mazai reikiamy vitaminy bei mikroelementy, mazai vartojama kokybisky
darzoviy, vaisiy, uogy. Todél didelis sergamumas, ypac vaiky, ir daug vartojama vaisty. Musy
Panevézio ,.Vilties* progimnazijos gamtos ir socialiniy moksly metodiné grupé organizavo
netradicing diena mokykloje — Pasaulinés Zemés dienos minéjima. 5—8 klasiy mokiniams vyko
renginys ,,Vitaminy estafeté".

Renginio iniciatoré — gamtos ir socialiniy moksly metodinés grupés pirmininké, gamtos ir biologijos vyr.
mokytoja Zana Narevi¢. Organizatoriy padéjéjai — 8 klasiy mokiniai (i§ viso 85). Jie buvo vertinimo komisijos
nariai bei 57 klasiy pogrupiy vadovai. Jiems patikétos Vitaminy banko skyriaus nariy pareigos. Kiekvienoje
klaséje (i$ viso 9 klasés) dirbo po 8—10 astuntoky.

Renginj ,.Vitaminy estafeté™ sudaré keturi etapai. Pirmasis etapas vyko akty sal¢je. Renginio vedéjai, 8
klasés mokiniai, priminé, kokiu tikslu visi susirinko j Netradicine diena. Mokytoja Z. Narevi¢ supazindino
su renginio reikalavimais. Ji pakvieté 5—7 klasiy senitinus i$sitraukti kortelg su vitamino pavadinimu (pvz., A
vitaminas). I§ viso klaséms buvo pasitlyti 8 vitaminai.

Antrasis renginio etapas vyko klasése. Mokiniai dirbo dvi valandas. Kiekvienos klasés mokiniai buvo su-
skirstyti j keturias grupes. Pirmoji grupé ieskojo informacijos apie jiems skirtg vitaming. Surade grjzo i akty
sale, atsakeé j klausimus ir jiems buvo jteikta kita uzduotis. Si grupé atliko Sesias paieskos uzduotis. Antroji
grupé jiems skirtam vitaminui kiiré pasg. Mokiniai i§ reklaminiy leidiniy karpé ir klijavo maisto produkty,
kuriuose galima rasti tam tikros grupés vitaminy, nuotraukas. Trecioji grupé is jvairiy kruopy lipdé jiems
skirto vitamino emblema. Ketvirtoji grupé kiiré reklama apie vitamina.

Treciasis renginio etapas vyko akty saléje. 5—7 klasiy mokiniai visus supazindino su atliktomis uzduoti-
mis. Mokiniai jspiidingai pristaté jiems skirtg vitaming. Jie vaidino, deklamavo savo sukurtas eiles, jsptidingai
pristaté vitamino pasg ir emblema.

Ketvirtasis renginio etapas — renginio ,Vitaminy estafeté” apibendrinimas. Mokytoja Z. Narevi¢ apiben-
drino kiekvienos klasés atliktas uzduotis. Pasidziaugé mokiniy aktyvumu, puikiu komandiniu darbu, jspi-
dingai atliktais grupés nariy darbais. Renginio pabaigoje gamtos ir socialiniy moksly metodinés grupés mo-
kytojos uz puiky darba renginyje ,,Vitaminy estafeté” visoms klaséms jteiké po padékos rasta bei po kibirélj
saldainiy su vitaminu C.

Atlikdami uzduotis, mokiniai suzinojo vitaminy atsiradimo istorija, klasifikacijos principa, i$siaiskino jy
trikumo pozymius. Patikslino informacija, kuriuose maisto produktuose yra daugiausiai vitaminy, nustaté jy



perdozavimo pavojus, susipazino su vitaminy paros norma. Ir svarbiausia tai — kad dirbo visi klasés mokiniai.

Renginio metu teko susidurti ir su sunkumais. Jaunesniy klasiy mokiniams, dirbusiems pirmoje grupéje,
sunkiai sekési surasti reikalingg informacija apie pasirinkta vitaming. Jiems j pagalba atéjo Vitaminy banko
skyriaus nariai — aStuntokai. Gamtos ir socialiniy moksly metodinés grupés mokytojy nuomone, kita karta
organizuodamos renginj jos démesj atkreipty i Vitaminy banko skyriaus nariy bendradarbiavimg — ne visi
tinkamai paskirtose klasése atliko savo pareigas.

Pasibaigus renginiui gamtos ir socialiniy moksly metodinés grupés mokytojos atliko vienos 6 ir vienos 7
klasés anoniming apklausa. Joje dalyvavo 53 mokiniai. Apklausti ir 27 astuntokai — Vitaminy banko skyriaus
nariai. Respondentams (6—7 klasiy mokiniai) pateikti keturi klausimai. | klausima ,,Kas patiko?* 51 proc.
atsake, kad patiko dirbti grupémis, 35 proc. — bendrauti ir bendradarbiauti, 11 proc. — pasirodyti scenoje ir
pristatyti savo vitaming, 3 proc. — suzinojo, kokiy yra vitaminy rtsiy. | klausimg ,,Kas nepatiko?* 79 proc.
respondenty nurodé, kad viskas buvo jdomu, 3 proc. — triiko pagalbos i§ astuntoky, 1 proc. — saléje nebuvo
garso kokybés, 11 proc. — jauté scenos baime, kai reikéjo pristatyti vitaminus, 6 proc. — atlieckant uzduotis
triko laiko. | klausimg ,,Kokia buvo renginio nauda?* 100 proc. respondenty atsaké, kad praplété zinias apie
vitaminus, jy nauda, kokiuose produktuose kokiy vitaminy yra. Papildomai nurod¢, kad darbas komandoje
labiau suvienijo. I klausima ,,Ka reikéty keisti, daryti kitaip?* 5 proc. respondenty atsakeé, kad klasése galéty
btti daugiau grupiy, 85 proc. — nereikia nieko keisti, viskas buvo gerai, 1 proc. — galéty bti skiriamos prizinés
vietos, 5 proc. — galéty biiti daugiau uzduociy, 4 proc. — uzduociy atlikimui skirti daugiau laiko. Vitaminy
banko skyriaus nariai — aStuntokai j klausimg ,,Kaip vertina savo veiklg renginio metu?“ atsaké taip: 68 proc.
atsaké teigiamai, nes jgijo daugiau zZiniy apie vitaminus, 10 proc. jautési nelabai drasiai, 15 proc. patiko buti

Apibendrindama renginj ,,Vitaminy estafeté” 8 klasés mokiné parasé: ,,Vaikai ne tik atitriko nuo nuobo-
daus teorijos klausymo klaséje, bet ir gavo galimybe pritaikyti savo Zinias praktiskai“. Tai vercia mus, suau-
gusiuosius, susimgstyti, kad per praktinj, mokiniams priimting ir mielg darbg galima ugdyti sveikg asmenybe.

70. SVEIKATOS UGDYMAS SVEIKATOS
STIPRINIMO MOKYKLOJE

VALERIJA EIDIKIENE, ALDONA JUKNIENE, VIOLETA VILCAUSKIENE, Silutés rajono Vainuto gimnazija

»AS tavo Sypseng jauciu. Nereikia kalbéti — as tavo ZodZius girdZiu, jauciu tavo Silumgq.

Mes augame kartu. Kartu dZiaugiameés, kartu liiidime. Neturi ranky, bet veda gyvenimo keliu. Einame kartu.
Tu atveri duris | pasaulj, parodai visas jo spalvas. Dar visai maZyciai, abiturienty lydimi, nedrqgsiai Zengiame
i ten, kur prabégo patys graZiausi jaunystés metai. Tik tu mus mokai tapti tikrais Zmonémis. Po truputj augini
wvirtq Zmoguy, suteiki visas galimybes, skatini siekti savo svajoniy, kol galiausiai isleidi § platyjj gyvenimo kelig.
Tu — mano Mokykla, mano namai. Mokykla, mano Mokykla, apkabinsiu tave — Siltai, Siltai*.
(Gabrielé VindZigelskyté, 11 gimnazijos klasé)

ilutés rajono Vainuto gimnazija nuo 2003 mety dalyvauja sveikata stiprinanc¢iy mokykly veik-
loje. Sioje srityje turime jau susiformavusias tradicijas. Pasiekti teigiami rezultatai skatina mus
testi pradéta darba. Mokyklos sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikame kiine — sveika siela®
2013-2018 metais jvertinta teigiamai, pratestas sveikata stiprinancios mokyklos pazyméjimas dar
5 metams. Sveikatingumo programa turi didelj poveiki, kai pasiekia Zzmogy imliausiu jo gyvenimo
periodu — vaikystéje. Mokyklos bendruomené siekia kurti palankiag vaiky sveikatai aplinka, ger-
inti savo nariy fizing, protine ir dvasine sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius, formuoti elgesj, turintj
itakos sveikatai. Pagal projekta 2014 metais buvo atlikta stadiono renovacija, jrengta universali sporto aikstelé
(krep$iniui, tenisui, tinkliniui, kitiems zaidimams), futbolo aikstelé su 100 metry bégimo takeliu. Kuriamos



sporto tradicijos, vienijan¢ios bendruomeng ir gimnazistus. Populiarinamas ne tik krepsinis, bet ir lauko teni-
sas, rankinis, tinklinis, futbolas, lengvoji atletika. Pageréjo gimnazisty sporto pasiekimai. Siuolaikiskas sta-
dionas tapo jaunimui traukos centru septynias dienas per savaite. 2012-2014 metais vykdytas ,,Comenius*
projektas (Lietuva, Lenkija, Turkija, Didzioji Britanija, Ispanija, Pranctizija, Rumunija) — palaikome glaudzius
ry$ius su partneriais, kvie¢iame juos pas save ir vykstame j kitas $alis, kur semiamés patirties.

Gimnazijoje organizuojami jvairiis sveikatg ugdantys renginiai. Labai daug démesio sveikatinimui yra
skiriama prieSmokykliniame amzZiuje, nes vaikai turi buti pratinami sveikai gyventi nuo mazens. Jau daugelj
mety dalyvaujame projekte ,,Aukime sveiki. Nuo pat pirmyjy dieny mokykloje vaikai mokomi asmens higie-
nos jgiidziy, sveikos mitybos. Rytas visada prasideda smagia rytine manksta. Kartg per savaite vyksta sveikos
gyvensenos ugdymo valandélés pagal Priesmokyklinio amzZiaus vaiky sveikos gyvensenos ugdymo programa.
Siy valandéliy tikslas — suteikti Ziniy, ugdyti pozityvy poziiirj j sveika gyvensena, ugdyti bendradarbiavimo,
elementarius savikontrolés jgiidzius, skatinti vaikus aktyviai dométis supancia aplinka ir jg saugoti. Vienas
pagrindiniy sveikos gyvensenos ypatumy yra sveika mityba. Sveikai maitindamiesi iSvengiame kai kuriy ligy.
Prie sveikos mitybos propagavimo prisideda ir téveliai. Daznai téveliai pristato sveikg maistg, kartu su vaikais
klaséje gamina jvairias salotas, spaudzia sultis, yra gamine¢ vaisiy ir jogurto deserta, skanave kepty obuoliy.
Siy renginiy vaikai labai laukia, didZiuojasi savo mamytémis ir tuo, ka i§moko patys. Apie sveika gyvensena
ir asmens higiena, danty, ranky priezitira nuolat kalba visuomenés sveikatos priezitiros specialisté. Turéjo-
me galimybe susitikti su zolininke, kuri supazindino su jvairiomis arbatzolémis, ir ragavome jvairiy zoleliy
arbatos. Kasmet mokykloje vyksta Tarptautiné diena be automobilio. | jg labai aktyviai jsitraukia biologijos
mokytoja, mokiniai pés¢iomis arba dvira¢iais vyksta j gamta. Specialiu renginiu minime Zemés ir vandens
dienga. Tolerancijos dieng mokiniai prisimena, kad visi turime biiti mandagts, neuzgaulioti vieni kity. AIDS
dieng rengiama viktorina. Sveikos mitybos dieng mokiniai suzino apie sveikg maistg, gaminame jvairias salo-
tas, spaudziame sultis. Kasmet vyksta Sveikatingumo pertrauky savaité — visg savait¢ mokiniai uzsiima jvairia
sportine veikla: $okiais, begimu apie mokykla, Ziema vazinéjasi su rogutémis nuo kalniuko. Seimos sporto
$ventés metu pradiniy klasiy mokiniai su téveliais atlieka jvairias sportines uzduotis — visi noriai dalyvauja.
Rudens ir pavasario sporto $ventéje dalyvauja visa gimnazija, atliecka jvairias sportines uzduotis. UZgavénés
misy gimnazijoje yra tradiciné ziemos pabaigos Sventé. Mokslo metus baigiame Turistine diena — mokiniai
gali atsipalaiduoti nuo moksly. Si §venté vyksta prie tvenkinio, vyksta jvairios sportinés varzybos, dalyvauja
visi gimnazijos mokiniai ir bendruomené. Gimnazijoje du kartus per savaite vyksta mokytojy ir kity bendruo-
mengés nariy aerobikos uzsiémimai, kuriuos veda atvykstanti specialisté. Taip pat vyksta jvairios paskaitos
sveikatos stiprinimo temomis.

Fizinis aktyvumas, emocingé savijauta, protinés sveikatos gerinimas — ypac reikSmingas Zzmogaus sveikatos
garantas, veiksminga daugelio ligy profilaktikos priemoné, saviraiskos biidas, galimybé bendrauti. Kuriant pa-
lankesng ir sveikesne mokyklos aplinkg labai daug prisideda mokyklos mokytojai ir mokyklos administracija,
mokiniy téveliai. Abi pusés supranta, kad sveikata — didziausias misy turtas. Sveikas zmogus yra laimingas,
jis aplinkiniams spinduliuoja laime ir taip grazina ne tik savo, bet ir kity gyvenima.

Neretai kyla klausimas, kuo sveikatg stiprinanti mokykla yra isskirtiné, kuo ji skiriasi nuo tradicinés mo-
kyklos, vykdancios sveikatinimo veikla, ir kodél mokykla turéty prisidéti prie mokytojy sveikatos gerinimo.
Sveikatos stiprinimas mokykloje ugdo mokytojy gebéjimus imtis veiksmy ir inicijuoti pokyc¢ius bei suteikia
galimybes sukurti aplinka, kurioje mokytojai ir mokiniai gali jprasminti savo siekius ir laiméjimus (V. Edikie-
né). Nuolatiniu mokytojo darbo palydovu tampa profesinis stresas. Miisy gimnazijoje visuomenés sveikatos
priezitros specialisté teikia pagalbag mokytojams ir mokiniams — konsultuoja apie mitybos ypatumus, sveika
gyvenimo bida, intensyvios fizinés veiklos naudg. Sveikatos ugdymo ir stiprinimo programos vykdymas — tai
zingsnelis mokiniy sveikatos link. Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mokymo: sveikatos moky-
mas suteikia ziniy apie sveikatg, o ugdymas dar siekia keisti pozitirj j sveikatos dalykus, jtvirtinti sveikatai
palankius jprocius.

Smagu, kad sveikatinimo renginiuose aktyviai dalyvauja ne tik mokiniai, bet ir visa mokyklos bendruo-
mené. Drauge mokydamiesi, sportuodami, vaikai iSsiugdo tokias charakterio savybes kaip valia, draugiskuma,
atkakluma siekiant uzsibrézto tikslo, iSmoksta sutelkti pastangas bendram darbui, i$girsti kitg ir geba pasiau-
koti visos klasés labui.



71.SVEIKAS IR SAUGUS VAIKAS -
LAIMINGAS VAIKAS

ELVYRA SABALIAUSKIENE, Vievio pradiné mokykla

ievio pradiné mokykla skaiciuoja 16-uosius savo veiklos metus. Mokyklos vizija—tai tolerantiska,

optimistiska, geranoriska erdveé su besimokancia ir atvira kaitai mokyklos bendruomene, kuriai

vaikas — asmenyb¢ ir kiiréjas. Vaiky sveikatg veikia jvairts veiksniai: ugdymosi aplinka, mi-

tyba, fizinis aktyvumas, laisvalaikio praleidimas. Gera vaiky sveikata néra savaime suprantamas

reiskinys. Tuo stengiamés rupintis visi: mokytojai — organizuodami ugdymo veikla, Sviesdami

tévus; téveliai — ripindamiesi savo atzaly sveikata, sveika mityba, mokyklos administracija —
stengdamasi sudaryti palankias ugdymo(si) ir neformaliojo lavinimo(si) salygas, sveikatos specialistai — suteik-
dami specialiy ziniy bei organizuodami veiklas Seimoms, mokyklos bendruomenei. Miisy mokykla jau ne
pirmi metai priklauso Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklui, todél mokykloje jgyvendinamas mokiniy,
mokytojy bei kito personalo sveikatos, gerovés bei socialinio kapitalo plétojimo planas.

Misy mokykla, planuodama savo veikla sveikatos stiprinimo srityje, remiasi trimis esminémis kryptimis:
1. Saugi ir sveika mokyklos aplinka.

2. Sveikatos ugdymo programos.

3. Tévai ir bendruomené.

Saugi ir sveika mokyklos aplinka — tai ne tik gerai jrengtos klasés, Sviests koridoriai, bet visy pirma — lai-
mingai ir saugiai besijauciantys mokiniai ir mokytojai. O tokiu gali jaustis tik tas, kurio fiziniai, protiniai ir
dvasiniai poreikiai yra patenkinami. Masy mokykloje tai jmanoma, nes nuo pirmy dieny mazieji mokinukai
apgaubiami dideliu personalo rupesciu. Tiek prieSmokyklinukai, tiek pirmokai pirma mokslo mety ménes;j ati-
dziai stebimi, kaip sekasi adaptuotis klaséje ir mokykloje. Mokyklos specialistai — socialinis pedagogas, logo-
pedas, mokyklos psichologas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas — visada pasiruos¢ padéti mokiniui.
Stengdamiesi mokinius ugdyti draugiskais mokyklos bendruomenés nariais, $iuos mokslo metus pradé¢jome
$tkiu ,,Saldu gardu, kai esame kartu*. Sio $iikio esmé — visus metus per jvairias veiklas mokytis biiti toleran-
tiskiems, pastebéti kito nelaime, padéti draugui.

Sveikatos ugdymo programos, jtraukiamos j visas amziaus grupes, integruotos j jvairias pamokas, nefor-
malyjj ugdyma bei nepamoking veikla, mokinius ir visg mokyklos personalg lydéjo kasdien. Sveikos gyvense-
nos jgiidzius plétojome jvairiose sveikatinimo akcijose bei programose: ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose®, Pasaulin¢ vandens diena, Ranky higienos diena, Europos sveikos mitybos diena ir
kt. Ypac didelis démesys skiriamas fiziniam aktyvumui, nes judriis Zaidimai, sportas yra tinkamiausias poilsis
po protinés veiklos. Mokykloje pertrauky metu bet kokiu oru mokiniai turi galimybe Zaisti kvadratg arba pa-
sivaik§¢ioti mokyklos kieme, aktyviai dalyvauja inicijuotose judéjimo akcijose. Siais mokslo metais jau nuo
rugséjo ménesio visi mokiniai buvo skatinami judéti pertrauky metu, ieSkant naujy judéjimo formy. Spalio mé-
nesj visa mokyklos bendruomen¢ aktyviai dalyvavo akcijoje ,,Apibék mokykla“. Vasario ménuo skirtas judriai
pertrauky savaitei, kurios metu mokiniai mankstinosi muzikos ritmu. Mokiniai zaidé kalédinj kvadratg tarp
klasiy bei draugavo ir sportavo su kitomis mokyklomis. Dalyvavo Elektrény savivaldybés zaidynése ,,Drasis,
stipriis, vikriis“. Rudenj ir pavasarj vyko turizmo ir sveikatos dienos.

Uzklasinés veiklos metu taip pat riipinamés vaiky sveikata. Sporto biirelyje vyko ivairios varzybos, Saskiy
turnyras, trikovés varzybos, kuriose vaikai skyné laurus ne tik savo mokykloje, bet ir uz jos riby. Kaip sveikai
leisti laisvalaikj, vaikai mokési etnokulttiros biirelyje, Sokiy kolektyve ,,Boruzélés*.

Mokyklos gyvenime aktyvis ir téveliai. Aktyviausi tévai susibiiré j bendrijg ,,Gyvenimo dziaugsmas®.
Bendrija renkasi j paskaitas, dalinasi savo dziaugsmais ir riipeséiais. Klasiy bendruomenés organizuoja sporto
varzybas. Vakarais téveliai mielai renkasi pasokti mokyklos choreografijos klas¢je liaudies Sokius.



Misy mokyklos misija — tai abipusis dziaugsmas: mazajam — augti, dideliam — auginti. Sveika moky-
kla — tai sveikas ir saugus vaikas, o sveikata — tai psiching, fiziné ir socialiné miisy gerové. Tuo ir riipinasi
misy mokykla: vaiko fiziniu aktyvumu, sveika mityba, pozityviu mastymu, veiklos ir poilsio derinimu.

72.SVEIKATA VISIEMS IR KIEKVIENAM

LIUBA VAIGAUSKIENE, ILONA ZYBARTE, Raseiniy,Saltinio” progimnazija

aseiniy ,,Saltinio progimnazijos bendruomené¢ 20142019 metais vykdo programg ,Sveikata
visiems ir kiekvienam®, Kiekvienas progimnazijos mokinys zino, jog sveikata yra ne dalijama, ne
perkama, o iSsiugdoma.

Ka Siandien dél sveikatos ugdymo galétume patarti kitiems? Pasirinkome tokius programos
tikslus kaip teikti mokiniams ir jy tévams daugiau Ziniy apie fizinés ir emocinés sveikatos sau-
gojima, stiprinimg ir formuoti vertybines nuostatas; stiprinti mokiniy sveikatg sudarant salygas

fiziniam aktyvumui ir kurti saugia ir sveika mokyklos aplinka.

Visos sveikatinimo veiklos integruojamos j mokomuosius dalykus, klasiy vadovy veikla, neformalyjj
Svietima.

Sveikos gyvensenos kultiirg prieSmokyklinio amziaus vaikai ple¢ia ilgalaikiame projekte ,,Mazieji
olimpieciai“. Projekto metu vaikams suteikiama ziniy apie olimpinj sajudj, skatinamas fizinis aktyvumas,
vykdoma sportiné veikla. Organizuojami renginiai, j kuriuos siekiama jtraukti kuo daugiau bendruomenés
nariy — tévy, seneliy, socialiniy partneriy. Tai susitikimai su miisy rajong garsinanciais sportininkais, po-
pietés su sveikatos ir burnos higienos specialistais. Veiklas vykdyti ir susiburti j bendrg uzbaigiamaja Sven-
te kvie¢iamos ir kitos miisy rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Todél per penkerius gyvavimo metus
projektas bendry veikly jgyvendinimui subiiré apie 500 prieSmokyklinio amziaus vaiky bei 100 pedagogy.

Viena i§ programos ,,Sveikata visiems ir kiekvienam* daliy — Zalioji palange. Ja, ko gero, nieko labai ne-
nustebinsime — daugelis augina svogiinus, pupeles, prieskonines darzoves. Yra vienas bet... Miisy Zaliajai pa-
langei pasidaré ankSta mokyklos patalpose ir ji ,,jsikiiré mokyklos vidiniame kiemelyje. Trikampése lysvése
puikuojasi svogiinai, Cesnakai, medetkos, braskés, zemuoggs, petrazolés, Ciobreliai, métos, ramunélés, riitos,
raudonélis ir kiti daugiameciai augalai. Nauda akivaizdi: mokiniai Siuos augalus priziiiri, juos geba atpazinti,
7ino jy vaistines savybes. Rudenj vaikai vaistazoles surinko, i§dziovino ir padovanojo Raseiniy r. Blinstrubis-
kiy socialinés globos namy gyventojams.

Sikiu ,,Sveikai gyventi yra smagu® mokykloje vadovaujasi kiekvienas. Klasés bendruomenés ir admi-
nistracija kairé filmukus, kuriuose dalinosi sveiko maisto receptais. Buvo sukurti 67 vaizdo filmukai, kurie
publikuojami ,,Youtube* kanale. Dabar kiekvienas, pritriikes fantazijos virtuvéje, gali pasinaudoti miisy darbo
rezultatu.

Visi zinome ir pastebime, jog tiek vaikai, tiek suaugusieji mazai juda. Net maziausias atstumas jveikiamas
automobiliu. Kaip motyvuoti vaikus daugiau judéti? O jeigu eiti su zingsniamaciais? Taip gimé projektas
,Zingsnis po zingsnio“, propaguojantis judéjimg pés¢iomis, kurj vykdé pradiniy klasiy mokiniai. I$siaiski-
nome dienos zingsniy norma ir zingsnis po zingsnio, stebédami ir fiksuodami nueitg kelig, stiprinome savo
sveikata. | aktyvia veikla jtraukéme klasés tévelius bei kity klasiy mokinius.

Kad keliauti biity jdomiau, jkaréme ,,Zingsnio* mokykléle, kurioje aiskiname vaikams apie judéjimo svar-
ba. Vaikai susitiko su Siaurietiskojo ¢jimo instruktore, lengvosios atletikos treneriu. Igije teoriniy ziniy, émé-
més praktiniy veiksmy. ISmatavome, jog pirmoko 2 zingsniai atitinka 1 metra. Dienos norma — 8000 zingsniy.
Nueitus zingsnius vertéme j metrus, metrus — j kilometrus, pildéme lentele. Lentelé¢je zyméjome savaités
duomenis. Vaikai tarpusavyje lenktyniavo, sieké kuo daugiau nueiti pés¢iomis. Rekordas — 57 kilometrai per
savaite! Grupéje mokiniai sudaré diagramas, palygino rezultatus, suskaic¢iavo grupés kilometraza. Suzinojo-
me, jog klasés mokiniai i§ viso per savaite nuzingsniavo 831 kilometra. Zemélapyje ieskojome, kiek toli per
Lietuva nukeliavome pés¢iomis.



Zingsniamaciai keliavo i§ klasés j klase...

Mokiniai suvoke, jog judédami jie saugo ne tik savo sveikata — taip saugo Zeme, mazina klimato kaita.
Dziugu, jog miisy progimnazijos mokiniai auga atsakingais pilieciais: su tvirtomis vertybinémis nuostatomis,
pilnu Ziniy bagazu. Jie saugo savo sveikatg, riipinasi kity fizine ir emocine sveikata.






73.VAIKU SAVIRAISKOS GALIMYBES
IR SVEIKATOS STIPRINIMAS

ALDONA NAUJOKAITIENE, Mazeikiy lop3elis-darzelis,,Buratinas”

aikysté yra graziausias ir daznai geriausias zmogaus gyvenimo laikotarpis. Ji kupina emocijy,
ieSkojimy ir atradimy, neuzmirStamy jspudziy. Visas vaiko gyvenimas grindziamas sveika-
tos puoseléjimo, tausojimo, stiprinimo idéjomis. Vaikai uzauga, palieka darzelj, o gyvenime
véliau susiduria su daugybe problemy bei sunkumy. Nuo to, ar vaikas sugebés atsakingai
spresti iskilusias problemas, priklausys jo gyvenimo s¢kmeé. Svarbu Zinoti, kas lemia gera
vaiko savijautg ir sveikatg.

Visa veikla, kurioje dalyvauja vaikas, skirta jo asmenybés atsiskleidimui ir savirai$kai, kuri atsiskleidzia
labai jvairiai. Nuo veiklos pobiidzio priklauso, ar vaikas bus aktyvus, ar pasyvus. SaviraiSka padeda vaikams
»atrasti“ dvasines, emocines vertybes, pajusti harmonijg su aplinka, gamta, patirti rySio su bendraamziais ver-
tinimg, puoseléti raiskos gebéjimus. Todél labai svarbu sukurti vaikui gerg grupés mikroklimatg — tai sveikatos,
geros savijautos ir ramybeés pagrindas.

Jau kelinti metai mes su kolege atlickame grupés mikroklimato tiriamajj darba. Jo metu aiSkinames, ar
vaikai noriai lanko darzelj, kas patinka, kas — ne. Apklausus vaikus paaiskéjo, jog bendraamziy jtaka vaiko
emocinei raidai yra labai didele. To paties amziaus vaikai vienas kito iSgyvenimus supranta geriau. ISsiaiski-
nusios priezastis, ieSkome buidy, kad vaikams darzelyje bty gera, kad jie jaustysi saugis, sveiki. Stengiamés
sukurti laisvés pojitj, iSreiksti save padedancia aplinkg. Démesys, meilé, bendrumas, riipestis, teigiamos emo-
cijos ir saugi aplinka — visa tai turi vaika supti jo namuose ir pasitikti darzelyje. Daug emocijy vaikai patyre,
kai | grupe atkeliavo mielas zaisliukas — drakoniukas. Kadangi jis buvo visiems toks artimas, nusprendém,
kad bus Artis. Kiekvieng ryta Artis vaikus pasitinka drabuzinéje. Net ir prastos nuotaikos j grupe atéje vaikai,
pamate Artj, pralinksméja ir biitinai pasisveikina. O kokius grazius pasisveikinimo zodzius vaikai su téveliais
suktiré! Darydami ryto manksta, vaikai pasikviecia ir Artj. Kartais koks vaikas sugalvoja savo mankstelg pagal
savo mylimg muzikéle, atsineSta i§ namy. Biina, kad sukuria savo mankstele pagal org. Lauke lyja — manks-
telé ,,Lietaus lasiukai®, rytas saulétas — ,,Pasisveikinimas su saulute. Grupéje jirengéme ,,Nuotaiky kampelj®,
kuriame paveikslai, plakatai, vaizduojantys nuotaikas, taip pat veidrodziai. Vaikas, pasizitréjes j veidrodj, gali
i8sirinkti, koks paveikslélis atitinka jo emocijas. Jeigu nori, gali su auklétoja pasikalbéti apie savo nuotaika.
Yra vaiky, kurie apie savo biiseng papasakoja Arciui — €ia jy ir drakoniuko paslaptéles. Maziesiems labai pa-
tinka zaisti ,,Emocijy pievel¢je* — Cia gyvena grazios siurprizy dézutés su daug nezinomy daikty — zaisliuky,
knygeliy. Si pievelé visada pilna vaiky. Juk taip smagu rasti nauja knygele, gyva zibutés Ziedelj, lipduka su
meégstamu personazu, stebuklingg akmenuka... Kartu su vaikais pievutéje smalsauja ir Artis. Daznai vaikams
sekame ir kartu interpretuojame paguodos ir padrasinimo pasakéles , Netrukus viskas bus gerai®. Sios pasaké-
lés padeda ugdyti pasitikéjimg savimi. Vaidinant, improvizuojant pasireiskia vaiko raiSka ir saviraiska ktinu,
mimika, o ypa¢ bendravimas su savo bendraamziais. Kad vaikas suvokty savo jausmus, jprasty juos valdyti,
pasitlome pazaisti zaidima ,,Kaip skamba jausmai?“. Zaisdami Zaidimus ,.Siandien a§ jauciuosi taip®, ,, Ko
reikia norint biiti laimingam?‘* vaikai jpranta sgmoningai pazinti ir atskirti skirtingus jausmus ir jais pasidalinti
su bendraamziais. Zaisdami paZjstamoje aplinkoje, jie pratinasi pasitikéti savo jausmais ir juos reiskia nepra-
rasdami pagarbos. Vaikai sukuria tokias situacijas, kad ir mes, pedagogai, kartu su vaikais patiriame daug gery
emocijy. Grupéje yra vaikuciy su jvairiais emociniais sutrikimais, kartais kyla pyk¢io protriukiy. Vaikai btina
jsiaudring, jsikarsciave. Dél $iy jausmy jie daznai nesugeba vienas kito girdéti, jau nekalbant apie bendravima.
Neigiamos emocijos sukelia fizinius negalavimus: pradeda skaudéti galva, pilva, pykina. Jveikti sunkumus,
neigiamas emocijas padeda trumpi, jud¢jima skatinantys zaidimai-pasakojimai ,,Eziuko dygliai®, ,,Gincas dél
morkos®, ,,Tigriuko pyktis“. Vaikams judant ir klausantis pasakojimo lavinami judesiai, vaizduote, kiirybis-
kumas, atmintis. Jie sgmoningai susitapatina su pasakojimy veikéjais, suzino, kaip galima jveikti sunkumus.
Klausantis pasakojimo, maziesiems patiems kyla jvairiy minciy, kokj problemos sprendimo biida pasirinkti.



Ypac vaikams smagu, kad ir pedagogas smagiai juda kartu.

Sunku jsivaizduoti niekada ir nieko nepieSiantj vaikg. Juk meniné kiiryba — neatsiejama asmenybés raidos
dalis. Si veikla suteikia galimybe vaikui i§reiksti ir perduoti kitiems savo idéjas ir jausmus regimu biidu. Paste-
béjome, kad vaikams patinka reiksti save pieSiant, kai skamba muzika. Rudenj, skambant muzikai, jie piesia
»Lapy Soki“, pavasarj —,Saulutés Sypseng“, ziema — ,,Krinta baltos snaigés®. Jeigu vaikas litidnas, patyres
neigiamy iSgyvenimy, nemalonumy arba tiesiog néra nuotaikos, jis pieSia nifiriomis spalvomis. Stengiameés
nedrausti taip iSreiksti savo mintis. Tiesiog jam reikia laiko ir jis pats, pazitréjes kity draugy darbelius, iesko
kity spalvy.

Mums labai svarbi vaiky emociné ir dvasiné biisena. Sukiiréme tokig erdve darzelyje, kurioje vaikai nu-
siramina, atsipalaiduoja, i3girsta muzika, uZuodzia augaly kvapus — tai relaksacijos kambarys. Cia organizuo-
jame ramias, atpalaiduojancias veiklas: akiy manksta, savimasazg, kvépavimo pratimus, o skambanti Svelni
muzika, malontis kvapai, arbata su medumi suteikia vaikams naujy jégy judriai veiklai. Metams bégant, vaiky
kiirybiné saviraika turtéja, jie patys ima iekoti vis kitokiy biidy. Cia svarbi ir suaugusiyjy misija: jie turi bati
tarsi degantys fakelai, kurie uzdega vaikus — sudomina, jtraukia j kiirybing veikla, sugalvoja raiSkos pratimy
balsui ir kiinui, sudaro salygas jaustis laisvai ir nevarzomai, kad nuo mazumos vaikai turéty savo nuomong ir
mokytysi ja iSreiksti, pasitikéty savo jégomis bei gebéjimais.

74. BENDRYSTE - SVEIKO IR LAIMINGO
VAIKO UGDYMO SALYGA

RENATA DRULIENE, ROMA RADZIUNIENE, Kauno lopselis-darzelis ,Girinukas”

aikas —maza, trapl biitybe, Dievo ir gamtos dovana, turinti Siame gyvenime savajg uzduotj —

tapti asmenybe. Sis procesas trunka visa gyvenima. Seima yra visa ko pagrindas. Tik po jos

eina darzelis, mokykla. Ikimokykliné jstaiga — viena i§ grandziy, galinti padéti asmenybei

ugdytis. Ugdymo sékmé priklauso nuo vadovy, pedagogy, specialisty, tévy ir vaiky abipu-

sio supratimo ir sistemingo bendradarbiavimo. Kai sutartinai, nuosekliai dirba vienas kitg

gerbiantys, pripazjstantys kiekvieno nario vaidmens svarba, kompetentingi profesionalai ir
tévai, jie tampa efektyviai vaiko labui dirbancia komanda. [staigos bendruomenés susitelkimas ir aktyvus
tévy dalyvavimas ugdyme — kelias siekiant geresnés vaiky sveikatos.

Vienas i§ Kauno lopselio-darzelio ,,Girinukas* tiksly yra kryptingai formuoti sveikatos stiprinimo ir sau-
gojimo nuostatas, tobulinant salygas aktyviai fizinei ir dvasinei veiklai. Todél suprasdama, kad Seima gali buti
ypac¢ aktyvi ugdymo proceso dalyvé, jstaiga siekia s€kmingos visos bendruomenés nariy partnerystés, stiprina
bendruomenés nariy atsakomybe uz vaiky sveikatg ir tausojan¢iy ugdymo(si) saglygy sudaryma. Panaudojant
2 proc. gyventojy sumokéto pajamy mokesc€io jnaSus ir kitas léSas, atnaujintos lauko ir vidaus edukacinés
aplinkos, jrengtas sveikatingumo takas. Skatinamas atsakingas bendruomenés nariy poziiiris  sveikos gyven-
senos nuostaty formavima bei dvasinj ugdyma, inicijuojant Seimos aktyvuma.

Msy jstaigos iSskirtinumas — didelé vaiky ir kity bendruomenés nariy sveikatos stiprinimo priemoniy jvai-
rové. 185 vaikai lanko papildomojo ugdymo uzsiémimus: dailés, futbolo, sportiniy Sokiy, krep$inio, plaukimo,
profilaktinés mankstos, kiokusSin karaté. Tai sudaro 82,5 proc. bendro vaiky skai¢iaus. Dalis ugdytiniy lanko
net kelis biirelius.

Bendradarbiaujant su Kauno visuomenés sveikatos biuru, rengiant jvairias paskaitas, diskusijas tévams
(,,Grudinimosi malonumai kiinui ir sielai. Kneipo terapija®, ,,Emocinés blisenos svarba vaiko pasiekimams*,
»Kaip gyventi sveikai®), 80 proc. tévy jgijo ziniy ir pakeité pozilrj i vaiky grudinimg, tinkamos aprangos
reik§me vaiko sveikatai. Vaikai visais mety laikais ir skirtingomis oro salygomis zZymiai daugiau laiko pralei-
dzia lauke. Jstaiga aktyviai dalyvauja sveikata stiprinanc¢iy mokykly renginiuose, plétoja bendruomenés nariy
Svietima, siekia jy aktyvaus dalyvavimo sveikatos stiprinimo renginiuose. [staigoje patvirtinta ir nuosekliai



jgyvendinama 5 mety sveikatos stiprinimo programa ,,Mazais zingsneliais j sveikatos $alj“. Vaiky fiziné, psi-
chin¢ ir socialiné sveikata stiprinama, jgyvendinant jvairius sveikatingumo projektus: ,,Jei sveikatg prizitirési —
augti didelis galési®, ,,Sveikai gyvensime kasdieng noriai ir sudarysime sveikuoliy kalendoriy*, ,,Augsiu svei-
kas ir stiprus®, ,,Futboliukas. Kiskis Hansas Zaidzia futboliuka*, ,,Ziemos olimpiada“. Tévai yra aktyviis svei-
katos stiprinimo veikly dalyviai ir iniciatoriai. Kartu su tévais organizuotoje sporto Sventéje dalyvavo 80 proc.
Seimy, daugiau nei 100 tévy kartu su ugdytiniais, jy broliukais ir sesutémis dalyvavo futboliuko §ventéje ,,Ir
mamytés, ir tétukai linksmai zaidzia futbola®. Tévai aktyviai dalyvavo dailiojo ¢iuozimo pristatyme ,,Akropo-
lio* ledo arenoje ir sportinéje pramogoje ,,AS, tétis ir mama — sportiSka Seima“. Nuotaikingos rungtys, idomios
uzduotys ir netradicinés priemonés paskatino tévelius tapti aktyviais ugdymo proceso dalyviais, dométis jvai-
riais sveikatos stiprinimo biidais ir formomis.

Tévy inicijuotas dalyvavimas socialinéje iniciatyvoje ,,Sveikatai palanki ugdymo jstaiga®, kurig jgyvendi-
na V3] ,,Sveikatai palankus®, paskatino suorganizuoti keleta renginiy, kei¢ianc¢iy bendruomenés nariy nuosta-
tas sveikos mitybos srityje. Tévai ruo$é plakatus apie Seimos mitybos jprocius, dalinosi patarimais, patirtimis,
kaip jie skatina savo vaikus gyventi sveikai. Surengtas gery emocijy ir sveikatai palankaus maisto vakaras su
maisto degustacija. Surengta vakaroné ,,Sveikuoliski pyragai“. Visi vaiSinosi, keitési receptais, dziaugesi, ga-
lédami bendrauti ir dalintis savo patirtimi.

Didziulés sékmés susilauké bendruomenés tyrimas, kurj atliko pedagogai kartu su vaikais, ,,Sveika mity-
ba. Skanu, neskanu®. Vaikai ne tik iSreiské savo nuomong apie mégstamus patiekalus, bet ir émé interviu i§
bendruomenés nariy, daré diagramas, tyrimo duomenis pristaté konferencijoje. Tyrimo metu atlickama veikla
buvo filmuojama, sukurtas filmas, pagal vaiky rekomendacijas koreguotas jstaigos valgiarastis.

Ypatingg reikSme vaiky sveikatos stiprinimui turi patirtinis ugdymas. Edukacinés iSvykos, jvairios ekspe-
rimentinés veiklos: ,,Paragauk ir atspék®, ,,Spalvy Sokis lede*, ,,Brangus kiekvienas lasas®, ,,Kuriu ir dziau-
giuosi, tévy profesijy pristatymas jstaigoje ir darbo vietose, viktorinos, jvairios paminétinos dienos (kovos su
triukSmu, ligoniy, Seimos, palapiniy, turisty, Sviesos, spalvy, vaistazoliy gérimo) ne tik padeda siekti geresnés
vaiky sveikatos, skatina bendradarbiavimg su tévais, bet ir padeda kiekvienam vaikui siekti individualios pa-
7angos.

Pastaruoju metu tévy ir pedagogy bendradarbiavimas yra ypac aktualus jstaigos vaiky ugdymo veikloje,
nes tai yra viena i reikSmingiausiy darbo ir veiklos formy, padedanciy racionaliau spresti problemas. Tik tokiu
btdu — tarpusavio sgveikoje, bendraujant ir bendradarbiaujant — miisy jstaigoje siekiama pagrindinio tikslo —
ugdyti sveika ir laimingg vaika.

75.SVEIKA SIANDIENA - SVEIKESNIAM RYTOJUI

NIJOLE ZIVATKAUSKIENE, DAIVA GUOBUZIENE, Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindiné mokykla

ieng dieng jus pasodinote séklg ir ji tapo medziu su Saknimis, kamienu, Sakomis,

lapais, ziedais ir vaisiais. Kaipgi séklele sugebéjo atskleisti Sitokig gausa? Pats

gyvenimas sukrové tokius turtus. Biitis atveria daugelj galimybiy, tik reikia suteikti

tam kryptj*, — tai Zymiojo dvasinio mokytojo O. M. Aivanovo mintis. Ji simboliskai
’ ’ iSreiskia ir miisy mokyklos, 1999 metais prisijungusios prie Lietuvos sveikata

stiprinan¢iy mokykly tinklo, veiklos plétote. Prasidéjusi nuo mazy, fragmentisky
renginéliy sveikatos tema, miisy veikla — lyg tas medis — uzaugo, i$siplété ir tapo jvairias mokyklos gyveni-
mo sritis apimanciu ir jungianciu procesu, nokinanc¢iu savivokos ir savivertés sustipréjimo, savirealizacijos
bei pasitenkinimo gyvenimu vaisius.

Sveikuoliska veikla sprendziame moksleiviams aktualias problemas. Skatiname juos aktyviai ir prasmin-
gai leisti laika, saugotis arba samoningai atsisakyti sveikatai zalingy jprociy, jtaigiais biidais supazindiname
su rukymo, alkoholizmo bei narkomanijos pragaistingu poveikiu jaunam organizmui. Mokykloje sistemingai
propaguojame sveikos mitybos principus, aiSkiname apie fizinés, psichinés ir dvasinés sveikatos stiprinimag.



Veikloje nuolat jungiame Zodj ir veiksma, idéjy generavimg ir jy realizacijg. Zinoma, labai svarbu tai, kad
sveikuoliska veikla yra finansuojama ir i§ Anyksciy rajono savivaldybés biudzeto.

Kiekvienas zino, kad laikytis sveikuolisky principy vienam — sunku, kartu su Seima — daug lengviau, o kai
sveikatingumo idéja tampa fakelu, Svie¢ianciu visai bendruomenei, vieningumas tampa stiprinanciu jkvépéju,
bendryste teikia gily vidinj dziaugsma. Todél nebesistebime, kad Seimy sporto ir sveikatingumo Sventé tapo
tradiciniu mokyklos renginiu, labai laukiamu visy bendruomenés nariy. Sia $vente organizuojame 14 klasiy ir
5-7 klasiy mokiniams bei jy Seimos nariams. Sportuoti, parungtyniauti susiburia ne tik moksleiviai, jy moky-
tojai, tévai, bet ir mociutés su seneliais. [vairiaspalviais balionais papuostoje saléje Sventés dalyviai, suskirstyti
1 komandas, prisistate susikurtais Siikiais, nusiteikia smagiai kovai. Komandy nariai varzosi linksmose esta-
fetese, atlikdami jvairias uzduotis: neSdami kamuoliukg ant raketés, ljsdami pro lankus ir tunelj, ledo ritulio
lazda varydami kamuoliuka, Sokdami per kopétéles ir lankus. Didziausig azartg sukelia kvadrato zaidimas su
labai dideliu kamuoliu bei virvés traukimas. Smagi nuotaika, pokstai, i§laisvéjusios emocijos, azartas ir didziu-
lis dziaugsmas biiryje su artimaisiais liejasi per krastus. Pralaiméjusiy nebtina — sveikatingumo $ventéje laimi
draugysté, o pats vertingiausias prizas — puiki Sventiné nuotaika. Nebestebina, kad po varzyby pasivaiSing
tortais Sventés dalyviai neskuba namo — dalindamiesi Sviesiomis emocijomis, jie jau kalba apie kitais metais
vyksiancig $vente. Dziugina mokiniy mintys po Sventés:

Man patinka ta dZziaugsma kelianti atmosfera. (Domas)

Tai puiki proga pabiti su draugais ir Seima. (Emilija)

Man $venteje labai linksma, dar labiau suartina Seima. (Patricija)

I8 Sventés mes griztame Sypsodamiesi, dalyvausime ir kitais metais. (Brigita)
Smagu, linksma, vieni kitus palaiko! (AndZelika)

Azartas, komandiskumas — jéga! (Nojus)

Kitas tradiciniu tapes renginys — tai viktorina-konkursas 7-8 klasiy mokiniams ,,Esu laisvas nuo priklau-
somybiy“. Jame dalyvauja deSimties mokiniy komanda i§ kiekvienos klasés. Ruosdamiesi konkursui, moki-
niai perzitri jvairius filmus: apie alkoholj, rikymg ir narkotikus, jy Zalg bei neigiamas pasekmes. Tai jvairius
mokomuosius dalykus integruojantis renginys, kuriame mokiniai ne tik diskutuoja tarpusavyje, pagilina Zinias
apie kvaiSaly daroma zala, bet kartu ugdo asmeninius gebé&jimus. Uzduotys biina jvairios, pavyzdziui:

1. Atsako j testo klausimus apie jvairiy kvaisaly zalg Zzmogaus sveikatai.

2. Sprendzia matematikos uzdavinius, kuriuos gvildendami susipazjsta su materialiais nuostoliais rtukant,
geriant ar vartojant narkotikus.

3. Kuria ketureilj apie alkoholio zalg.

4. Burty keliu issitrauktu muzikiniu stiliumi dainuoja duotg teksta, kuriame gvildenama kvaisaly (ne)vartoji-
mo problemika.

5. Piesia antireklaming alkoholiniy gérimy etikete.

6. Suvaidina nurodyta situacijg (anti)kvaiSaly tema.

Po renginio, sujungiancio ir zinias, ir intelekting veikla, ir kiirybingg muzikiniy bei aktoriniy gebé&jimy
panaudojima, ir improvizacing iSmong, visi iSeina susimgste: né vienas kvaiSalas — alkoholis, cigaretés ar
narkotikai — neatnesSa laimés, atvirk$¢iai, dazniausiai lemia didziulj skausma, sugriauna jauno Zmogaus ir jo
Seimos gyvenima.

Miisy tautos i$mintis byloja: ,,Lenk medj, kol jaunas®. Sios nuostatos nepamiritame savo veikloje: tikro,
o ne epizodinio sveikuoliSkumo lopSys yra Seima. Jau seniai zymiausiy pasaulio psichology suvokta ir jro-
dyta, kad tai, kas diegiama nuo mazens, iSleidzia vaiko samonéje itin stiprias Saknis. Kai Seima ir mokykla
susivienija, sveikatingumo vaisiai biina nuostabiis. Sig nuostatg miisy veikloje puikiai atspindi maZiesiems
skirta §venté-konkursas ,,Kas paslépta sveikatos skrynioje. Siame renginyje dalyvauja ne tik miisy mokyklos
pirmokai bei antrokai, bet ir Anyks¢iy miesto vaiky darzeliy ,,Eglute, ,,Spindulélis®, ,Zilvitis ir ,,Ziogelis“
priesmokyklinukai. Prisistatydamos viena uz kitg gausesnés ir linksmesnés komandos deklamuoja eilérascius,



dainuoja daineles ir pasakoja apie tai, kaip jie griidinasi, sportuoja, laiku eina miegoti, kaip sveikai maitinasi.
Dalyviy laukia aStuonios uzduociy stotelés: ,, Taiklumo stotelé*, ,,Ziniq labirintas®, ,,Voverés sléptuve ir kitos.
Vaikai suzino ir apie vaistazoles, ir apie organizmo nenualinancius gydymosi budus, ir kaip mityba veikia
svorj, ir cukraus bei saldumyny paslaptis. [veikusios zaismingas uzduotis, komandos kuria spalvingas aplika-
cijas ,,Obuoliukas — Sypsen¢le®, atsakinéja | klausimus, susijusius su sveikata, mena mjsles ir, zinoma, ne tik
demonstruoja savo i§manyma, bet ir suzino daug naujy dalyky, gauna naudingy patarimy. Svente vainikuoja
teatraliskai sportiskas ,,An¢iuky‘ Sokis.

Kiekvienoje veikloje labai svarbus vadovy palaikymas. Miisy mokyklos direktoré Dalia Kugiené sveikuo-
liskg veikla remia ne tik dvasiskai, bet ir finansiniais ar kitais nuo vadovo priklausanciais aspektais. Ji randa
vis naujy galimybiy jrengti netradiciniy mokymosi erdviy, jdomiai uzimti vaikus pertrauky metu. Vienas is
netradiciniy sprendimy — lauko klasé su originaliais baldais, kur klasés dalimi tampa ir kelmas, ir medis. Lauko
klasé — tai netradiciné aplinka, palanki ugdyti mokiniy geb¢jima bendrauti ir bendradarbiauti, stebéti gamtos
grozj ir harmonijg, suvokti zmogaus ir gamtos ryS$ius, turtinti kalbine ir mening (savi)raiska, sudaryti salygas
stebéti ir tyrinéti. Juk kiekvieno mokytojo tikslas — stiprinti mokiniy motyvacijg, skatinti juos mokytis ne tik
i§ tradiciniy vadovéliy, bet ir i§ gamtos knygos, kartu ugdyti savistabg ir savivoka. Direktores riipes¢iu moky-
kloje jrengta nauja poilsio ir laisvalaikio erdvé: galimybe pasitikrinti uzsigrudinimo lygj mokiniams suteikia
keturi nauji bégimo takeliai, suzadinantys daug jsptidziy ir emocijy. Be to, vaikai laisvalaikj leidzia zaisdami
stalo tenisa, stalo futbola, biliarda, taip pat zaidzia SaSkémis, Sachmatais. Tada per pertraukas nelieka laiko
1ékstai iSmonei, negatyviems potraukiams. Be to, mokykloje jrengta jauki sédmaisiy klasé, apriipinta Siuolai-
kinei pamokai biitina jranga. Pradiniy klasiy mokiniams jrengtos pakeltos darzo lysvés. Juk smagu uzsiauginti
savy darzoviy! Tai ne tik grazus vaizdas, bet ir lengvesné priezilira. Vaikuciai lysvése jau pasé€jo morkyciy,
burokéliy, taip pat prieskoniniy augaly bei vaistiniy arbatzoliy. Rudenj, prasidéjus naujiems mokslo metams,
galésime meégautis paciy uzaugintu derliumi. Taigi, direktorés sumanumas bei kiirybingumas sutampa su svei-
kuoliskos veiklos prioritetais ir papildo juos.

Kadangi mokykloje dominuoja sveikuolisky idéjy sklaida, sunokinusi puikius vaisius, jau sunku jsivaizduoti
kasdienybg be nuolatiniy sveikatingumo renginiy. Tai patvirtina ir keleta pastaryjy mety vykdyti projektai: ,,AS
noriu, galiu ir turiu biiti sveikas®, ,,Jeigu mes gerbiame save, sugebékime pasakyti ,,ne* viskam, kas gali mums
pakenkti, ,,Mylék save — kelias j sveikatg per zinias ir sportg”. Paskutinysis projektas ,,Mylék save — kelias |
sveikata per zinias ir sporta“ — testinis projektas, tai lyg savotiska enciklopedija, apimanti vis naujas prevencines
veiklas, kelianti vis naujus klausimus ir skatinanti, mokanti rasti atsakymus, formuojanti vis gilesnius sveikos
gyvensenos jgiidzius, kurianti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei puoseléjanti sveikatai
palankia aplinka, jtraukianti ne tik mokinius, mokytojus, bet ir visag mokyklos bendruomeng, o dziugiausia — ir
miesto darzelinukus. Norin¢iyjy dalyvauti skai¢ius didéja, nes, be temy aktualumo, neapsisprendusiyjy démesj
traukia kasmet naujos raiskos formos. Ir, be jokios abejonés, didele reikSme turi mokiniy skatinimas padékomis,
prizais, edukacinémis programomis ar ekskursijomis — juk kiekvienas nori biiti pastebétas, jvertintas, apdovano-
tas uz pastangas. Pamazu sulaukiame rezultato — O. M. Aivanovo citatoje minéto simbolinio vaisiaus: susiforma-
vus jgiidziams, sveika gyvensena daugeliui tampa nattiraliu vidiniu poreikiu, dvasine nuostata, vertybe. ISvada
akivaizdi: iSmoksime sveikai gyventi Siandien — sveikesnis bus ir rytojus.



76. BENDRUOMENISKUMAS - VAIKY SVEIKATOS
UGDYMO PRIELAIDA

RIMA KALINAUSKIENE, DIANA ALEKSAITE, RASA BARVAINIENE, EVELINA GLADKLAUSKIENE,
AUDRONE ALISAUSKIENE, Kauno lopselis-darzelis , Liepaité”

opselis-darzelis ,,Liepaité” 2017 metais pripazintas sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Parengta vaiky
sveikatinimo programa ,,Sveikatos sodas®. Istaigos bendruomené vadovaujasi sveikos gyvensenos
principais ir juos sékmingai integruoja organizuodama ugdomajj proces3. Bendruomeniskumas —
misy darzelio stiprioji pusé. Norime pasidalinti savo sékmés istorija, kuri susijusi su dalyvavimu
tarptautiniame projekte.

2016 metais dalyvavome ,,Erasmus +“ projekte ,,Galime padaryti geriau! Siekti geresnio mi-
tybos — sveikatos ir maisto saugos supratimo ikimokykliniame ir pagrindiniame ugdyme*, parengéme ir jgy-
vendinome projekty ,,Pagrindiné maisto sudétis. Maistiniy medziagy jtaka zmogaus organizmo funkcijoms ir
sveikatos biklei“. Bendruomené, rengdama bendras edukacines veiklas jstaigoje, sistemingai tobulino moky-
mosi ir bendradarbiavimo kompetencija, laiméjo ,,Erazmus +* projekte pirmaja vieta ir bendruomenés nariai
s¢kmingai tobulino bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencija Valahijos universitete Rumunijoje.

Dalyvaudami tarptautiniame projekte, jstaigoje jgyvendinome projekta ,,Sveikatos skrynelé®, kurio metu
bendruomeneé jsitikino, kad mityba — vienas pagrindiniy aplinkos veiksniy, turin¢iy jtakos zmogaus sveikatai.
Sio projekto tikslai — su visa bendruomene i$analizuoti, kas yra mityba, kas lemia daugumos Zmoniy mityba
ir maisto pasirinkima (socialiniai, ekonominiai, klimatiniai veiksniai, asmeniniai pomégiai ir jprociai), kaip
skirstomos maisto medziagos.

Projektui jgyvendinti naudojome isteklius, kuriuos teikia Sis projektas: praktines projekto uzduotis, vei-
klas, projekto vaizdo medziagg, nuotraukas, zaidimus, bendras vaiky ir téveliy veiklas.

Projekto veikly jgyvendinimui naudojome Sias metodinés medziagos pateikimo priemones: multimedija,
kompiuterius, fotokopijas, knygas.

Skleisdami mokslo Zinias bendruomenei, ugdytiniams taikéme Siuos biidus, strategijas ir priemones:

e Projektinis metodas. Edukacinio projekto metu ¢ia ir dabar atsirado galimybé eksperimentuoti, jgyti jvai-
riausio pobudzio patirties, pritaikyti zinias praktikoje, dirbti kartu komandoje, t. y. buvo mokomasi ben-
drauti ir bendradarbiauti.

e Edukaciniai zaidimai. Si uzduoéiy vykdymo forma leido pagyvinti mokyma, padaryti jj patrauklesnj. Uz-
duotis gal¢jome atlikti iSradingai ir linksmai.

e Pokalbis. Diskusijos suteiké bendruomenei galimybe pasidalyti tarpusavyje savo mintimis, jausmais, nuo-
monémis viena ar kita tema.

e Probleminiai klausimai. Atviri klausimai, kurie suzadino vaiky susidoméjimg ir smalsuma, suteiké galimy-
be pasidalinti mintimis su téveliais, auklétojomis.

e Vaidinimas suteiké vaikams daug peno pokalbiams, diskusijoms, gincams.

Minciy lietus. Bendruomené galéjo iSsakyti savo idéjas, kurios buvo atidziai iSklausomos, nepaisant to,
kiek jos teisingos ar priimtinos. Kartu jas aptaréme ir jvertinome.

Projekto metu bendruomenés vykdytos veiklos:

edukacinés aplinkos kiirimas pasirinktomis temomis;

maisto produkty korteliy riiSiavimas pagal maisto medziagas;
pazintis su vitaminais A, B, C, D, E, K;

maisto produkty, kuriuose yra vitaminy A, B, C, D, E, K, kiirimas;
,Vvitaminy sienelés* kiirimas;

erdviniy maisto piramidziy kiirimas;



vitaminy ir juos atitinkanciy raidziy simboliy gaminimas;

maisto produkty, kuriuose gausu vitaminy A, B, C, D, E, K, ragavimas;

vaizdo medziagos ir nuotrauky zitiré¢jimas ir aptarimas, jvertinant gauta naujg informacija;
vaiky apklausa ,,Vaiky mintys, samprotavimai apie maistg ir jo itaka Zmogui‘.

Projekto rezultatai:

Bendruomené susipazino su penkiomis pagrindinémis maisto produkty grupémis, racionalia mityba, ugdy-
tiniai iSmoko skirti sveikg ir visavertj maista nuo nebiitino ir menkavercio, augalinj ir gyvulinj maista, suzinojo
apie pagrindines maisto medziagas: angliavandenius, baltymus, riebalus, vitaminus, mineralines medziagas,
iSmoko diskutuoti, bendradarbiauti, jgytas Zinias taikyti artimiausioje aplinkoje. Projektas paskatino bendruo-
mene labiau dométis sveikos mitybos principais.

77.VALGYK OBUOL] LIETUVISKA

DALIA BURNEIKIENE, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Moléty gimnazija

oléty gimnazistai ir visa jos bendruomené, kaip Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly

tinklo nariai, nestokoja naujy idéjy ir renginiy, kurie véliau tampa graziomis tradici-

jomis. 2013 metais atliktas sveikata stiprinancios mokyklos isivertinimas atskleidé,

kad maziausiai prie vaiky sveikatinimo ugdymo jstaigoje prisideda mokiniy tévai,

bendruomené. Todél pries keleta mety jkurta visuomenés sveikatos priezitiros specialistés

vadovaujama mokiniy bei mokytojy sveikatinimo veikly grupé turéjo aisky tiksla: su-
burti visg bendruomene, o ypac tévus, bendroms, patrauklioms veikloms visy sveikatos stiprinimui.

Id¢ja pametéjo atéjes rugsejis — auksinio rudens subrandintos sodo gérybés obuoliai. Juk jie misy sody,
kartais be reikalo nuvertinami ieSkant egzotikos, bet molétiskiy reabilituoti. Tad Moléty gimnazijos mokiniy
ir mokytojy sveikatos stiprinimo grupé 2012 m. rugs¢ji ugdymo jstaigoje organizavo pirmaja Sventg ,,Valgyk
obuolj lietuviska“. Sio renginio tikslas — gilinti bendruomenés sveikos mitybos nuostatas, mégautis savo 3alies
sody gérybémis, ugdytis supratimg apie sezoniniy ir vietiniy vaisiy vartojimo teigiamg poveikj sveikatai, |
veiklas jtraukti tévus, miesto bendruomene, kitas jstaigas. Id€jai noriai pritaré klasiy mokiniai, mokytojy ben-
druomeng, o smagiausia, kad prisidéjo ir tévai. Taip prie§ ketverius metus gimé renginys. Pirmaisiais metais
obuoliné idéja sutilpo j vieng dieng. Véliau augome ir brendome: atsirado naujy minéiy, tusciy nisy obuolio
vertingumui ir galiai atskleisti. Tad dabar turime puikia savaités trukmés linksma ir skanig obuolio Svente.

Nepriklausomai nuo obuoliy derliaus soduose, Moléty gimnazijoje obuolio $venté vyksta kasmet. Idéja
paprasta — kiekvienas j gimnazijg ateina su obuoliais. Obuolio diena jau turi savitus tradicinius akcentus: i$
sunesty sodo gérybiy tradiciskai kuriame ,,Obuoliy aléja®, kurioje jsikuria kiekvienos klasés mokiniy atnesti,
téveliy atvezti ir dovanoti, o véliau per dieng visos bendruomenés valgomi raudonskruosciai, zaliasoniai, gel-
tonu auksu spindintys obuoliai. Mokiniy fantazijai, kaip ,,susodinti* ir pateikti obuolius kuo jmantriau, néra
riby. Visus koridorius ir klases pasipuosiame ,,obuoline* atributika, kuri kasmet nustebina savo originalumu,
iSradingumu, spalvingumu, bet tuo paciu ir paprastumu, nuostaba, ka galima sukurti i§ obuolio. Dekoruoja-
mi kabinety langai, stalai ar sienos. Pastebéje¢ jvertinome, kad ne visi mokinai valgykloje valgo pagamintus
patickalus, bet mielai vaiSinasi atsineStais obuoliais. Tod¢l valgykloje jkiiréme ,,Obuoliy salg®, kuri besibai-
giant pamokoms i$tustéja, bet rytais mokiniy ir mokytojy vél pripildoma skirtingy skoniy ir spalvy obuoliy.
Gimnazijos kieme ant medzio trinky jkurdiname obuoliy pintines, kurios vilioja ir kvie¢ia vaiSintis praeivius,
pasidziaugti obuolio §vente gimnazijoje. Grupés sitilymu, Sauny renginj papildéme jautrumo gaidele — su ben-
druomenés sunesty obuoliy pilnomis pintinémis ir dézémis aplankome Moléty rajono gydymo jstaigas. Vaisi-
name rajono ligoninés pacientus, nuskaidrindami jy pilka ir vienoda kasdienybe. Nesitiké¢jome, kad paprastas
obuolys ir démesys sergantiesiems suteiks tiek emocijy... Pasklid¢ po miesto gatves, mokiniai vaiSina visg
bendruomene — obuolius dalijame gatvéje praeiviams, apsilankome tévelius darbovietése, jstaigose. Visiems



stengiamés priminti apie paprasto, bet kartu neprasto obuolio naudg organizmui — kam pirkti chemiskai apdo-
rotus vaisius parduotuvéje, jei turime savo sode. Keletg pintiniy obuoliy dovanojame gimnazijos kaimynams —
progimnazijos bendruomenei ,, Vaisinkités, kaimynai*. Viena i$ savaités dieny visus pakvieciame j muge ,, Tarp
véjo giisiy — rudeninis obuolys®. | valgyklos sal¢ vilioja nuostabiis kvapai: obuoliniy pyragy, dZiovinty, kepty
obuoliy, jy siiriy, obuolienés, dzemy, blyneliy, saloty... Cia pat spaudziamos sultys, plakami ir maiSomi kok-
teiliai... Valgykla Gizia lyg bi¢iy avilys, draugén suburdama visg bendruomeng obuoliy rojuje. Savaités trukmes
obuolio $vente vainikuojame nuotrauky ir piesiniy parodéle ,,Obuolys mene®. Gimnazija vienai savaitei tampa
tarsi obuolio ambasada Moléty rajone.

Manome, kad ,,Valgyk obuol;j lietuviska“ idéja gyvuos ilgai, nes tai paciy sugalvota, nuotaikinga, paprasta,
o svarbiausia, nereikalaujanti investicijy sveikatinimo veikla, kuri jau papildé gimnazijos tradiciniy renginiy
sarasy. Galima drasiai sakyti, kad Obuolio diena vienija bendruomene sveikatos labui, sveikesniam pasirin-
kimui. Ji suteikia pozityviy jausmy, dovanoja puikia nuotaika, sutelkia bendrystei ir nuo to visi tampa tik
laimingesni. Tereikia paprastos idéjos.

Obuolio renginio idéjg paskleidéme ne tik savo rajono mokyklose, bet gergja patirtimi dalinomés ir su Utenos
bei Ukmergés rajono sveikatos biuro specialistais. Dalyvavome Europos (Svedijos, Lenkijos, Ispanijos) tarptauti-
niame projekte ,,Dieta zaliajai planetai kaip Moléty rajono savivaldybés partneriai. Kartu su projekto partneriais
1§ uzsienio Saliy parengéme leidinj ,,Sezoniniy valgiy receptai®, kuriame nepamirSome patiekaly i§ obuoliy.

2016 m. Svietimo ir mokslo ministerijos Mokyklos bendruomeniy mety konkurse su kitomis bei $ia idéja
buvome jvertinti antrgja vieta Utenos apskrityje. Dziaugiamés, kad 2016 metais Moléty gimnazijos iSorés
vertinimo ataskaitoje 3 lygiu jvertinta sveikata stiprinancios mokyklos veikla partnerystéje su kitomis institu-
cijomis bei vietos bendruomenémis, o 4 lygiu — sveikos gyvensenos puoseléjimas bei jos ugdomos mokiniy
vertybés, kurios buria bendruomeng ir stiprina jos nariy tapatumo jausma.

78. PEDAGOGO KURYBISKUMO |JPRASMINIMAS
UGDANT VAIKU SVEIKATA

GENOVAITE ZMUIDIENE, Klaipédos lopselis-darzelis ,Zelmenélis”

veikiems dvasios pradmenims suZzadinti ir stiprinti reikia tokios aplinkos, kuri pati turéty

sveiky pradmeny. Daugelio autoriy nuomone, tai turéty biti Seima arba ugdomosios institucijos.

Ikimokyklinés ugdymo jstaigos yra jsipareigojusios rengti visapusiska asmenybe, ugdyti sveika

zmogy, nes sveikas, kupinas jégy ir energijos zmogus gali gyventi visavert] gyvenima, patirti

darbo ir kiirybos dziaugsma. Praktika rodo, kad graziausias, geriausiai jrengtas ir visomis svei-

katinimo bei lavinimo priemonémis apriipintas vaiky darzelis tinkamai neatliks savo socialiniy,
kult@iriniy ir pedagoginiy uzdaviniy, jeigu neturés tinkamy ir kurybisky auklétojy. Todél pedagogas turi biti
kurybiska asmenybé, gério, grozio, meilés bei sveiko gyvenimo biido puoselétojas.

Nidienos moksliniai tyrimai konstatuoja prastg vaiky ir moksleiviy sveikatg, todél svarbu kalbéti ne tik
apie vaiky sveikatos ugdymga ikimokyklinéje jstaigoje, bet ir kiirybiskus pedagogus, kurie gebéty kritiskai ir
laisvai mastyti, ugdytis atviruma ir norg keisti jprastus pedagoginius ir didaktinius poziiirius. Pedagogy kiiry-
biskumas yra tyrinétas daugelio mokslininky, tac¢iau beveik netyrinétas pedagogy kirybiskumas vaiky svei-
katos ugdymo patirties kontekste. Tod¢l butina kalbéti, kaip turéty buti vertinamas pedagogy kurybiskumas
ugdant vaiky sveikatg ikimokyklinéje jstaigoje.

Tuo tikslu buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 70 Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy ir 70 ugdytiniy tévy, kuriy 3—6 mety amziaus vaikai lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy ir pedagogy pozitrj j pedagogo kiirybiskumg ugdant vaiky sveikatg ikimo-
kyklingje jstaigoje, iSsiaiskinti pedagogy kiirybiSkuma skatinancius veiksnius.

Tyrimo problema apémé du klausimus: ,,Kokie yra pedagogo kiirybisSkuma lemiantys ir skatinantys veiks-



niai ugdant vaiky sveikatg ikimokyklingje jstaigoje?”, ,,Kokie ikimokykliniy jstaigy pedagogy taikomi kiiry-
biskumo ugdymo metodai sveikatinant vaikus?*.

Pasirinkus $ig tema buvo atliktos pedagogy ir tévy apklausos $iais klausimais: ,,Kokie veiksniai skatina
pedagogo kiirybiskuma?“, ,,Koks turéty buti kiirybiskas pedagogas, ugdantis vaiky sveikatg?*, ,,Kokius kiiry-
biskumo ugdymo metodus taikote ugdydami vaiky sveikatg?*.

Anketoje buvo pateiktas klausimas, padéjes iSsiaiskinti pedagogy nuomonge apie veiksnius, skatinan¢ius
pedagogy kiirybiskuma. 91 proc. apklausty pedagogy nurodé, kad labai svarbus pedagogo kiirybiskuma skati-
nantis veiksnys — savarankiskumas ir laisvo pasirinkimo (sveikatos ugdymo biidai, formos ir metodai) galimy-
bé. Pedagogy nurodytas savarankiskumo ir laisvés siekis profesingje veikloje dera su mokslininky nuomone.
Pasak jy, auklétojas turi siekti vidinés laisvés, igyti atvirumo ir noro keisti jprastus pedagoginius ir didakti-
nius pozitirius. Pedagogai jvardino ir kitus pedagogo kiirybiskumg skatinancius veiksnius: turtinga edukaciné
aplinka, apripinta moderniomis vaiky ugdymui ir sveikatinimui skirtomis priemonémis (76 proc.), vadovy
démesys ir pagalba jgyvendinant pedagogy idéjas (73 proc.), pedagoginés patirties sklaida ir profesinio tobu-
l1¢jimo galimybé (70 proc.), vaikai su savo lukesciais ir troSkimais (67 proc.). 57 proc. pedagogy nurod¢, kad
tai — kolegy ir ugdytiniy tévy pripazinimas, pagarba. Remiantis Siais duomenimis, galima daryti prielaida, kad
pedagogo kurybiskumo plétotei didziausig jtaka daro laisvés ir savarankiSkumo suteikimas renkantis sveikatos
ugdymo formas, biidus ir metodus, turtinga edukaciné aplinka, profesinio tobul¢jimo galimybe¢, vadovy déme-
sys ir palaikymas, vaiky likesciai ir troSkimai bei kolegy pripazinimas. Tik 23 proc. respondenty nurode, kad
tai — galimybé mokytis savo polinkius naudoti geriau diferencijuotai. Todél svarbu §viesti ir raginti pedagogus
jvaldyti individualizavimo metoda ir jj taikyti vaiky sveikatinimo veikloje.

Siekiant istirti pedagogo kiirybiskumg lemiancius veiksnius, tévams ir pedagogams buvo pateiktas klau-
simas ,,Koks turéty biti kiirybiskas pedagogas, ugdantis vaiky sveikatg?. Apklausoje dalyvave respondentai
pripazino, kad pedagogo kiirybiskuma nusakantys kriterijai priskiriami pedagogui, kuris geba kiirybiskai pri-
taikyti turimas zinias sveikatos ugdymo ir kitose srityse (pedagogai — 95 proc., tévai — 78 proc.), pripazjsta
vaiko individualuma, skatina vaiko pasitikéjimg savimi (pedagogai — 83 proc., tévai — 78 proc.), yra besido-
mintis, atviras, eksperimentuojantis, mégstantis pokycius (pedagogai — 87 proc., tévai — 67 proc.), skatina ir
palaiko vaiky idéjas ir sumanymus (pedagogai — 76 proc., tévai — 69 proc.), gerai pazjsta savo ugdytinius,
sudaro salygas sveikai ugdytis (pedagogai — 81 proc., tévai — 77 proc.), geba kurti aktyvig ir kiirybiskg aplinkg
(pedagogai — 77 proc., tévai — 76 proc.), taiko nuovargio prevencija (pedagogai — 70 proc., t€vai — 77 proc.).

I8 gauty rezultaty matyti, kad pedagogai svarbiausiu pedagogo kurybiskumo kriterijumi laiko gebéjima
kiirybiskai taikyti turimas zinias vaiky sveikatos ugdymo srityje (95 proc.), o tévai kaip svarbiausig kriterijy
iSskyre vaiko individualumo pripazinima bei pasitikéjimo savimi skatinima (83 proc.). Tyrimo rezultatai lei-
dzia daryti prielaida, kad ir tévai, ir pedagogai pasteb¢jo, kad siekiant kurybiskai dirbti ugdant vaiky sveikata
pedagogui svarbiausia mokéti gerai pazinti savo ugdytinius, gebéti pripazinti kiekvieno vaiko individualuma,
skatinti ir palaikyti jy id¢jas, kiirybiSkai taikyti turimas zinias sveikatos ugdymo srityje, kurti aktyvia ir kiiry-
biska aplinka, taikyti nuovargio prevencija.

Vaiky darzelio pedagogy kiirybiskumas neatsiejamas nuo sveikatos ugdymo procese taikomy ugdymo
metody, kuriy jvairové ir gausa leidzia pasirinkti pacius jdomiausius ir rezultatyviausius.

Anketoje teirautasi pedagogy, kokius kiirybiskumo ugdymo metodus taiko ugdydami vaiky sveikatg. Ty-
rimo rezultatai rodo, kad dalis respondenty (47 proc.), ugdydami vaiky sveikata, taiko vaidybinius zaidimus,
inscenizacijas, 24 proc. — projekty metoda, 23 proc. —id¢jy kiirimo metodus ,,smegeny Sturma®, ,,minciy liety*,
21 proc. — interviu, pokalbj, diskusijas bei analogijas, panasumy ir skirtumy ieskojima, 11 proc. pedagogy
taiko palyginimus ir metaforas. 30 proc. apklausoje dalyvavusiy pedagogy kaip kiirybiskumo ugdymo meto-
dus jvardino sveikatos ugdymo formas ir biidus: sporto Sventes ir pramogas, kiino kulttiros valandéles, ryto
manksta, sveikatos valandéles, pasivaikséiojimus ir kt. Remiantis praktiniais pastebéjimais galima daryti prie-
laida, kad pedagogy praktiniai jgtidZiai yra tvirtesni nei teorinés zinios. Tai patvirtina pedagogy nesugebé¢jimas
iSvardinti kiirybiskumo ugdymo metody apklausos anketoje.

Igyvendinant ikimokyklinio ugdymo programg, sveikatos ugdymas tampa tikslu, j kurj orientuotas sa-
moningas, kryptingas, nuoseklus auklétojo ir vaiko darbas kuriant dabartj. Todé¢l siekiantys kurybiskai dirbti
vaiky darZelio pedagogai turi visas salygas keisti savo darbo metodus, pajvairinti veiklas, susijusias su vaiky



sveikatos mokymu ir ugdymu, riipintis kiirybiskumu ir kiirybiskumo ugdymu, profesiniu tobuléjimu, humanis-
ky ir demokratisky santykiy kiirimu. Siekdamas ugdyti sveika vaika, pedagogas turi biti kirybiska asmenybé,
gério, grozio, meilés bei sveiko gyvenimo buido puoselétojas.

Tyrimo rezultaty panaudojimas praktikoje davé gerus rezultatus. Lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélis* sé-
kmingam auklétojy darbui sudarytos palankios salygos: grupiy pedagogai ir neformaliojo ugdymo pedagogas
turi geras vaiky fizinio ugdymo bei sveikatinimo zinias bei geba nuolat tobulintis; sugeba perteikti vertybes,
skatinanc¢ias nuostata sveikai gyventi, riipintis savo ir kity sveikata, plétoti savo fizines ir dvasines galias; ir
pedagogams, ir vaikams jstaigoje sudaryta rami ir palanki aplinka, darzelio vadovai daug démesio skiria ir
ripinasi vaiky sveikata; lopselyje-darzelyje yra gerai jrengta sporto sal¢, aikStynas, atviras plaukymo baseinas,
pakankamai sportinio inventoriaus.

Istaigoje dirba kiirybiski, lankstiis pedagogai, nuolat tobulinantys savo profesinj meistriSkuma, jvalde jvai-
rias kuirybines technologijas ir darbo metodus bei darbo stiliy, paremtg humanistinés pedagogikos tradicijomis.
Istaigos pedagogy kiirybiskumas neatsiejamas nuo sveikatos ugdymo procese taikomy ugdymo metody, kuriy
jvairové ir gausa leidzia pasirinkti pacius jdomiausius ir rezultatyviausius. Tikslingai taikomi metodai paza-
dina vaiky smalsumg ir pazinimo dziaugsma, suteikia laisve vaiky mintims, veiksmams, provokuoja jvairius
individualius atsakymus, moko saugoti savo ir kity sveikata, gerbti draugy idéjas, skatina savarankiska pozitrj.
Istaigoje sekminga pedagogy darba vaiky sveikatinimo srityje laiduoja visos darzelio bendruomenés pastangos
ir glaudus bendradarbiavimas.

Lopselio-darzelio ,,Zelmenélis* veikla plati ir jvairi tiek miesto, tiek respublikos, tiek tarptautiniu mastu.
Istaigoje nuolat vyksta aktyvus sportinis ir kulttirinis gyvenimas: sportinés pramogos, Seimos sveikatos Sventes,
respublikinés ir miesto sveikatos, sporto Sventés prie juros, sveikatos projektinés savaités, atviry dury dienos,
bendri sportiniai renginiai su socialiniais partneriais, i§vykos j sporto mokyklas, lengvosios atletikos maniezg.
Dalyvavimas krepsinio, regbio, futbolo turnyruose bei varzybose, bégimo akcijose, jvairiose aktyvig sportine
veiklg propaguojanciose respublikinése akcijose jvairina ne tik vaiky ugdomajg ir sveikatinimo veikla, bet ir
praplecia pedagogy bendradarbiavimo galimybes, sudaro salygas perimti gerajg sveikatos stiprinimo ir ugdymo
patirtj. Linksmi ir jdomiis sportiniai renginiai, jziebiantys sportine dvasig ir teikiantys optimaly fizinj krtvj —
tai kelias, vedantis | smagig vaikyste, sveikatg ir stiprybe. Tad labai svarbu, kas ir kaip veda vaikg uz rankos
vaikystés keliu. Cia praveréia Konfucijaus, senovés filosofo, i§mintis: ,,Kai moko ir aukléja kilnus zmogus, jis
veda, bet ne paskui save tempia; skatina, bet nevercia; rodo kelia, bet mokiniui leidzia eiti pa¢iam. Kadangi jis
veda, o netempia, tai visg laikg biina santarvéje su mokiniu. Kadangi skatina, bet nevercia, tai mokinys mokosi
lengvai. Kadangi kelig jis tik parodo, tai suteikia mokiniui galimybe mastyti. Mokytojo ir mokinio santarve,
mokymosi lengvumas bei mokinio galimybé mastyti pac¢iam ir yra tai, kas vadinama meistrisku aukléjimu*.

Lopselio-darzelio ,,Zelmenélis* bendruomeng, eidama kiirybos ir inovacijos keliu, diegia sveikos gyven-
senos kultirag nuo mazens. Riipinantis vaiko fiziniu statusu ir sveikata jstaigoje parengtos ir s€kmingai jgyven-
dintos sveikos gyvensenos ugdymo programos, ilgalaikiai bei teminiai sveikos gyvensenos jgidziy ugdymo
projektai, sukaupta didziulé patirtis dalyvaujant tarptautinéje, Salies, miesto projektinéje veikloje. Pedagogy ir
ugdytiniy pasiekimai patvirtina, kad einame teisinga linkme, siekdami sudaryti salygas bresti darniai asmeny-
bei, sveikai savo kiinu ir siela.



79. RENGINIY SAVAITE EUROPOS SVEIKOS
MITYBOS DIENAI PAMINETI AR TIKRAI
VALGOME, KAD GYVENTUME"

ASTA KALASAUSKIENE, ZYDRUNE CEKANAVICIENE,
Marijampolés profesinio rengimo centro Vilkaviskio skyrius

s oo« 2Monijos geradariu bus laikomas tas, kuris iSmokys Zmogy tenkintis
labiau nekaltu ir sveikesniu maistu.“ (Henris Deividas Toro)

Tikslas. Naudojant aktyvias veiklas telkti bendruomeng, padéti jgyti Ziniy, formuoti gebéjimus, ugdyti ver-
tybines nuostatas, susijusias su aktyviu laisvalaikio praleidimu ir sveika mityba, sudaryti tinkamas ugdymo(si)
salygas ir gerinti bendruomenés nariy sveikatg.

Pagrindiniai uZdaviniai:

e telkti bendruomenés narius bendrai veiklai ir skatinti bendruomeniskuma;

e ugdyti sveikus gyvensenos jprocius, siekiant, kad mokiniai juos naudoty savo aplinkoje;
e stiprinti mokiniy sveikata pasitelkiant sveikos mitybos ir sporto elementus.

Trumpéjancios dienos ir drégnas oras visiems primena apie artéjancig ziema, taciau Vilkaviskio skyriaus
bendruomené lapkricio antraja savaitg gyvena spalvy, jspudziy ir veikly gausoje — tradiciskai minima Euro-
pos sveikos mitybos diena. Si savaité skiriama skatinti bendruomenés telkimo bendrauti ir bendradarbiauti
idéja. Kiekvienais metais pasirenkama aktuali ir svarbi tema, jos atskleidimui bendruomenés nariai ruosiasi
ir prisideda pagal savo galimybes. Viena s¢kmingiausiy savaiciy buvo ,,Sveikuoliskas maistas ir gérimai®,
kuri atskleidé bendruomenés gebéjima bendradarbiauti, sutelkti jégas bendram tikslui ir mokéjima dziaugtis
pasiektu rezultatu.

Ruduo — derliaus metas. Tai tinkamas laikas pasidziaugti rudenio gérybémis ir vasaros dovanomis. Ben-
druomené buvo pakviesta dalyvauti sveikos mitybos propagavimo renginiuose — sveikuolisky saloty ir suléiy
bei sveiky deserty ir arbaty dienose. Bendruomenés nariai noriai jsitrauke ir ne tik dalyvavo degustacijose, bet
ir pateiké savo gamybos patiekalus.

Viréjo mokymo programos II ir III kurso mokiniai maisto ruos§imo laboratorijose spaudé sultis ir gamino
salotas i§ jvairiy namy tikiuose ekologiskai uzauginty darzoviy ir vaisiy, kuriuos maisto gamybai ir degusta-
cijai atnes¢ profesijos mokytojai ir darbuotojai.

Svieziai spausty suléiy degustacijai pateikta 9 risys suléiy: burokéliy, morky, slyvy, obuoliy, kriausiy,
molitigy, obuoliy-kriausiy, obuoliy-aronijy, molitigy-obuoliy-morky. ,,Keis¢iausios* visiems buvo burokéliy
sultys — jos nejprastos, specifinio skonio, miisy moc¢iu¢iy gaminamos ir vartojamos tik siekiant pagerinti svei-
katos bukle (raudonyjy burokéliy sultys stiprina kraujagysles, ramina nervus, turi daug jodo, magnio, kalio,
kalcio, fosforo, gelezies). Na, o populiariausios buvo ir skaniausiy suléiy titulo nusipelné obuoliy-juodyjy
aronijy sultys. Dziugu, kad skoniu mokiniy Sirdis pavergusios sultys yra ir pacios naudingiausios Zzmogaus or-
ganizmui. Ne veltui dietologai aronijas pavadino ,,juoduoju rudens auksu®, nes jau pats jy pavadinimas reiskia
»pagalba“ arba ,,nauda“ — aronijos naudojamos gydant Sirdies ir kraujagysliy ligas, diabeta, mazakraujyste,
skydliaukés, inksty, kepeny, tulzies puslés ligas, ateroskleroze.

O stai saloty salotéliy gausa ir jvairové nustebino visus. Vienas salotas gali pasigaminti kiekvienas namuo-
se, kitoms reikalingos reciau auginamos ir maziau mums zinomos darzovés, o kai kurios nustebino netikétais
pateikimo sprendimais. Siuo klausimu nepralenkiamos buvo I1I kurso mokiniy pagamintos ropiniy darzoviy
salotos, kuriomis ,,pasivaiSinti susibégo visa pely¢iy Seimyna“. Nuo jy neatsiliko ir II kurso mokiniy surastas



»~musmiryciy kelmelis* — lapinés salotos, putpeliy kiausiniai ir vySniniai pomidorai.

Neliko abejingy dar vienam darzoviy patiekalui — padazams. Pateikty naminiy padazy i§ darzoviy jvai-
rové visus ne tik nustebino, bet ir pakeréjo nepaprastu skoniu ir panaudojimo galimybiy platumu — uzpilai
zuviai, pagardai kepsniams ar kruopoms.

Po pirmos s¢kmingos saloty ir sul¢iy degustacijy dienos visi lauké deserty ir arbaty dienos — smalsumas
uzvaldé ir bendruomenés nariai aktyviai jsitrauke j paruosiamuosius darbus.

III kurso viréjo programos mokinés praktiniy uzsi€mimy metu gamino ir visus vaisino kukuriizy dribsniy
desertu ,,Florentinai®, o jiems konkurencija sudaré mokytojy paruosti Sie skanéstai ,,patobulinus® recepta. 11
kurso vir¢jai siiilé ragauti vis populiaréjancio deserto — keksiuky, kurie buvo gerai Zinomy ir netradiciniy sko-
niy, kaip Silauogiy, mélyniy, avieciy, obuoliy, molitigy, morky, zaliosios arbatos ir t. t. Ar galéty sveikuoliskas
desertas apsieiti be jvairiausiy dribsniy, rieSuty, sékly ir gaminiy i jy? Technikos prieziiiros verslo darbuotojo
mokymo programos mokiniai su téveliais degustacijai sitilé liny sémeny, avizy, kvieciy, mieziy, rugiy, grikiy
dribsniy bei jvairiausiy rieSuty naminiy javainiy su medumi.

Sveikatg stiprinti ir mazy negalavimy atsikratyti visada padés miisy senoliy iSbandytos arbatos, kurios yra
nepelnytai pamirstos. I pievy, misky, sody ir darzy bendruomenés nariy ,,teismui* atkeliavo 17 arbatzoliy:
skoniai jvairiausi, gydomosios savybés neiSvardijamos... Balsavimo rezultatai 1émé, kad arbatzoliy ,,karalie-
nés‘ titulg laimejo darzinis dasis. Nors tai labiau prieskoninis augalas, daugumai primenantis ¢iobrelj, taciau
tikrai verta paragauti arbatos i§ Sio augalo. Sakoma, kad §is augaliukas padeda virskinimui — juk tai labai
svarbu sveikai gyvensenai.

Vien sveikas maistas nepadés sveikiau gyventi, labai svarbu sportas ir judéjimas. Visuomenés sveikatos
prieziliros specialisté organizavo vis labiau populiaréjancio Siaurietiskojo ¢jimo mokymus visiems norintiems
bendruomenés nariams. Organizuoti mokymai sudomino dalyvius, atskleidé Sios ,,sporto Sakos™ gergsias sa-
vybes bei jrodé¢, kad tai ne tik sportas, o ir labai linksmi, jtraukiantys zaidimai ir pratimai.

Bendruomenés nariy — mokiniy, mokytojy, tévy, darbuotojy — susitelkimas yra puikus pavyzdys, kad
siekti geresnés vaiky sveikatos jmanoma tik glaudziai bendradarbiaujant visiems suinteresuotiems asmenims
ir tai daryti galima jdomiai ir aktyviai organizuojant uzsiémimus ir §ventes.

80. KOMUNIKAVIMO KOMPETENCIJY
UGDYMAS, SVEIKOS GYVENSENOS |GUDZIU
FORMAVIMAS SVEIKATINIMO VEIKLOSE

RASA GUDAITE-FEDIUK, VITALIJA JAKUBAUSKIENE, Siauliy sanatoriné mokykla

izinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant sveikata. Judéjimo stoka, televizija,

kompiuteriai, uzterSta aplinka lemia nevisavert] vystymasi ir augimg. Fizinis aktyvumas yra

bitina ir neatskiriama sveikos gyvensenos dalis, teigiamai veikianti vaiko, o véliau ir suaugusiojo

sveikatg. Fizine veikla kiekvienas i§ miisy realizuoja judé¢jimo, pazintinius, saviraiskos gebéjimus,

atskleidzia savo fizines galias bei ugdosi komunikavimo kompetencijas. Fizinis aktyvumas turi

didele jtakg misy bendrai organizmo btuklei, padeda islikti sveikiems, zvaliems ir energingiems.
Tad kiekvienas i§ miisy turéty pasistengti surasti Siek tiek daugiau laiko bent nedideliems savo fizinés ir
emocinés geroveés pokyciams. Judékime ir bukime Zvaliis, sveiki ir energingi.

Siekdami skatinti fizinj aktyvuma, stiprinti sveikatg, gilinti Zinias apie taisyklingg fizin¢ veikla, formuoti
taisyklinga vaiky laikysena, dalinamés geraja patirtimi. Siauliy sanatorinéje mokykloje vyko jau kasmetine tra-
dicija tapes konkursas ,, Taisyklingos laikysenos savaité®. Baigiamasis $ios savaités renginys skirtas Tarptautinei
stuburo dienai paminéti. Sias veiklas pasirinkome, nes jos susijusios su miisy mokyklos paskirtimi — Siauliy
sanatoringje mokykloje gydomi ir mokomi vaikai, sergantys skolioze, stuburo osteochondropatija, kriitinés 13s-



tos deformacijomis ir kitomis ligomis. Organizuodami konkursa bei veiklas, skirtas Pasaulinei stuburo dienai
paminéti, sieckéme skatinti fizinj aktyvuma bei pazinti savo kiing; puoseléti, stiprinti sveikata; skatinti ir formuoti
taisyklingos laikysenos jgiidzius, ugdyti bendradarbiavimo ir komunikavimo kompetencijas, bendraujant ir var-
zantis su kitais dalyviais.

Pirmiausia buvo sukurti konkurso nuostatai, aptarti organizaciniai klausimai bei numatytos konkurso
uzduotys (testai) ir jy vertinimas. Konkurse dalyvauti kviet¢éme mokymo jstaigas, su kuriomis bendra-
darbiaujame: Siauliy valstybine kolegija, Siauliy sanatorinj lopselj-darzelj ,,Puselé”, Siauliy lop3elj-dar-
zelj ,,Pasaka®. Organizuodami konkursg kéléme Siuos uzdavinius: 1) skatinti konkurse dalyvaujanciyjy
bendradarbiavima plétojant sveikos gyvensenos kompetencijas; 2) skleisti sveikos gyvensenos principus
darzeliuose, mokykloje, kolegijoje. Visa tai ir pavyko jgyvendinti. Konkursas vyko trimis etapais. [ nuo-
tolinio etapo metu (savaité pries finalinj renginj) buvo vertinamas kiekvienos jstaigos auklétiniy fizinis
pajégumas atliekant testus. II etapo metu konkurso dalyviai siunte taisyklingos laikysenos konkurso nu-
galétojy duomenis. 11 etapas — finalinis — vyko Siauliy sanatorinéje mokykloje 2016 m. spalio 17 d. Sj
etapa vainikavo veiklos, skirtos Pasaulinei stuburo dienai paminéti: Siauliy visuomenés sveikatos biuro
specialistés G. Jasiulytés edukaciné paskaita ,,Sveika mityba“; jogos pamoka su jogos trenere J. Mikelio-
vedama ,,i¥manioji“ viktorina; Siauliy valstybinés kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros
edukacinis uzsiémimas; dalyvavimas Siauliy krepsinio komandos treniruotéje bei diskusija apie profe-
sionaly sportg ir sveikatg. ,,Taisyklingos laikysenos savaités® nugalétojams buvo dovanota sveikatinimo
pamoka su didziaisiais gimnastikos kamuoliais, poilsis ,,Relakso kabinete, ,,deguonies kokteiliai®, sal-
dis prizai, diplomai.

Visos $ios veiklos, sujungtos j vieng renginj, pranoko misy likes¢ius. Renginio dalyviai — tiek sve-
¢iai, tiek musy mokyklos auklétiniai — aktyviai dalyvavo visose veiklose ir liko patenkinti. ISsiskirsté
pilni gery emocijy, igij¢ naujy ziniy apie fizinio aktyvumo, kiino kultiiros svarbg, sveikos gyvensenos
reik§minguma, susipazing su naujais draugais, pagiling komunikavimo kompetencijas ir pazadéj¢ daly-
vauti kitais metais. O mes, organizatoriai, pasiruos¢ naujiems isSiikiams. Planuojame plésti ir tobulinti
panasias veiklas, ieSkoti daugiau bendramincCiy, kelti sau naujus tikslus.

81.SPORTO RENGINIAI - PAZANGI
LOPSELIO-DARZELIO BENDRUOMENES
SUTELKIMO PRIEMONE

AUKSE BUOZIENE, Siauliy rajono Kursény lop3elis-darzelis ,Buratinas”

endruomené — labai svarbus visuomenés gyvenimo kokybés socialinis junginys, uztikrinantis

daugelio socialiniy funkcijy racionaly panaudojimg, gerinant socialing ir psichologing zmogaus

gyvenseng. Bendruomené susiformuoja, skatinama aiSkaus, konkretaus intereso. Vieninga,

susitelkusi, bendry tiksly siekianti bendruomené daro ypac stipry poveikj kiekvienam jos nariui,

o ypa¢ vaikui. Taciau bendruomeniskumas nyksta dél modernaus gyvenimo biido. Gyvenant

technologijy amziuje sunku puoseléti bendruomene lopselyje-darzelyje. Vis dazniau bendrau-

jama tik virtualioje aplinkoje, kur lengvai patenkiname vienus ar kitus poreikius. Tad jstaigai tenka priimti

Siauliy r. Kur§ény lop3elio-darzelio ,,Buratinas“ bendruomenés siekis — padéti vaikui tapti stipria, sé-

kminga asmenybe su iSugdytomis moralinémis vertybémis. Formuojant fiziskai, protiSkai ir dvasiskai tvirtas

asmenybes, svarbiausi tampa zmonés — Seima ir pedagogai, su kuriais vaikai praleidzia daugiausia laiko. Tik
abipusis supratimas padeda jgyvendinti uzsibréztus tikslus ir puoseléti sveikatinimo vertybes.



Ugdymo(si) procese ypatinga démesj skiriame ugdytiniy sveikatos stiprinimui ir saugojimui. Siekiame
jtvirtinti sveikatos saugojimo zinias, geb&jimus ir jgiidzius, formuoti sveikatos stiprinimo vertybines nuosta-
tas, kartu su tévais kurti sveikatai palankig ugdymo(si) aplinka, teigiamomis emocijomis grista psichologinj
mikroklimatg.

Viena s¢kmingiausiy visg lopSelio-darzelio bendruomeng vienijanciy ugdytiniy sveikatinimo veikly —
sporto renginiai. Siekdami, kad tévai labiau susibendrauty, kad vaikai ir tévai aktyviai ir sveikai leisty lais-
valaikj, organizuojame sporto $ventes, Seimy varzytuves, olimpines zaidynes, komandinius zaidimus, supa-
zindiname su jvairiomis sporto Sakomis, skiriame jvairias nominacijas. Visi sporto renginiai bendruomenei
organizuojami vakare po darbo valandy.

Sporto Sventéje ,,AS, tétis ir mama — sportuojanti Seima“ Seimynélés rungtyniavo jvairiose estafetése,
kliti¢iy ruoze, trauké virve, zaidé zolés riedulj ir pan. Renginio pabaigoje apdovanoti nominacijy ,,Stipriausia
Seimynele™, ,,Vikriausia Seimynele™ ir ,,GreiCiausia Seimynéle™ nugalétojai.

Tévai aktyviai jsitraukia j Judéjimo savaités renginj ,,Diena be automobilio®. Jau nuo ryto sumazéja au-
tomobiliy eismas, nes dauguma j darzelj keliauja pés¢iomis, dviratukais, triratukais ar paspirtukais. Iki pat
pirmojo sniego jstaigos kieme gausu dviraciy ir triraciy transporto priemoniy, kuriomis vaikai ne tik keliauja
| darzelj ir | namus, bet ir vazingjasi darzelio kieme.

»Sveikuoliy olimpiada® — pats iSkilmingiausias sporto renginys. Skambant olimpiados marsui j aikstg
jnesamos Lietuvos ir miisy lopSelio-darzelio olimpinés véliavos. Jas jneSa tévas ir stinus, peln¢ daugiausia
sporto apdovanojimy, aktyviausiai dalyvaujantys sporto ir kituose sveikatinimo renginiuose ir pan. Uzdega-
ma olimpiné ugnis, vyksta trumpa meniné programa, visy kiino raumeny apSilimas ir veikla jvairiy sporto
Saky ,.kiemeliuose®. Olimpiados pabaigoje apdovanojami rungciy nugalétojai, skiriamos ,,Azartiskiausios®,
»Stipriausios, ,,Grei¢iausios®, ,,Vikriausios®, ,,Sumaniausios® grupiy nominacijos.

Seimy varzytuvés — emocijy ir azarto perpildytos orientavimosi varzybos. Burty keliu susiformavusios
Seimy komandos pagal Zemélapj iesko pazyméty punkty ir juose atlieka jvairias uzduotis. Nugalétojais skel-
biamos greiciausios, visas uzduotis jveikusios komandos.

Visi sporto renginiai skatina suaugusiuosius ir vaikus atitriikti nuo kasdienybés, turiningai, zaismingai ir
smagiai praleisti laisvalaikj, pasitikrinti sveikatos saugojimo ir stiprinimo Zinias. | sportines varzytuves jtrau-
kiami klausimai apie sveikg mityba, saugumg gamtoje, gatvéje ir buityje, asmens higieng ir pan.

Dziaugiamés ir didziuojamés lopselyje-darzelyje jkurtu tévy klubu, kurio nariai aktyviai prisideda prie
renginiy organizavimo ir tévy skatinimo dalyvauti juose. Tévy klubo nariy iniciatyva i lopselj-darzelj kasmet
atvaziuoja policijos pareigiinai su bi¢iuliu Amsiumi. Atvyksta ir Kaké Maké, Pepé Ilgakojiné, Kempiniukas,
kurie zaidzia kartu su vaikais, skatindami juos aktyviai leisti laisvalaikj. Ugdytiniy tévai — sporto treneriai —
pasakoja vaikams apie savo profesijas, organizuoja jvairius renginius, moko zaisti $askémis, futbola.

Tévy dalyvavimas bendruomenéje gerina vaiky ugdymasi. Tikime, kad suaugusiyjy elgesys gali moty-
vuoti vaikus, keisti jy elgesj, skatinti aktyviai leisti laisvalaikj. Organizuodami gausy biirj bendruomeneés
buriancius renginius, sickiame savo ugdytiniams rodyti puiky bendravimo ir bendradarbiavimo pavyzdj, nora
ir gebéjima dirbti komandose bei formuojame pacig svarbiausig vertybe — sveikatg. Tik aktyviai ir sutelktai
veikdami galime vieningai ugdyti sveikus, s¢kmingus ir stiprius vaikus.



82.VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMAS PER
PROJEKTINE VEIKLA

JOVITA VARANAUSKIENE, Pasvalio lop3elis-darzelis ,Egluté”

veikatos ugdymas — labai svarbi ikimokyklinio ugdymo sritis. Vaiko sveikata ir jos saugojimas

lopselyje-darzelyje ,,Egluté” — prioritetiné veiklos sritis, kuria remiantis kuriamos sglygos jvairiy

vaiko poreikiy tenkinimui, sudarant galimybe ugdytis pagal savo amziaus galias, fizines, dvasines

savybes, patirtj. Lopselis-darzelis, pasirinkes sveikos gyvensenos kryptj, puoseléja sveikos gyven-

senos idéjas, dirba pagal individualig programg ,,Aukime sveiki kartu, kurios paskirtis — uztikrinti

s¢kmingg vaiko sveikatos ugdyma. 1996 metais lopselis-darzelis ,,Egluté” pasirinko sveikos gyven-
senos ugdymo krypti, yra respublikinés ikimokykliniy jstaigy pedagogy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai*
narys. 2000 metais lopSelis-darzelis buvo jtrauktas j Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla. 2013-2017
metais patobulinta lopSelio-darzelio ,,Egluté™ sveikatos stiprinimo ir saugojimo programa ,,Aukime sveiki kar-
tu. Uz sveikatos stiprinimo idéjy plétra ir sveikesnés visuomenés kiirimg lopselis-darzelis ,,Egluté* apdovanotas
sveikatos apsaugos viceministro padékos rastu.

Daug démesio skiriame projektams, kurie pritraukia papildomas IéSas vaiky sveikatos stiprinimui. Jstaiga
nuo 2009 mety dalyvauja Pasvalio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos skelbiamuose pro-
jektuose, kurie finansuojami i§ Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios pro-
gramos. Lopselis-darzelis ,,Egluté® turi vasaros vaiky uzimtumo programy kiirimo ir jgyvendinimo patirties.
Teikia programas Svietimo ir mokslo ministerijai, gauna finansine parama sveikatos projekty, vasaros stovykly
organizavimui. Turime geros partnerystés tinkla su Respublikos, rajono ikimokyklinémis jstaigomis, bendra-
darbiaujame su Pasvalio miesto mokyklomis, M. Katiliskio biblioteka, Pasvalio sporto mokykla. Apklausus
tévus, kodel jie pasirinko miisy jstaiga, paaiskéjo, kad jie prioritetus skiria vaiky sveikatos ugdymui, vaiky
saugumui, pedagogy kompetencijai, geram jstaigos jvaizdziui ir kt. I[§tyrinéje tévy poreikius, padaréme iSvada,
daugiausia tévai nori, kad jy vaikas biity saugus, sveikas, pageidauja, kad darzelis toliau vykdyty vaiky sveika-
tos stiprinimo programg, ieSkoty naujy darbo metody ir testy veikla. LopSelio-darzelio ,,Egluté® efektyvuma
lemia jdiegtas komandinis valdymas — siekiama uzsibrézty tiksly, subtirus komanda, kuri diegia naujoves,
inicijuoja ir vykdo projektus, skatina pedagogy tobuléjima. LopSelio-darzelio pedagogai seékmingai dalyvauja
Salies projektuose: ,,Olimpiné karta®, ,,Sveikatiada®, aplinkosaugos projekte ,,Mes riiSiuojame* bei Pasvalio
rajono savivaldybés finansuojamuose projektuose, vaiky vasaros socializacijos programoje ,,Sveikatos zelme-
néliai“. Finansuoti projektai padéjo lopseliui-darzeliui atnaujinti savo materialing baze ir skirti daug démesio
vaiky sveikatos nuostaty ir jgiidziy stiprinimui. Pasiekti rezultatai buvo orientuoti j projekty testinumo uzti-
krinimg. Nuo 2014 mety dalyvauja projekte ,,Olimpiné karta“. Dalyvavimas ,,Olimpinéje kartoje suteikia
galimybe miisy jstaigai siekti partnerystés plétros su uzsienio Salimis, turin¢iomis panasios patirties. Projekto
tikslai buvo jgyvendinami jvairiomis veiklomis: Olimpine dienele, sporto renginiais, turistiniais zZygiais bei
iSvykomis, judriosiomis veiklomis, sveikatingumo valandélémis. ,,Sveikatiados™ projekto metu vaikams or-
ganizuojami jdomds ir patraukliis renginiai, kuriy metu vaikai plecia savo zinias ir supratima sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo srityse. | projekto veiklas aktyviai jsitraukia ir vaiky téveliai. 2016 m. buvo organizuotas
Sveikos mitybos trimestras — ,,Vienos spalvos maisto stalas®, tradicija tampanti Sveikatiados® ,,Mankstiada“,
Sausio 13-ajai paminéti skirta ,,Snieguota sveikuoliy mankstelé®, ,,Vandens diena®, ,,Auginame darza“.

Sveikas ir aktyvus gyvenimo biidas turi ypatinga ugdomajj bei sveikatos stiprinimo poveikj vaikams. Pats
ugdymo procesas ir aplinka turi skatinti sveikai ir fiziSkai aktyviai gyventi. Nuo 2009 mety vykdomas Pasvalio
rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos projektas ,,Judam — sveikai gyvenam®. Kiekvienais metais t¢siame
$i projekta, vis pasirinkdami kitokig jo kryptj. 2016 metais projekto ,,Lauke zaidziu — sveikas esu‘ prioritetas —
lauko pedagogika. Igyvendinant §j projekta atnaujintos lopSelio-darzelio lauko edukacinés erdvés: ,,Gery
emocijy uostas®, ,,Meny miizy stotele®, ,,JJudrioji stotele¢*. Projekto l¢Somis vaikai buvo apripinti ugdymo
procesui lauke reikalingomis priemonémis, jrengta kompleksiné zaidimy aikstelé. Vaikai dalyvavo jvairiose



pramogose, renginiuose, susitikimuose, akcijose: ,,Sportuoja visa Seima®, ,,Lauke judési — sveikas biisi®, ,,Bik
Soklus kaip kamuoliukas®, ,,Mes smalsuciai ir linksmuciai®, ,,Smagiis zZaidimai ir atradimai®, veiké tyrinéjimy
laboratorija ,,Po smilgom*, vyko muzikiné ryto manksta ,,Rudens spalvy kokteilis“ gryname ore, o akcijoje
»AS bégu®, skirtoje Pasaulinei sveikatos dienai paminéti, dalyvavo visa lopselio-darzelio bendruomené. Daug
Pasvalio sporto mokyklos treneriais, kurie vaikams suteikia teigiamy jspuidziy, naujos patirties — vaikai mokosi
draugiskumo, saugaus elgesio taisykliy. Netradiciniai aktyvieji ugdymo metodai sveikos gyvensenos ugdymo
procesg daro jdomy ir patraukly vaikams, skatina vaikus veikti, daro teigiamg jtaka vaiky sveikatai. Kasmet
vyksta draugystés, tolerancijos, sveikatingumo, gerumo akcijos, j kurias aktyviai jsitraukia visa lopselio-dar-
zelio bendruomené.

Siandien galime didziuotis savitomis, originaliomis, sveikatos ugdymo procesa plétojanéiomis, jj skatinan-
¢iomis formomis. Sveikos gyvensenos sklaida, kompleksinis ziniy ir praktiniy jgtidziy formavimas, specialisty
konsultacijos, mokymai, plétojant vykdomas veiklas ir sprendziant sveikatos problemas, bus vykdomi ir to-
liau, siekiant, kad Seima ir lopSelio-darzelio bendruomenés nariai tapty bendraminciais ir veiklos partneriais.

83. MOKYKLOS BENDRUOMENES DALYVAVIMAS
SVEIKATOS UGDYME

JURGITA BALCIUNAITE, VIDA MIKALAJUNIENE, Pasvalio Svalios progimnazija

veikatos stiprinimas mokykloje yra svarbus ugdymo(si) proceso elementas, kuris glaudziai sie-

jamas su sveikos gyvensenos jgiidziy formavimu ir stiprinimu. Vaiko sveikata priklauso ne tik

nuo genetikos, bet ir nuo poziiirio | sveikg gyvensena Seimoje, mokykloje ir jgiidziy. Mokyklos

ir Seimos bendradarbiavimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy teigiamg poveikj ugdant

sveika vaika. Visos bendruomenés jtraukimas j mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas pade-

da suvienodinti poziiirj j sveikatos stiprinimg. Bendra pedagogy, tévy ir vaiky veikla padeda
tobuléti, iSreiksti save, ieskoti jvairesniy bendradarbiavimo budy.

Miisy mokyklos pedagogams malonu dirbti, nes prie Svietéjiskos ir ugdomosios veiklos noriai, aktyviai
prisideda mokiniy téveliai. Tradicija tapo organizuoti bendras popietes, akcijas, viktorinas, konkursus, varzy-
bas, iSvykas. Konkursas ,,Sveikai gyventi smagu‘ tapo laukiamiausiu, nes jo metu visi jgyja ne tik teoriniy
ziniy, bet ir praktiniy sveikos gyvensenos jgiidziy. Renginys pradedamas edukaciniu uzsiémimu, kurj veda
sveciai — sporto Saky entuziastai. Téveliy ir vaiky komandos varzosi kurdami, vaidindami, dalyvaudami spor-
tinése rungtyse. Drasesni rungiasi, o kiti audringai palaiko.

Sveika mityba ir fizinis aktyvumas — ypa¢ svarbiis sveikos gyvensenos komponentai. Poreikis sveikai
maitintis turéty biiti formuojamas ne tik mokykloje, bet ir Seimoje. Padedant téveliams kasmet kitaip minima
Europos sveikos mitybos diena. Jie organizuoja akcijas mokyklos bendruomenei, kuriy metu vaisina nami-
némis natiiraliomis sultimis, vaisiais, darzovémis. Praéjusiais metais prisiminéme tuos, kuriems labai reikia
miisy pagalbos. Buvo organizuota akcija ,,Kepkime, dalinkimés, aukokime®. Téveliy padedami vaikai kepé
sveikuoliskus sausainius, pardavinéjo mokyklos mugéje, o surinktas 1éSas paaukojome sergantiesiems diabetu
(www.diabites.It).

Fizinio aktyvumo stiprinimas yra viena svarbiausiy sveikos gyvensenos pamoky daliy. Mokiniai pildyda-
mi fizinio aktyvumo testg suskai¢iuoja savo judéjimo ir sportavimo laikg bei numato, kaip pagerinti rezultatus.
Ilgindami kasdiene judéjimo trukme, mokiniai gali pasivaiksc¢ioti sveikatingumo taku, dalyvauti judriosiose
pertraukose, bendruose renginiuose su téveliais. Populiariausiu tapo kasmet organizuojamas kalédinis kvadra-
to turnyras. Varzybos pradedamos tradicine manksta. Komandas sudaro vaikai ir jy téveliai. Rungtyniy metu
btina daug sportinio azarto. Ugdomas vaiky suvokimas apie sporta, komandine dvasia, tarpusavio pasitikéjima.
Tai puiki laisvalaikio praleidimo forma, suteikianti daugybe gery emocijy prie$ didzigsias mety Sventes.



Didziuojamés mokyklos bendruomenés susitelkimu, iniciatyvumu, kiirybiskumu riipinantis vaiky sveika-
ta, uzkertant kelig neigiamiems, zalingiems jproc¢iams. Tik bendromis mokytojy, téveliy ir vaiky pastangomis
formuojame teigiama poziiirj j sveikatos stiprinimg ir sveika gyvenimo biida. [vairi bendra veikla ugdo jauny
Zmoniy teigiamas nuostatas ir elgesj, sprendzia uzimtumo problemas, atitraukia vaikus nuo neigiamos socia-
linés aplinkos.

84. PEDAGOGUY IR SOCIALINIY PARTNERIUY
VISAVERCIO BENDRADARBIAVIMO SAVEIKA

VILIJA GERASIMOVICIENE, Vilniaus kolegija,
INGRIDA RIMAVICIUTE, Vilniaus lop3elis-darzelis ,Pusaité”

endradarbiavimas — reik§minga kuriamoji visuomenés struktiiros, darnos uztikrinimo ir tar-

pusavio palaikymo dalis. Jo reikSmingumas iSrySkéja ir ugdymo proceso metu, saveikaujant

ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams ir socialiniams partneriams. Ugdymo(si) kokybeés

geréjimas turi jtakos ikimokyklinio ugdymo teorijos gilinimui ir praktiniy jgiidziy stiprin-

imui, specialisty kvalifikacijos tobulinimo galimybéms uztikrinti ir poreikiui skatinti pedagogy

aktyvuma, kirybiskuma, iniciatyvumg. Tokiu principu kuriama bendruomenes kulttira, kuri
svarbi kiekvienam bendruomenés nariui ugdant vertybines nuostatas.

Nuo 1999 mety Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pusaité* dalyvauja Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tin-
klo veikloje. Siemet atnaujinta lop3elio-darzelio 20172021 mety sveikatos stiprinimo ir saugojimo programa
»Sveikatos Saltinélis* bei pratesta sveikatg stiprinancios mokyklos veikla. Igyvendinant programos kryptis,
siekiama sveikos gyvensenos ugdymo(si) kokybés, pedagogy, tévy bei socialiniy partneriy pastangy sutelkimo
stiprinant ir puoseléjant sveikata.

Nuo 2015 mety Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Pusaite priklauso Respublikinei ikimokyklinio ugdymo kiino
kultiiros pedagogy asociacijai (RIUKKPA). Asociacija vienija visus Lietuvos ikimokyklinio ugdymo peda-
gogus, siekiancius tobulinti kvalifikacija kiino kultiiros srityje, bendrai veiklai ir bendradarbiavimui, skatina
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma, organizuoja ugdyma netradicinéje aplinkoje.

Nuo 2015 mety Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pusaité* vykdo gerosios pedagoginés patirties sklaidg ir soci-
aline partneryste su Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakultetu. Vedamos paskaitos, mokymai, seminarai, pro-
jektai, ugdomosios ir praktinés veiklos. Taikant kokybiskos saveikos strategijas teikiamos metodinés reko-
mendacijos dél ugdymo(si) veikly turinio jvairinimo, ruo$iami geryjy patir¢iy aprasai ir stendiniai pranesimai
aktualiomis temomis. Organizuojamos atviry dury dienos, vykdomas ugdomosios aplinkos gerinimas ir sava-
noriSky bendrijy kiirimas jtraukiant vaikystés pedagogikos, pradinio ugdymo pedagogikos, socialinio darbo
studijy programy studentus.

Sékmingiausios gerosios patirties sklaidos veiklos:

1. Tarptautinio projekto ,,Integrated Football. The new frontier of Sports for all* mokymy pritaikymas supa-
prastinto integruoto futboliuko pramogai vaikams, 2017 m. geguzés 17 d. Parengtas straipsnis: https://pdf.
viko.lt/tarptautinio-projekto-integrated-football-the-new-frontier-of-sports-for-all-mokymai-ir-gerosios-
patirties-sklaida-vilniaus-lopselyje-darzelyje-pusaite.

2. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekto ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2017 pirmojo Vilniaus mies-
to (apskriciy) tarpdarzelinio etapo ir antrojo Vilniaus miesto (apskriciy) etapo koordinavimas; organiza-
vimas Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto sporto saléje, 2017 m. balandzio 5-20 d. Parengti
straipsniai: http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/dalijames-patirtimi/lietuvos-mazuju-zaidy-
nese-2017-puoselejamos-olimpines-idejos/23791; https://pdf.viko.It/lietuvos-mazuju-zaidynes-2017-vil-



niaus-kolegijoje.

3. Seminaras, gerosios patirties sklaida Panevézio rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogams ,,Vaiky fizinis ugdymas ir jo organizavimo metodai darzelyje®, 2017 m. vasario 22 d. Pareng-
tas straipsnis: https://pdf.viko.lt/vilniaus-lopselyje-darzelyje-pusaite-surengta-gerosios-patirties-sklaida-
vaiku-fizinis-ugdymas-ir-jo-organizavimo-metodai-darzelyje.

4. Respublikinés konferencijos ,,Sveikatos stiprinimo aktualijos ir darzelio bendruomeneés fizinis aktyvumas*
stendinis pranesimas ,,Sveikatingumo manksta — universali priemoné bendruomenés fiziniam aktyvumui
skatinti“ (R. Kondratavic¢iené, V. Gerasimovicien¢), 2017 m. vasario 8 d. Parengtas straipsnis: http://pdf.
viko.lt/tarptautine-metodine-praktine-konferencija-sveikatos-stiprinimo-aktualijos-ir-darzelio-bendruo-
menes-fizinis-aktyvumas.

5. Europos judéjimo savaités ,,Biik aktyvus (,,Be Active™) metu organizuoti renginiai, 2017 m. rugsé¢jo 10—
24 d. Parengtas straipsnis: https://www.viko.lt/kuno-kulturos-ir-sporto-centras-uz-visapusio-fizinio-akty-
vumo-skatinima-ir-sveikos-gyvensenos-puoselejima.

Dél kokybiskos pedagogy ir socialiniy partneriy sagveikos nuolat siekiame pozityvumo ir konstruktyvu-
mo jzvelgiant ugdymo(si) sritis, kuriose reikalinga pagalba. Praktinis ugdomosios medziagos perteikimas ir
iSsamesniy ziniy apie ikimokyklinio ugdymo turinio naujoves pristatymas leidzia lengviau identifikuoti vaiky
ugdymo(si) problemas, pedagogams gebant individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo(si) turinj. Pasitelkiant
socialinés jtraukties formy jungimo principus planuojamos gerosios patirties sklaidos veiklos. Ugdomosios
aplinkos kiirimas kartu su socialiniais partneriais skatina ir tévus aktyviau dalyvauti jstaigos bendruomenés
gyvenime. Studenty jtraukimas ir jy savanorysté pravercia organizuojant bendrus uzsiémimus ir iSvykas, jkve-
pia netradicinéms veikloms ir motyvuoja jaunus specialistus drgsiai rinktis pedagogo specialybe. Drauge bu-
riama entuziasty bendruomené organizuojant projektus, $ventes, muges, jvairias akcijas ir iniciatyvas. Sie ben-
dradarbiavimo biidai sékmingai panaudojami keliant pedagogy autoriteta, suvienijant tévy ir pedagogy jégas,
siekiant glaudesniy santykiy ir visaver¢io socialiniy partneriy jsitraukimo j bendruomenés veiklas.

85. PRIENY ,ZIBURIO” GIMNAZIJA -
UZ SVEIKA SIELA SVEIKAME KUNE!

DALIA SKLERIUTE, Prieny,Ziburio” gimnazija

wZmoguje turi ¥mogus pirmauti. Tuomet ¥mogus pasilieka sveikas, graus,
malonus ir iSmintingas. “ (Vydiinas)

Tradiciju testinumas

Sportiné veikla — viena i§ seniausiy Prieny ,,Ziburio® gimnazijos tradicijy. Mokyklos filosofija — ,,Sviesk
save, §viesk kitus, §viesk taip, kaip turi §viesti ,,Ziburys“ — integruojama j visas gimnazijos veiklos sritis, taip
pat ir j sporting. Vienos i$ pagrindiniy gimnazijos vertybiy bendrysté, tobuléjimas, lankstumas atpazjstamos ne
tik ugdymo procese, bet ir mokyklos bendruomenés gyvenime: skatinamas mokytojy, mokiniy ir kity bendruo-
mengs nariy bendradarbiavimas ne tik neformalaus ugdymo uzsiémimuose, bet ir puoseléjant senas ir kuriant
naujas gimnazijos tradicijas.

,.Ziburio* gimnazijos tradicijos ir ritualai turi savity bruozy. Mokykla, kuria baigé nemazai zymiy Lietuvos
zmoniy, tarp jy ne vienas zinomas sportininkas, didziuojasi gilia jau visg Simtmetj (nuo 1918 mety) kuriama
istorija. Ir §iais laikais mokiniy pasiekimai sporto konkursuose, varzybose garsina ,,Ziburio® gimnazijos varda.
Sportinei veiklai mokykloje skiriama daug démesio: kiino kultiiros mokytojai — savo dalyko entuziastai, sporto
burelius kasmet renkasi apie 24,7 proc. mokiniy. Praéjusiais metais gimnazijoje inicijuotas projektas ,,Olimpi-



niai startai j kiekvieng aikstele Lietuvos olimpinio komiteto pripazintas geriausiu 2016 mety projektu.

Dauguma gimnazijos sporto veikly yra testinés, jtraukiancios ir bendruomeng. Tai iSorinés kultiiros iSrais-
kos, kurias, jtraukdami naujus narius, puoseléja ir kuria aktyviausi gimnazijos bendruomenés nariai. Vienas i§
jdomesniy sportiniy renginiy yra jau devynerius metus rengiama Mokytojo dienos regata.

Kodél pasirinkome?

Daugiau nei prie$ deSimtj mety gimnazijoje buvo atkreiptas démesys j vis prastéjancia Lietuvos mokiniy
fizing biikle, sveikata (Diena.lt. ,,Liectuvos moksleiviy fizinis aktyvumas — tarp maziausiy pasaulyje®). Gim-
nazijos sveikatos specialisty atliktas tyrimas parodé, kad padétis gimnazijoje ne ka geresné. Kaip ir Respu-
blikos mastu, pagrindiniai 11-12 klasiy gimnazisty sveikatos rizikos veiksniai panasus: mazai laiko skiriama
judéjimui, pasyvus dienos rezimas, prasta protinio darbo higiena. Siekdami burti mokyklos bendruomene,
iSnaudodami puikias gamtines salygas mokiniy sveikatai gerinti, 2008 metais inicijavome Mokytojo dienos
regata, skirtg Prieny ,,Ziburio® gimnazijos 90-me¢iui. Tuo metu vykdéme projekta ,,Aukstyn upe — mokiniai
dalyvavo Vs3] ,,BirStono Nemunas* organizuojamuose renginiuose, vikingy laivais irklavo per pamokas ir po
pamoky. Si veikla buvo pasirinkta norint i$naudoti turimas gamtines salygas, populiarinti netradicing sporto
Sakg ir, svarbiausia, gerinti mokiniy sveikatg bei jy bendrasias kompetencijas: irkluodami gimnazistai mokosi
dirbti komandoje, bendradarbiauti, geréja jy fizinis pajégumas. Taigi, noras jdomiai praleisti laisvalaikij, geriau
jaustis, stiprinti sveikata, netgi graziau atrodyti buvo pagrindiniai veiksniai, nulém¢ naujos tradicijos atsiradi-
mg gimnazijoje.

Ka nuveikéme: sékmés ir nesékmés

Pirmojoje Mokytojo dienos regatoje dalyvavo keturios mokiniy ir mokytojy komandos, irklavusios vikin-
gy laivais 500 m. Aptarus renginio sékmes ir nesé¢kmes, paaiskejo, kad sekmiy kur kas daugiau. Visy pirma, di-
delis visy — mokiniy ir mokytojy — azartas, puiki renginio nuotaika, bendruomeniskumo jausmas ir supratimas,
ypa¢ mokiniy, kad laisvalaikis gali baiti ir toks — kartu linksmai, aktyviai leidziant laikg. Tradicijg kiekvienais
metais vykdyti Mokytojo dienos regata palaiké dauguma gimnazijos bendruomenés nariy. Isitrauké ir Prieny
miesto savivaldybe¢, regatos nugalétojams buvo jsteigtas apdovanojimas — Mero tauré. Véliau dalyvauti regato-
je paraiska pateiké ir miesto savivaldybés komanda. Labai smagu, kad $is renginys apémé ne tik Prieny miesto
bendruomeng — §iuo metu regatoje dalyvauja ir kity rajono mokykly, miisy gimnazijos klasiy srauty komandos.
Zadéjo jsitraukti ir Prieny policijos komisariato komanda, tikimés, kad pazadai bus isteséti.

Tai pramoginis-edukacinis renginys, todél siekiame jtraukti kuo daugiau skirtingo amziaus, lyties ir soci-
alinés padéties dalyviy, pavyzdziui, irklavimo komanda sudaro 8 irkluotojai (i jy turi biti dvi irkluojancios
merginos) ir mokytojas — vairininkas ir biignininkas. Be irklavimo, organizuojamos Zolés slidziy, rasto stimi-
mo varzybos. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rengia viktoring apie sveikg gyvensena,
regatos dalyviai ir sveciai vaiSinami lauko pietumis — koSe ir arbata (remia privatiis verslininkai). Varzyby
nugalétojai apdovanojami Mero taure, ,,Ziburio® gimnazijos jsteigtomis taurémis, diplomais ir saldZiaisiais
prizais. Renginio pabaigoje — ,,Ziburio® gimnazijos mokiniy koncertas, kuriame kartais dalyvauja ir buve
mokyklos mokiniai. Apie nes¢kmes sunku kg nors pasakyti, nes kol kas beveik jy nepatyréme. Pagrindiné
problema — sunku suderinti mokiniy norus ir jy didelj uzimtuma, o kitos problemos i§sprendziamos.

Didziausia Sio projekto sékmé — mokiniy noras ir iniciatyva ruosiantis Sioms varzyboms. Tiek miisy mo-
kyklos, tiek rajono kity mokykly komandos, norédamos dalyvauti regatoje, turi atvykti bent j dvi treniruotes,
kurias rengia gimnazijos kiino kultiiros mokytojai. Todél mokiniai ne tik aktyviai sportuoja lauke, gerina jéga,
iStverme, bet ir mokosi dirbti komandoje, ugdo valia, pagarba vienas kitam. Mes dziaugiamés jy pastangomis
ir uzsidegimu, nes mokiniy entuziazmas iSjudina ir visos bendruomenés gyvenima — Mokytojo dienos regata
Prienuose tampa tradicine visy Svente, kurioje, pasak Vydiino, pirmauja zmogus. Tuomet jis sveikas, grazus ir
iSmintingas.



86. SVEIKATINIMO PROJEKTO INTEGRAVIMAS
| UGDYMO TURIN] PER KOKYBISKUS
BENDRUOMENES NARIY SANTYKIUS

IR ISORINE PARTNERYSTE

EGLE IVANAUSKAITE-RIMSE, ASTA ZELIONIENE, Siauliy lopselis-darzelis,,Coliuke”

kimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai yra be galo judriis, jiems yra biidingas prigimtinis
poreikis judéti. Fiziné veikla skatina vaiko vystymasi, gerina fizing bukle, stimuliuoja augimg, did-
ina protinj darbinguma, gerina miega, suteikia teigiamy emocijy ir dziaugsmo, lavina kiino judesiy
koordinacija, ugdo pasitikéjima, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius. Labai svarbu dziaugtis net
menkiausiais vaiko sporto pasiekimais, nes sportas griidina vaika psichologiskai, t. y. padeda nugaléti
baimes, jveikti vidinius barjerus, siekti uzsibrézto tikslo, jveikti nesékmes ir pralaiméjimus.

Lopselis darzelis ,,Coliuké* nuo 2000 mety yra pripazintas Lietuvos sveikata stiprinanc¢ia mokykla, kurio-
je igyvendinama sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikata nuo mazens*. Programa uztikrina sveikos gyven-
senos jgidziy testinumg ir plétojimg. Sveikatos stiprinimo veikly plétotei ir tobulinimui itin svarbi socialiné
partneryste, todél kasmet su socialiniais partneriais organizuojamas sporto renginys ,,Coliuky sveikadieniai®.
Projekto dalyviai — 5—-6 mety vaikai, socialiniai partneriai — sporto mokyklos. Projekto tikslas — supazindinti
vaikus su olimpinémis ir neolimpinémis sporto Sakomis, sudominti sportu. Projekto metu vaikai lankosi sta-
dionuose, sporto mokyklose.

Siais mokslo metais vaikai aplanké sporto mokyklg ,,Atzalynas®, kur susipaZino su olimpiete dziudo imty-
nininke Santa Pakenyte, o sambo ir dziudo imtyniy nacionalinés kategorijos sporto treneris Stanislovas Kuli-
kauskas vedé treniruote. Vaikai lankési ir Siauliy teniso mokykloje, kur jiems treniruotes vedé fizinio rengimo
treneris Ricardas Podilskis ir sporto treneris Romas Galdikas. Treniruotés metu vaikai dalyvavo vikrumo,
greicio estafetése, bandé atmusti kamuoliukg rakete, zaidé judriuosius Zaidimus su kamuoliu. Plaukti vaikai
mokési Siauliy lop3elio-darzelio ,,Ziogelis* baseine, o Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centre vai-
kai iSbandé bégimo, bégimo su klititimis, estafetinio bégimo, Suolio j tolj, rutulio stimimo rungtis. Projektas
sudomino ne tik vaikus, bet ir tévelius. Tévai taip pat dalyvavo treniruotése kartu su vaikais.

Sis projektas yra puikus tuo, kad lavinami ne tik fiziniai, bet ir socialiniai jgidZiai, nes vaikai bendrauja
ir susipazjsta su treneriais, zaidzia ir iSbando komandinius zaidimus, mokosi derinti savo veiksmus, saugiai
judeti vaiky grupéje, taip pat vaikams formuojamas teigiamas pozitris j fizine veikla, sporta, vaikai gali iSban-
dyti jvairias sporto Sakas ir patys nuspresti, koks sportas jiems patinka, o téveliams lengviau apsispresti, koks
sportas tinkamiausias jy vaikui pagal amziy ir charakter;.

Kadangi fizinis vaiko aktyvumas tiesiogiai priklauso nuo Seimos fizinio aktyvumo, pozitirio j sporta, ak-
tyvy laisvalaikj, apklauséme projekte ,,Coliuky sveikadieniai* dalyvavusiy ugdytiniy tévus. Pasteb&jome, kad
visi respondentai projekto idéjg vertino teigiamai. Tévai mano, kad verta supazindinti vaikus su jvairiomis
sporto Sakomis. Atsakydami j klausima, kaip daznai respondentai ar kiti Seimos nariai su vaiku sportuoja,
apklaustieji buvo labai nevieningi. Ziemg ir pavasarj apklaustieji kartu su vaiku sportuoja karta per savaite, o
vasarg ir rudenj 2-3 kartus per savaite. Tik vienas apklaustasis teigé, kad jo vaikas yra fiziskai neaktyvus, o visi
like teige, kad jy vaikas arba hiperaktyvus, arba optimaliai fiziSkai aktyvus. Vertindami sporting veikla, kuria
domisi jy vaikas, dauguma respondenty teigé, kad vaikas domisi futbolu ar krepSiniu. Mazai vaiky domisi
kitomis sporto Sakomis, tokiomis kaip: zolés riedulys, tenisas, plaukimas, imtynés ir t. t. Apibendrinus tyrimo
duomenis galima teigti, kad nors tévai vaiko aktyvuma vertina gana aukstai, vis délto mazai vaiky lanko sporto
burelius.

Apklausus vaikus paaiskéjo, kad visiems vaikams projektas patiko. Atsakydami j klausima, kaip namie
sportuoja Seimos nariai, vaikai atsaké, kad dazniausiai Seimos nariai kartu daro tik manksta, mama ar tétis eina



i sporto kluba. Vaikai pasakojo, kad dazniausiai jie sportuoja arba zaidzia judriuosius zaidimus su draugais,
0 ne su Seimos nariais. Fiziniam vaiky aktyvumui labai svarbus yra ir visos Seimos aktyvus laisvalaikis, tévy
pavyzdys, nes taip formuojasi fizinio aktyvumo jgiidziai, jprotis daug judéti, patirti fizinio aktyvumo dziaugs-
mga. Sudominti vaikg sportu padeda varzyby zitiré¢jimas kartu su Seimos nariais. Taip sustiprinamas vaiko ir
tévy tarpusavio rysys, pleciasi vaiko akiratis, didéja susidoméjimas sportu, pasirinkimo galimybé. Apklause
vaikus suzinojome, kad tarp mergaiCiy populiariausia sporto Saka yra Sokiai ir meniné gimnastika, o tarp ber-
niuky — futbolas, krepSinis, plaukimas. Futbolo populiarumui didelg jtakg padaré darzelyje vykstancios futbolo
treniruotés, kurias veda Siauliy futbolo akademijos treneris Saulius Petrauskas. Treneris taip sudomino vaikus
futbolu, kad daugelis berniuky grupéje jau svajoja biiti futbolininkais. Sesiametis Benas sako: ,,Noriu biiti kaip
Ronaldo®, o Adomas svajoja bti panasus j futbolininkg Messi. Po plaukimo treniruotés penkiameciy téveliai
vienbalsiai pageidavo, kad jy vaikai kartg per savaite lankyty plaukimo treniruotes, o visi vaikai su dideliu
nekantrumu laukdavo plaukimo treniruociy. Po apsilankymo sporto manieze atsirado norinciy biiti begikais.
Sesiametis Erikas sako: ,,Noriu lankyti bégima, nes noriu bati greitesnis uz kitus“. Apklause vaikus suZinojo-
me, kad kitais metais vaikai noréty iSbandyti zirgy sporta, zaisti kreps$inj, aplankyti irklavimo bazg, susipazinti
su jzymiais sportininkais. Apibendrindami savo jsptidZius ir naujg patirtj, vaikai pie$¢ mylimiausig sporto Saka.
Paroda buvo eksponuojama Siauliy miesto savivaldybés viesosios bibliotekos ,,Spindulio® filiale.

Nekantraudami laukiame kity mety, kada atsizvelge i vaiky ir tévy pasitilymus planuosime naujas ,,Coliu-
ky sveikadieniy™ treniruotes. Projekto sékme mes net neabejojame. Pedagogai pastebéjo ir dziaugési, kad pro-
jektas ,,sujudino® bendruomeng. Tévai dalinasi savo jzvalgomis ir mintimis, o vaikai diskutuoja tarpusavyje,
kokig sporto Saka noréty lankyti. Visos lopsSelio-darzelio ,,Coliuké* bendruomenés nuomone, tokie projektai
yra naudingi, jdomts ir labai reikalingi.

87. MOKYKLOS BENDRADARBIAVIMAS
SU TEVAIS NESA SEKME SVEIKOS
ASMENYBES FORMAVIMUISI

RASA VAITKIENE, ODETA SILINSKIENE, Joniskio ,Saulés” pagrindiné mokykla

oniskio ,,Saulés* pagrindiné mokykla aktyviai dalyvauja jvairiose mokiniy sveikata stiprinanciy
programy veiklose, projekte ,,Sveikatiada®, o 2013 metais mokykla tapo sveikatg stiprinancia mokykla.
Miisy mokykla siekia formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgudziais pagrista kultiirg moki-
niams patraukliomis priemonémis — zaidynémis, viktorinomis, netradicine aktyvia veikla per pamo-
kas, pertraukas ar po pamoky. Kiekvienais metais mokykloje organizuojami tradiciniai sveikatg stipri-
nantys renginiai — ,,Pieno takas®, ,,Duonos $venté®, ,,Obuoliada®, ,,Pusryciy fiesta” ir t. t.

Sveikatingumas — tai kasdienis jprotis gyventi sveikai. Todé¢l aktyviai dirbame su mokiniais, nes vaikai
dalijasi tomis idéjomis savo Seimose. Vaikai nori, kad renginiuose butinai dalyvauty téveliai. Todél visuose
renginiuose kvieciame dalyvauti Seimas: vaikus, tévus ir senelius.

Siais metais i$bandyta nauja veikla — tévai, seneliai ir vaikai sukviesti i ilgalaikj projekta ,,Dangaus galia
sveikatos lase®. Veiklose dalyvauja 1A ir 2B klasiy bendruomenés. Projektas vykdomas 2017 mety sausio—lap-
kri¢io ménesiais. Jo tikslas — bendradarbiauti su mokiniy tévais, seneliais, rinktis netradicines veiklos formas,
skleisti sveikos gyvensenos id¢jas mokyklos bendruomenéje. Susitikimai vyksta kiekvieno ménesio pirmajj
pirmadienj, savo patirtimi dalijasi Salia miisy esantys zmonés: tévai, draugai, pazjstami.

Jau pats pirmasis projekto susitikimas zadino smalsumg ir suteiké naudingos informacijos, nes pirmoko
mama Aelita Ulvydiené pasakojo apie eterinius aliejus — skaité pranesima ,,Kvapy galia“. Mama pasakojo, kur
ir kaip praktiskai naudojami jvairs aliejai, kokios ligas gydomos, kaip stiprinamas vaiky imunitetas. Ji pristaté
skirtingy eteriniy aliejy gydomasias savybes, moké namy salygomis pasigaminti buitinés chemijos produkty:



skalbiniy minkstiklj, oro gaiviklj ir kt. Mamos Aelitos pateikta informacija sulauké didelio klausytojy démesio
ir padékos.

Kitame susitikime — ,,Valgyk sveikai“ — sveikos gyvensenos propaguotoja Danuté Ozoliené pasakojo apie
maisto poveikj vaiko susikaupimui, démesingumui, aktyvumui ir nuotaikai. Siuolaikiniy produkty ir patieka-
ly pasiiila labai jvairi ir didelé. Gal dél laiko, gal dél ziniy stokos nelabai gilinamés j jy sudétj ir maitiname
vaikus ,.kuo skaniau®. Bet ar tai reiskia sveikiau? Kodél taip anksti genda vaiky dantys? Kodél vaikai tampa
hiperaktyviis? Sie klausimai ir buvo gvildenami. Suprasta elementari tiesa — kuo maistas paprastesnis, tuo jis
sveikesnis. Norint pasiekti rezultaty, reikia keisti visos Seimos mitybos jprocius. Pradéti nuo saves niekada
néra lengva.

Kovo ménesj j sve¢ius atvyko Zolininké Inga Sutkien¢ i§ Zagarés. Ji papasakojo apie savo sodyboje augi-
namy ir laukuose renkamy vaistiniy augaly nauda miisy sveikatai. Moke, kur, kaip ir kada rinkti atskiras augalo
dalis, kaip apdoroti ir saugoti. Kokios vaistazolés nepatartinos vaikams, kokiomis proporcijomis darytis arbaty
miSinius. Vyko vaistaZoliy arbaty ragavimas, dalyviai patys gaminosi arbaty miginius. Siltas ir malonus ben-
dravimas neprailgo, jgytos zinios tikrai padés susirgus.

»Sveika oda“ — balandzio ménesio susitikimas su grozio specialiste Sandra Riaukaite-Lekavice. Ji suteiké
Ziniy ir praktiniy patarimy apie odos problemas ir jos prieziiirg. Sandra aiskino, j ka reikia atkreipti démesj,
kokiy produkty vengti, o kuriuos naudoti drasiai. Sveika oda, Svytintis veidas — sveiko Zzmogaus pozymis. O
paauglystés metu tai ypac svarbu miisy vaikams. Tik turimos Zzinios ir patarimai padés geriau orientuotis gau-
sioje produkty pasitloje.

Geguzés ménesj vyko susitikimas ,,Judéjimo dziaugsmas*. Choreografé Viktorija Rimdzitté pakvieté vi-
sus projekto dalyvius pasitikti vasarg linksmai ir aktyviai. Susitikimg pradéjo vaikai, pakviesdami savo Seimg
linksmai pasimankstinti. Choreografé papasakojo, kad Sokis — patraukli, labai smagi fizinio aktyvumo forma,
kuri pajvairina bendra supratima apie sporta. Ji supazindino su jvairiy stiliy Sokiais — linijiniais, gatvés. O tada
jau visi renginio dalyviai buvo pakviesti pajusti judéjimo dziaugsma, kartu su vaikais pajudéti Sokiu ritmu.
Sypsenos, juokas papuosé susirinkusiyjy veidus.

Sis projektas tesis ir ruden;:

Rugséjo ménesj seimy komandos dalyvaus proty kovose ,,Ar a§ gudresnis uz ...7*

Spalio ménesj — rudeniniy pyragy ir miSrainiy fiesta, seneliy rankdarbiy paroda.

Lapkri¢io ménesj laizysime medy, susipazinsime su jo gydomosiomis savybémis.

Projektas baigsis lapkri¢io paskuting savaite, kai visi dalyviai susés prie apvaliojo stalo diskusijai apie
projekto naudg ir galimybe ji testi.

Projekto veikla jpuséjo — dalyviy atsiliepimai apie dalyvavima renginiuose puikis!

,»ACil uz naudingai praleista vakarg. Daug naujos, idomios, naudingos informacijos®, — Laura.

,Labai acili uz naudingg informacijg apie sveikg mitybg. Daug naudingy patarimy, kuriuos pritaikysiu savo
Seimos gyvenime*, — Inga.

»omagu girdéti tai, kas zinoma, bet uzmirsta. Taip norétysi vaikus auginti sveikai, o kiSame jiems viska,
kad tik saldziau, kad tik skaniau! Visa esmé paprastume. Valgyti kuo paprastesnj ir rupesnj maistg, tuo sveikiau
ir ilgiau gyvensime®, — Odeta.

,»Acill uz gardzig arbatg. Pasiklausius paskaitos taip ir norisi eiti j pievas ir miskus rinkti vaistazoliy®, — Inga.

,»ACIl uz pakvietimg. Kiekvienas susitikimas visada duoda kazkg naujo. Jdomu isgirsti vis naujy minciy®, —
Liucija.



88. BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMA,
SAUGANT IR STIPRINANT VAIKO SVEIKATA

LAIMUTE PAPARTIENE, Tel$iy lopselis-darzelis ,Sauluté”

ietuvos vaiky ikimokyklinio ugdymo sampratoje teigiama, kad zmogaus asmenybés ir sveikatos
iStakos yra jo vaikystéje. Todél kaip pats pirmasis uzdavinys minimas — saugoti ir stiprinti fizing
ir psiching vaiko sveikata, tenkinti pagrindinius jo poreikius — saugumo, aktyvumo, saviraiskos.
Vaikas, augdamas Seimoje, perima tévy gyvenimo buidg, poziiirj, tradicijas. Taciau ne kiekvienoje
Seimoje vaikas gauna pakankamai ziniy apie sveikatg, kaip ja saugoti, tausoti ir stiprinti. Todél
vaikui pradéjus lankyti darzelj ] pagalbg Seimai ateina ikimokykliné jstaiga.

Lopselyje-darzelyje ,,Saulute* atlike sergamumo analize pastebéjome, jog didéja vaiky sergamumas. Daz-
niausiai sergama persalimo, kvépavimo taky ligomis, daugéja vaiky, turinéiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy
bei regéjimo problemy. Todél lopSelio-darzelio prioritetine sritimi pasirinkome vaiko sveikatos stiprinimg ir
saugojima. Parengéme programa ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®. Sveikos ir saugios gyvensenos ugdymo
programa skatina pedagogus gilinti zinias sveikatos ugdymo srityje, glaudziai bendradarbiauti su ugdytiniy
tévais, propaguoti sveikg gyvensena, o ugdytiniy tévelius — aktyviau dalyvauti sveikatos ugdymo procese ir
dométis jo rezultatais.

Vienas i$ prioritety jgyvendinant sveikos gyvensenos idéjas — sékminga vaiko adaptacija. Pirmosios die-
nos, o gal net savaités, sukelia nemazai streso ne tik vaikui, bet ir téveliams. [lgameté patirtis parodé, kad tévus
taip pat reikia paruosti Siam naujam gyvenimo etapui. Tod¢l geguzés ménesj organizuojame naujai pradedan-
¢iy lankyti lopSelj-darzelj vaiky, téveliy visuotinj susirinkimg. Jo metu patariame, ka reikia daryti, kad adap-
tacija praeity lengviau. Kiekvienai Seimai pateikiame paciy parengta informacinj lankstinukg ,,Palengvinkime
mazylio adaptacijg®, kuris padeda Seimai suprasti, nuo ko priklauso adaptacijos proceso s¢kme, kaip pasiruosti
ir palengvinti §j procesa. Idéja organizuoti biisimy ugdytiniy tévy susirinkimg pries$ pradedant vaikams lankyti
lopselj-darzelj pasiteisino.

Seima ir darZelis — du partneriai, atsakingi uz vaiko sveikatg ir visapusiska ugdyma. Kiekvienais metais
atlickame vaiky adaptacijos tyrimus, kuriy tikslas — i$siaiSkinti sékmingos adaptacijos veiksnius ir nesékmin-
gos priezastis. Sgveikaujant su Seima, keiciantis informacija pavyksta iSsiaiskinti tévy interesus, likescius,
adaptacijos problemas bei suzinoti priezastis, d¢l kuriy gali iskilti adaptacijos problemy.

Lopselyje-darzelyje téveliams organizuojamos ir kito pobiidzio anketinés apklausos. Anketavimas leidzia
vienu metu gauti daugiau informacijos: iSsamiau susipazinti su vaiku ir jo Seima, su Seimos pozitiriu j sveikata,
mityba, aktyvy poilsj, grudinima ir kt. Anketavimas parode, kad tévai (68 proc.) domisi sveikos gyvensenos
propagavimu ir jam pritaria. Jie (72 proc.) sutinka, kad darzelis daro jtaka formuojant vaiky sveikos gyvense-
nos geb¢jimus ir pasirenge padéti ir prisidéti.
su savo vaikais. Téveliai neskatina mazyjy aktyvumo, vaikai mazai juda, todél greitai pavargsta. Siekdami
propaguoti sveikos gyvensenos abécéle Seimose, igyvendinome projekta ,,Darbas su tévais ir tévy grupémis®.
Projektiné veikla buvo realizuojama trimis kryptimis:

e Ugdomoji veikla vaikams, jtraukiant tévus | ugdomajj procesa. Jy metu vaikai tur¢jo galimybe susifor-
muoti sveikos gyvensenos, higieniniy jglidziy pradmenis, buvo formuojamas neigiamas pozitris j zalingus
iprocius.

e Svietgjiska veikla tévams — tévai, klausydami paskaity ir bendraudami su psichologu, kinezeterapeutu,
igijo ziniy apie vaiky emocinés sveikatos puoseléjima, vaiky laikysenos sutrikimy prevencija, apie zalingy
Iprociy poveikj Seimos fizinei ir dvasinei sveikatai.

e Bendruomening¢ veikla (tévy ir vaiky), nukreipta j lopSelio-darzelio erdviy puoseléjima, jvairios akcijos,
vaiky ir tévy kiirybiniy darby parodos sveikatinimo tematika.



Dirbdami kartu jsitikinome, kad vaiko ugdymo galia priklauso nuo susikalbéjimo su Seima, bendry pastan-
gy, pripazinimo ir pagarbos. Mokydami vaikus sveikai gyventi, mokome ir jy tévelius naujai pazvelgti j akty-
vaus poilsio nauda, rekreacing Seimos funkcijos reikSme vaiko sveikatai. Organizuodami visuotinius ar grupiy
tévy susirinkimus, kvie¢iame lektores i§ TelSiy Svietimo centro skyriaus Pedagoginés psichologinés tarnybos,
vaiky gydytojus, kurie pasakoja tévams apie vaiko raidos ypatumus, sveikg mityba. Pokalbiy su tévais metu,
i$ anketiniy apklausy supratome, kad daugeliui téveliy triiksta Ziniy apie sveikatos stiprinimg. Tod¢l skatiname
tévus aktyviai dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir sickiame sveikatos ugdymo testinumo namuose.

Vaiko organizmas normaliai funkcionuoja ir vystosi tik tada, kai patenkinamas jo biologinis poreikis ju-
deti. Jud¢jimas — reikSmingiausias harmoningo vaiko vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksnys vaikyst¢je.
Tad geresnio pavyzdzio uz sportuojancius tévus Siandieng ir buti negali. Todél renkamés tokias bendradarbia-
vimo su Seima formas: Seimos sporto Sventes, iSvykas j gamtg aktyviai leisti laisvalaikj. Téveliy dalyvavimas
darzelio veikloje naudingas vaikui, Seimai, ugdytojams. Renginiai tévams padeda geriau pazinti savo vaika,
pamatyti, koks jis biina kolektyve, tarp savo bendraamziy. Daznai téveliai pastebi savo vaiky elgesio savybes,
kuriy anksé¢iau nepastebéjo.

Kiekvienais metais lopselio-darzelio ugdytiniy komandos dalyvauja rajono darzeliy Sventéje ,,Futboliu-
kas*. Nepabandzius Zaisti futbolo, nejmanoma suprasti jo patrauklumo ir Zavesio. Tai nuostabus zaidimas,
neturintis nei amziaus, nei lyties cenzo. Tod¢l lopSelio-darzelio pedagogas, atsakingas uz judesiy lavinima,
kiekvienais metais organizuoja vaiky ir tévy futbolo varzybas ,,Valanda su téciu®. Tévai — aktyvis Sio renginio
dalyviai. Jie ovacijomis lydi kiekvieng taikly vaiky jvartj, o vaikai dziaugiasi jspiidingu tévy zaidimu. Tai —
grazus renginys, mielas ne tik akiai, bet ir Sirdziai, kuris, manome, taps tradiciniu lopselio-darzelio renginiu
platesnése erdvése.

1§ mazo zmogucio iSugdyti dvasiskai ir fiziskai sveika zmogy — didelis menas. Miisy lopselio-darzelio pe-
dagogy ir bendradarbiaujanciy téveliy déka zingsnis po zingsnio, diena po dienos vaikai jgyja vis daugiau Ziniy
apie asmens higiena, sveikg mityba, fizinj aktyvuma, formuojasi jgiidzius tinkamai prizidiréti savo kiing, moko-
si lavinti ir stiprinti jj. Namai ir ugdymo jstaiga yra du svarbiausi mazo zmogaus pasauliai, kurie turi glaudziai
sietis tarpusavyje. Démesys, meilé, saugi aplinka — visa tai turéty supti vaika namuose ir pasitikti darzelyje.

89. RENGINIAI - PAVYZDYS IR BUDAS,
KAIP SIEKTI VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO

LIDIJA BALSIENE, INGA JURKSAITIENE, SVAJONE MACIUKEVICIENE, RITA MILASIUTE,
Silutés lopselis-darzelis , Zibuté”

ryptingos ir sgmoningos pastangos gilinti zinias apie sveikatos saugojimo bei stiprinimo biidus,
diegti sveikos gyvensenos jgiidzius, jtvirtinti teigiama poziiirj j sveikatg ir jg stiprinancius veik-
snius yra svarbiausi sveikatos ugdymo prioritetai.

Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mokymo ir sveikos aplinkos pazinimo bei ra-
cionalaus sveikatos stiprinimo aplinkos formavimo §eimoje, ugdymo jstaigoje ir bendruomengéje.
Sveikatos stiprinimo iniciatyvos ankstyvojo ugdymo proceso metu yra zymiai efektyvesnés ir
turi jtakos tolesnei vaiko raidai bei sveikatai.

Kiekvienas privalome ripintis savo sveikata. Juk ji, kaip ir gera savijauta, zvali nuotaika, daug priklauso
nuo miisy paciy. Toks ir yra Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté” organizuojamy renginiy, projekty tikslas. Ren-
giniy, skatinanéiy Seimos ir ugdymo jstaigos bendravima, ,,Zibuté“ jgyvendina daug.

Judéjimas skatina bendryste, laisve ir norg kurti savo judesj. Darydami manksta, Sokdami ar tiesiog vaiks-
¢iodami, mes atkuriame savo kiine pusiausvyra, praskaidriname mintis, pageriname savo nuotaika. Jau ne
pirmus metus prisijungiame prie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Lietuvos olimpinés akademijos or-




ganizuojamo projekto ,,Judéjimo savaité*. Lopselio-darzelio bendruomené kvieté Sokio ir mankstos ritmu pa-
judéti visa miesta (renginys ,,Ateik ir i§judink Silute*). Bendru $okiu ir judesiu dalyviai jrodé, kad gali ne tik
sukviesti | bendra birj (dalyvavo daugiau nei 200 dalyviy: pradinukai, darzelinukai, pedagogai, tévai), tapti
susitikimo ir bendravimo akstinu, bet ir smagiai praleisti laika, patirti puikiy emocijy. ,,Tai labai svarbu, jdomu
ir naudinga“, — saké tévai.

Visi renginiai skirti didinti vaiky ir tévy susidoméjimg sveika gyvensena, skatinti bendravimg ir bendra-
darbiavima. Seimy sporto §venté , A8, tétis ir mama — sportiska $eima“, organizuojamas nuo 2009 mety, jau
tapo tradiciniu. Sis renginys skirtas Silutés rajono ikimokykliniy jstaigy §eimoms su mazais ir dideliais vaikais,
vyresniais ir jaunesniais giminaiciais. Tai Sventé, kuri ne tik skatina sveika gyvenimo biida, ugdo kilny elgesij
sportinéje veikloje, bet ir stiprina §eimy tarpusavio rysius. [sijungéme ir j asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai®
organizuotg bégima. Kartu sportavo darzelio vaikai ir jy Seimos nariai. Svarbiausias dalykas yra laikas, kurj
galime praleisti drauge, patirti jud¢jimo dziaugsma. Nuotaikingoje Sventéje buvo daug geros nuotaikos, skar-
daus juoko ir aplodismenty. Sporto $ventéje visi jauciasi laimétojais, pralaiméjusiy nebiina.

Ruduo dovanoja daug nuostabiy, spalvoty akimirky ir rudens gérybiy. Dar vienas puikus renginys jstai-
gos bendruomenei — rudens Padékos diena. Miisy darzelis §ig Svente Svencia kitaip. [staigoje organizuojame
sveikatos savaite, kurios metu jau¢iamas didziulis Surmulys ir sujudimas visoje bendruomenéje. Visg savaitg
vaikali, tévai ir seneliai neSa j darzelj paciy uzaugintas darzoves bei vaisius. I$ Siy rudens gérybiy gaminame
nuostabias kompozicijas.

Tévai, kurie turi galimybe, pakvieéia vaikus j savo tkj ar sodyba, kad vaikai galéty nattraliai susipazinti
su darzo ir sodo gérybémis. Seneliai pasakoja, ka jie veikdavo ilgais rudens vakarais. O tuo metu pedagogai
organizuoja sveikatos valandéles apie sveikg mitybg, darzoviy ir vaisiy naudg zmogaus organizmui, atlicka
jvairias praktines uzduotis, tyrinéjimus, stebéjimus, spaudzia vaisiy sultis, gamina darzoviy salotas, gurk$noja
arbatg i§ vasarg surinkty vaistazoliy, laizo medy.

Rudens Padékos diena Svenciama lopSelio-darzelio kieme prie lauzo: mamos verda Siupinj i$ sunesty dar-
zoviy, o vakare bendruomené susirenka prie savo pamégtos lauzavietés. Besi§nekuciuodami kepame bulves,
skanaujame Siupinj ir klausomés seneliy iSminties — kaip uzauginti kuo gausesnj derliy.

Vienas i$ visuminés sveikatos komponenty — sveika mityba. Tinkamus vaiky mitybos jproc¢ius ugdome
nuo pat mazens. Zinome, kad daugelis mitybos jpro¢iy priklauso nuo $eimos tradicijy, socialiniy, kultdiriniy,
ekonominiy ir kt. veiksniy.

Darzelyje Salia sveiko, subalansuoto kasdienio maisto rengiame ir sveikatos valandéles, kuriy metu
vaikai gamina sveikg maistg i§ paciy sunesty zalumyny, tévy sunesty vaisiy ir darzoviy. Gaminimo metu
aptariame komponenty, kuriuos naudosime, reik§me sveikatai. Ziemos pabaigoje, pries Gavénia, darzelyje
vyksta Lasiniy valgymo diena. Vaikai i$ anksto i§ namy atsinesa po svogiing ir visi kartu pasodina. Lasiniai
néra kenksmingi. PrieSingai, naudingi misy sveikatai. Atrodo, kad vaikai nemégsta lasiniy, bet kai dirbame
visi kartu — sodiname svogiinus, auginame ir priziirime juos, kol isleidzia zalius, sultingus, vitaminingus
laiskus — noras, kad Lasiniy valgymo diena ateity kuo grei¢iau, vis stipréja. Si sveikatos valandélé jau tapo
darzelio tradicija, vyksta visose darzelio grupése, nes labai patinka vaikams ir jy tévams.

O stai vaiky mintys apie sveikata: ,,Reikia daug bégioti ir zaisti®, ,,Valgyti daug vaisiy ir gerti pieng”, ,,Sau-
goti gamta ir zaislus*, ,,Biiti geram... myléti...“ ir t. t.

Vaikai turi ir nori Iétai augti, neskubédami dairytis po pasaulj, kaupti vaizdinius, turtinti vaizduote, o mes
esame jiems pavyzdys. Sveika gyvensena prasideda nuo kiekvieno i§ miisy noro gyventi sveikai ir rapintis
sveikata ne tada, kai susergame, o kai dar galime koreguoti tam tikrus sveikatos rodiklius. Sveikata glidi musy
santykyje su visata, su fiziniu bei dvasiniu pasauliu. Ji slepiasi miisy gebéjime dirbti, dziaugtis, myléti, tiketi.
Juk ne kas kita, o vaikysté kloja pamatus, kaip mes jausimés ir kokie sveiki bisime kitais gyvenimo tarpsniais.

Pagrindinis vaidmuo stiprinant Zzmogaus sveikatg tenka aplinkai, sveikai gyvensenai ir pa¢iy zmoniy norui
buti sveikiems.



90. SVEIKAS MOKYTOJAS -
SEKMINGO UGDYMO GARANTAS

RASA DAGIENE, Radvilidkio Vinco Kudirkos pagrindiné mokykla

edagoginis darbas yra istoriskai uzkoduotas kaip padidéjusios sveikatos rizikos veiksnys.
Skelbiamy tyrimy duomenimis, mokytojy psichiné ir fiziné sveikata, didéjant pedagoginio darbo
stazui, prastéja. Teigiama, kad tik 6 proc. mokytojy yra sveiki ir gali biiti riipinimosi savo svei-
kata pavyzdziu kitiems. 58 proc. mokytojy nervingi, 37 proc. skundziasi galvos skausmais, 26
proc. — prislégta nuotaika, 22 proc. — miego sutrikimais (J. Vaitkevicius, 2012). 43 proc. mokytojy
nurodo, kad visi Sie negalavimai yra profesinés veiklos padariniai. Nustatyta, kad gera svei-
kata gali puikuotis tik 30,6 proc. mokytojy, nuolat geria receptinius vaistus 25 proc. pedagogy, o 46,9 proc.
apklaustyjy nuo mokyklinio streso nepailsi net savaitgaliais (G. Merkys, A. Urmonas, D. Bubeliené, 2012).

Trumpiausias ir optimaliausias kelias ugdyti sveika mokinj yra paties mokytojo, kaip sveiko gyvenimo
btudo pavyzdzio, ugdymas, puoseléjama paties mokytojo sveikata. Nacionalinés sveikatos tarybos, Seimo
Sveikatos reikaly komiteto, Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo ir mokslo ministerijos bei Pasaulio
sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje atstovai 2012 m. geguzés 4 d. nutarimu Nr. N-3 ,,Dél sveikatos neto-
lygumy mazinimo bei pagrindiniy sveikatos ir §vietimo sistemos zmogiskyjy istekliy sveikatos buiklés* kons-
tatavo, kad triksta bendradarbiavimo sprendziant visuomenés sveikatos problemas, kad psichologinio smurto
apraiskas darbe patiria daugiau nei tre¢dalis mokytojy. Vieningai sutarta, kad mokytojai ir mokykly vadovai
turi aktyviau dalyvauti ir lyderiauti sveikatos politikos formavime.

Radviliskio rajono bendrojo lavinimo jstaigose dirba daugiau nei 600 pedagogy. 2013 metais atlikta Ra-
dviliskio rajono mokytojy apklausa dél sveikatos tausojimo ir puoseléjimo rodikliy (n-200). Apklausos metu
paaiskéjo, kad 35 proc. mokytojy nesportuoja, 8 proc. piktnaudziauja riikalais, 32 proc. neturi laiko riipintis
savo sveikata, 26 proc. sveikatos puoseléjimui neturi valios. Apklausos rezultatai pagrindzia, kad valios ir lai-
ko neturéjimu suaugusieji dangsto motyvacijos ir sveikos gyvensenos zZiniy stygiy.

Radpviliskio rajono savivaldybé kas metai skelbia visuomeneés sveikatos rémimo specialig programa ir ski-
ria 168y turinéioms idéjy puoseléti visuomenés sveikata organizacijoms. Sio projekto 1ésomis misy mokyklos
pedagogy komanda jau penkerius metus riipinasi mokytojy sveikata organizuodami kasmeting moksline-prak-
ting konferencijg ,,Sveikas mokytojas — s¢kmingo ugdymo garantas®. Konferencijoje buriasi mokytojai entu-
ziastai ne tik i§ masy, t. y. Radviliskio rajono, bet susitinkame su Siauliy, PanevéZio, Birzy, Kauno ir Pakruojo
mokytojais. Pirmojoje konferencijoje dalyviy skaicius sieké 40, o penktojoje, jubiliejinéje, susidoméjusiyjy
buvo 230 (registracija j konferencija teko sustabdyti dar likus kelioms savaitéms iki susitikimo). Sj fakta, kaip
ir apklausy po renginio rezultatus, organizatoriai vertina kaip seékmg.

Per penkerius konferencijy organizavimo metus isSklausyti 36 praneSimai-praktikumai. Juos skaité moks-
lininkai i§ Kauno Vytauto DidZiojo universiteto, Siauliy universiteto, LCC (Lithuania Christian College) tarp-
tautinio universiteto bei Lietuvos sporto universiteto. Mokytojus su sveikatinan¢iomis praktikomis supazin-
dino psichologai, psichiatrai, psichoterapeutai, odontologai, higienos instituto sveikatos informacijos centro
specialistai, Seimos gydytojai, Zolininkai, asmenybés ugdymo treneriai, mokytojai ir kt. Nuo 2014 mety kon-
ferencija remia ,,Eurovaistinés* tinklas.

Mes, konferencijos organizatoriai, kiekvienais metais ieSkome ir ieSkosime jtaigiy, moksliskai pagrjstas
praktikas skleidzianciy, pozityvumu uzburianciy praneséjy. Konferencijos vyksta Sventiniu kalédiniy atostogy
laikotarpiu, kad turédami naujy ziniy mokytojai simboliSkai nuo sausio pirmosios galéty sau pasizadéti dar
vienu zingsneliu priartéti prie siektino sveikai gyvenancio Zmogaus pavyzdzio.

Organizuodami Sias konferencijas siekiame, kad susidoméj¢ savo sveikatos puoseléjimu mokytojai tapty
jtaigesniais pavyzdziais ne tik savo mokiniams.



91. BENDRUMAS MUS VIENUA

DANGUOLE TUMENIENE, Lietuvos sporto universiteto Kédainiy,Ausros” progimnazija

ienas svarbiausiy mokyklos aspekty yra bendravimo ir bendradarbiavimo kulttira. Mokymosi
bendradarbiaujant idéja tokia pat sena, kaip ir pati zmonija. Silti mokytojy, mokiniy ir jy tévy
tarpusavio santykiai yra mokymo ir mokymosi pagrindas.
Kas yra bendradarbiavimas? Tai visy miisy pastangos sickiant bendro tikslo. Bendradar-
biaudami galime greiciau ir lengviau atlikti darbg negu kiekvienas atskirai. Bendrai dirbda-
mi patiriame buvimo kartu dziaugsmg. Seima ir mokykla — tai dvi institucijos, atsakingos uz
jaunosios kartos ugdyma. Jas abi jungia vaikas. Ugdymas yra sékmingas, kai mokiniai ne tik mokosi ir daro
pazanga, bet ir tada, kai renkasi sveika, fiziskai aktyvy ir saugy gyvenimo biida.

Mums svarbu sukurti stiprig, sveika ir veiklig mokyklos bendruomeng. Tai suprasdami, miisy mokyklos
mokytojai imasi jvairiy bendry veikly su mokiniais ir jy téveliais. Juk vaikams be galo svarbu matyti, jog tévai
domisi jy veikla ir kartu su jais dalyvauja. Viena — aiskinti, kaip reikia elgtis, kita — jrodyti tai pavyzdziu.

Kurdami integruotg visa apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema progimnazijoje mokymasi de-
riname su zaidimais, §ventémis, teminiais vakarais, proty musiais ir kitomis bendravimo bei bendradarbiavimo
formomis. Mokykla gyvena margaspalvj sportinj, kulttrinj gyvenima. Jau ne vienerius metus gyvuoja jvairios
sportinés tradicijos. Vienas didZiausiy progimnazijos bendruomenés renginiy — Olimpinés zaidynés. Sjmet
startavo jau VI Olimpinés Zaidynés. Visg savait¢ mokiniai rungési — Zaidé krepS$inj, kvadrata, trauké virve,
dalyvavo asmeninése ir komandinése rungtyse. Na, o svarbiausia — laikési olimpinio kilnaus rungtyniavimo
principo. Mokiniai ne tik sportavo, bet atliko ir kiirybines uzduotis. Jauniausi miisy mokyklos moksleiviai
dirbo komandose: piesé vieni kity pédutes, jas skai¢iavo. Ore vyravo olimpiné dvasia, kai vyriausi mokyklos
moksleiviai padéjo jauniesiems draugams. Aplink mokykla nusitiesé margaspalviai takeliai. Vyko ir Olimpinio
diplomo konkursas. Dziugu, kad zaidynése buvo pasiektas ir uzfiksuotas masiskiausio estafetinio plaukimo
rekordas. Plauké net 493 plaukikai. Dar viena sportin¢ tradicija — komandinés mokytojy, tévy ir mokiniy drau-
giskos tinklinio varzybos. Varzyby tikslas — skatinti bendruomenés tarpusavio bendravimg, bendradarbiavima,
tolerancija. Kasmet didelio tévy aktyvumo sulaukianti veikla — Tévy savaité. Jos metu, taikydami kuo jvaires-
nes formas, jtraukiame tévus | mokyklos veiklg. Tévai ne tik lanko ir stebi pamokas, bendrauja su mokytojais,
mokyklos vadovais, bet ir patys tampa ugdymo proceso dalyviais — veda pamokas, pristato mokiniams savo
profesijas. Tévy savaite tradiciskai uzdaro bendruomenés pamégti sporto renginiai: 1-2 klasiy — ,,Mama, tétis
ir as* ir 3—4 klasiy — ,,Linksmasis jiiry arkliukas®. Jauniausieji pradiniy klasiy mokiniai ir jy téveliai renginyje
»Mama, tétis ir as* dalyvauja paciose linksmiausiose estafetése, o plaukimo estafetés ,,Linksmasis jiiry arkliu-
kas* vyksta mokyklos baseine. Plaukiky, mokiniy ir jy téveliy komandos atlicka smagias uzduotis: plaukimas
su lentele, plaukimas su ,,makaronu®, o tre¢ioji — pasirinktu stiliumi. Komandos nariui kiekvienoje rungtyje
tenka nuplaukti net 25 metrus. Baseinas — puikus aktyvaus poilsio ir geros nuotaikos Saltinis. Skatindami bet
kokj mokiniy fizinj aktyvuma, saugome ir stipriname jy psiching ir fizing sveikatg.

Dziugu, kad draugiskos sporto varzybos vienija mokyklos bendruomeng, suteikia proga visiems ben-
drauti ir gerai praleisti laikg. Ypa¢ dziaugiames, kad mokiniy téveliai taip iniciatyviai jsitraukia j jvairias
mokyklos veiklas.

Tévy ir mokyklos draugiskas, nuosirdus ir glaudus bendradarbiavimas yra reikSmingas miisy mokiniy ge-
rovei ir sékmei. Nejsivaizduojame klasés be bendros mokytojo, mokiniy ir jy téveliy veiklos. Si veikla skatina
bendruomenés pasitikéjimg ir tobuléjima. Geriausiy rezultaty mes pasiekiame tik bendromis visos bendruo-
menges pastangomis.

Mokykla tévy iniciatyva vertina, juk tévy pavyzdys — geriausia vaiko mokykla.



92. SVEIKATOS DIENORASTIS

LORETA MACIULIENE, GIEDRE BARTKUVIENE, Kauno lop3elis-darzelis ,Kalverstukas”

gdant mazylio sveikatg ir stiprinant jos apsaugos jgiidzius labai svarbus vaidmuo tenka

darzeliui. Sveikas vaikas negali nusédéti vietoje — jis turi jgimta poreikj nuolat judéti ir su

pasauliu susipazinti tiesiogiai. Todél fizinis aktyvumas yra visapusiska pasaulio pazinimo,

fizinio bei psichinio tobulinimosi vertybé¢ ir jo nauda nenugincijama. Nuolat didéjanti fizinio

pasyvumo problema paskatino Kauno lopSelio-darzelio ,,Kialverstukas® bendruomeng

prioriteta teikti vaiky, tévy, pedagogy sveikatos stiprinimui, fizinio aktyvumo skatinimui ir
sporto visiems idéjy populiarinimui. [staigoje sukurtos puikios salygos pagrindiniy vaiko poreikiy — saugumo,
sveikatos saugojimo, aktyvumo, saviraiskos, savarankiskumo ir fizinés bei psichinés sveikatos stiprinimo —
tenkinimui. Neabejotina, jog sveikatos ugdymo ir judéjimo poreikio tenkinimo sékmé darzelyje priklauso nuo
pedagogy profesinio pasirengimo ir aktyvumo. Kauno lopselio-darzelio ,,Kulverstukas* pedagogai uztikrina
teigiama vaiky sgveikg su socialine aplinka, savo pavyzdziu skatina judé¢jima, sveika gyvenimo biidg. Mes
sickiame bendromis pedagogy, specialisty, mediky, Seimos ir visuomenés pastangomis stiprinti jstaigos vaiky
sveikata, gilinti Sios srities zinias bei jgiidzius. Taip pat — padéti kurti integruota ir vieningg sveikatos sti-
prinimo ugdymo sistema.

Seima ir darZelis — du partneriai, atsakingi uz vaiko sveikatg ir visapusiska jos ugdyma, todél labai svarbu,
kad Seimoje, kaip ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, biity sudarytos sglygos tenkinti biologinj vaiko judéjimo
poreikj, skatinancios fizinj aktyvuma, ugdancios pozityvia nuostata j kiino kultiirg visam gyvenimui.

Priesmokyklingje grupéje ,,Kodélciukai ypatingas démesys skiriamas sveikos gyvensenos jgiidziy forma-
vimui ir fizinio aktyvumo skatinimui. Sudaryta racionali grupés dienotvarké — kaitaliojamas aktyvus poilsis,
fiziné veikla, pasivaiks¢iojimai lauke (2-3 kartus per dieng), zaidimai, miegas. Visa grupés bendruomene
jgyvendina programg ,,Kodélciukai® — sveiki ir laimingi vaikai!* ir aktyviai dalyvauja jstaigoje bei mies-
te vykstanCiuose sveikatingumo renginiuose, sportinése varzybose, konkursuose. Téveliai kartu su vaikais
mankstinasi namuose ir darzelyje, pramogauja baseine ir ant ledo, zaidZia judriuosius zaidimus, skiria lai-
ko kasdieniams pasivaiks$¢iojimams gryname ore, propaguoja netradicines fizinio aktyvumo formas: smiginj,
ritminius Sokius, boulinga.

Manksta. Kiekvieng ryta, 8.10 val., visi grupés vaikai kartu su pedagogais mankstinasi saléje arba, jeigu
leidzia oro sglygos, gryname ore (jstaigos kieme arba Salia esanciame Kauno Bernardo Brazdzionio mokyklos
stadione). Téveliai, turintys galimybe, mankstinasi kartu su vaikais. Mankstg veda kiino kultiiros pedagogé
arba grupé¢s aukleétojos. Téveliy pareiga — atvesti vaikus j darzelj iki mankstos ir taip padéti sukurti gerg nuo-

Zaidimy dienos. Kino kultiiros uzsiémimai organizuojami 3 kartus per savaite sporto saléje arba, jeigu
leidzia oro salygos, gryname ore (jstaigos kieme arba Salia esanc¢iame stadione). Organizuojant veiklg kiino
kulttros pedagogas atsizvelgia j individualius kiekvieno vaiko poreikius, jo sveikatg, fizinio iSsivystymo lygj,
lytj bei psichines savybes. Uzsiémimy metu sudaromos sglygos patenkinti judéjimo poreikj, iSmokti kiino
kultiiros, sporto Saky elementy zaidziant. Tradicinius kiino kultiiros uzsiémimus organizuojame remdamiesi
Zaismes principu, todél juos ir vadiname zaidimy dienelémis.

Fizinio pasirengimo vertinimas. Kano kultiiros pedagogas, slaugytoja ir grupés auklétojos stebi vaiky svei-
kata ir jg analizuoja kartu su tévais. Gydytojas-ortopedas kartg per metus vizualiai vertina vaiky laikysenos fi-
ziologinius pokycius ir vaiky pédos vaizda pagal plantoskopa (duomenis aptaria kartu su auklétojomis, tévais,
teikia rekomendacijas dél tolimesnio stebéjimo ir pagalbos).

Vaiky fizinj pasirengima 2 kartus per metus vertina kiino kultiiros pedagogas. Vertinama vadovaujantis kri-
terijais: 200 g smélio maiSelio metimas ] tolj i$ vietos (deSine, kaire ranka), lauko teniso kamuoliuko metimas
1 tolj jsibégejus (desine, kaire ranka), Suolis j tolj i§ vietos, Suolis | aukstj jsibégéjus, séstis ir siekti, trumpo
(30 m) nuotolio bégimas, ilgo nuotolio bégimas: 3—4 mety — 90 m, 5 mety — 100 m, 6 mety — 120 m. Gauti
duomenys aptariami kartu su grupés auklétojomis, tévais.



Konsultacijos, paskaitos. Tévai, augindami ir ugdydami savo atzalas, kasdien gali netikétai susidurti su
sunkumais. Atsakyti i jvairius klausimus, nurodyti sprendimo biidus, informacijos Saltinius gali patyrusi grupés
»Kodél¢iukai“ komanda. Konsultuojame ir Svie¢iame tévus fizinio aktyvumo, sveikatos priezitiros, gridinimo
ir kitais grupés bendruomenei aktualiais sveikatingumo klausimais. | grupéje organizuojamus susirinkimus
kvieciame jvairiy sri¢iy sveikatos prieziiiros ir kiino kultiiros specialistus, kurie skaito paskaitas svarbiomis
sveikatos stiprinimo ir saugojimo, fizinio aktyvumo skatinimo temomis.

Ruosiame lankstinukus §eimoms apie numatomas veiklas ir renginius, skirtus fizinio aktyvumo skatinimui,
ligy profilaktikai, informacijg apie sveikos mitybos, saugios aplinkos, tinkamos aprangos ypatumus (,,AS noriu
sportuoti®, ,,Labas rytas tau, vaikuti!, ,,Ar meilé vaikui gali kenkti?*, ,,Nenoriu sirgti!* ir kt.).

Sporto $ventes planuojame taip, kad galéty dalyvauti kuo daugiau Seimy. Mes siekiame pakelti visy daly-
vaujanciyjy nuotaika, kuri padeda pasalinti nuovargj, nuteikia aktyviam judéjimui ir turiningam bendravimui.
Organizuojamos sporto Sventés ,,Oranzinio kamuolio burtai®, ,,Estafe¢iy ABC*, ,,Futboliukas — mano drau-
gas®, ,,.Bégu, Soku ir metu“.

Seimy turnyrai. Aktyvus $eimos dalyvavimas vaiko ugdymo(si) procese glaudziai bendradarbiaujant su
pedagogais — viena svarbiausiy salygy uztikrinant kryptinga vaiko kompetencijy ugdyma. Igyvendinant fizi-
nio aktyvumo skatinimo programa per metus organizuojami renginiai, skirti Seimai — vaikui, mamai ir té¢iui:
,»Letis, mama ir a$ — sportuojanti Seima!®, ,,Sveikatingumo virusas®, ,,Judéjimo savanoriai®. Seimq turnyrai
suburia Seimas, skatina aktyviau dalyvauti vaiky ugdyme técius, inspiruoja Seimos laisvalaikio idéjas.

Sezonineés pramogos. Skleisti judéjimo, sveikos gyvensenos idéjas palankus kiekvienas mety laikas. Atsi-
zvelgiant | gamtos permainas, ory ypatumus, organizuojami renginiai, skatinantys ne tik stipreti fiziskai, bet
ir iSmokti, pazinti, suzinoti: ,,Rudens dovanos®, ,,Ziemos linksmybés®, ,,Pavasario dziaugsmai®, ,,Vasar¢lés
staigmenos*.

Pramogos vandenyje ir ant ledo. Auganc¢iam vaikui naudingas bet kokios rasies fizinis aktyvumas. Pra-
mogos vandenyje ir ant ledo — puikus sveikatos $altinis, kuris padaro zmogy tvirta, atspary, ne tik gridina,
bet ir harmonizuoja. Todél organizuojame grupés pramogas: baseine ,,Linksmieji ruoniukai* ir ledo arenoje
»Sveciuose pas Ledinuka“. Parengtas lankstinukas ,,Pramogaukime kartu!*, kuriame surinkta informacija apie
Lietuvos jstaigas, teikiancias vandens ir ledo pramogy paslaugas, kad Seimos galéty savarankiskai sportuoti ir
pramogauti.

Netradicines formos. Jgyvendindami fizinio aktyvumo skatinimo tikslus grupés bendruomenei siilome
iSbandyti netradicines fizinio aktyvumo formas: smiginj ir boulinga. Grupéje turime smiginj — kiekvieng penk-
tadien]j po piety vaikai ir téveliai zaidzia, rungtyniauja. Kartg per metus boulingo klube rengiame komandinio
boulingo turnyra ,,Taiklioji ranka“.

Sveikatingumo stovykla. Mokslo mety pabaigoje, birZelio pirmajj savaitgalj, visa grupés bendruomené
keliauja j sveikatingumo stovykla BirStone, kur apibendrina fizinio aktyvumo skatinimo programos ,,Kodél-
¢iukai* — sveiki ir laimingi vaikai!“ rezultatus, sportuoja, Zaidzia, kuria. 2 dienas vaikai ir téveliai rungtyniauja
estafetése, krepsinio, futbolo ir tinklinio aikStynuose, zaidzia badmintong, jvairius judriuosius zaidimus. Visi
dalyvauja rytmetinéje mankstoje, maudynése baseine ir tvenkinyje, naktiniame zygyje ,,Lobio ieSkojimas®.
Stovykloje aptariame mety rezultatus, apdovanojame sportiskiausig Seima.

Augustas: ,,Mano Seima sportuoja, kad buty stipriis ir sveiki. Mama mano kartais bégioja rytais, o tétis
nubéga | ,,Girstut]* ir pasportuoja klube. Man ir téciui krepSinis i$ sporto Saky labiausiai patinka, o0 mamai —
bégioti. Bet smagiausia, kai visa Seima gali sportuoti darzZelyje. Man tai patinka!*

Justas: ,,Sportuoti reikia, kad biitume sveiki ir raumeningi. AS su té¢iu sportuoju daug: savaitgaliais vaziuo-
ju krepsinj pazaisti, dar einame j sporto sale, dar ir dviraciais daznai vaziné¢jame. Mama tai retai sportuoja — tik
tada, kai su darzeliu reikia pasportuoti arba kai darzelis kur siuncia.*

Igyvendinus programoje ,,Kodél¢iukai — sveiki ir laimingi vaikai!* pristatytas priemones sustipréja vaiky
ir tévy motyvacija biiti sveikiems, aktyviems, visi jgyja sveikatinimo(si) ziniy, jgudziy ir gebéjimy. Fiziné
veikla leidzia atsipalaiduoti, pasimégauti aplinka, suartéti su kitais Seimos ar bendruomengs nariais. Judéjimas
gerina emocing biikle, sumazina stresa, pagerina nuotaika ir padeda kovoti su ligomis. Seimos jsitraukimas j
programos jgyvendinimo procesa yra visai naujas jvykis tiek pedagogams, tiek Seimai.



93. BENDRADARBIAVIMO SU TEVAIS SVARBA,
IGYVENDINANT SVEIKATOS STIPRINIMA
IKIMOKYKLINEJE |STAIGOJE

DAIVA BARTUSEVICIENE, KRISTINA JARECKAITE, Kauno lop3elis-darzelis ,Silinukas”

veikatos stiprinimas yra procesas — leidzia kontroliuoti sveikatg lemiancias salygas ir i§ esmés
pagerinti sveikatg. Jis apima visos visuomenés rupestj, sistemingg ir nuolatinj darba. Uz svei-
katos stiprinimg atsakingi ne tik medicinos darbuotojai, bet ir auklétojai, tévai. Sveikatos sti-
prinimas ikimokyklinéje jstaigoje reiskia, kad ugdytiniai, pedagogai, taip pat ir tévai vadovaujasi
sveikos gyvensenos principais darzelyje ir uz jo riby.

Kauno lopselis-darzelis ,,Silinukas“, ugdydamas sveikatos stiprinimo kompetencija, kaip
vieng 1§ prioritetiniy sri¢iy renkasi bendradarbiavima su ugdytiniy tévais. Tik glaudziai bendraudami ir
bendradarbiaudami galime pasiekti norimy rezultaty.

Tévai aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo veikloje. Jie dalyvauja jvairiuose jstaigos renginiuose, pa-
tys veda edukacinius uzsiémimus. Siekdami supazindinti vaikus su darzoviy bei vaisiy nauda organizmui,
tévai skuba j pagalba pedagogéms (mamos kartu su vaikais gamina vaisiy salotas i$ jvairiy vaisiy ir jogurto;
sumustinius su paciy ugdytiniy ant palangés uzaugintais svoginy laiskais, pipirmétémis, sudaigintomis
saulégrazomis ir kt.). Pleciant vaiky pazinimo ribas, skatinant rinktis aktyvy gyvenimo biida, sportuoti,
ugdytiniai, aktyviai dalyvaujant tévams, supazindinami su jvairiomis sporto Sakomis. Ugdytinio mama
profesionali stalo tenisininké mielai vedé edukacinj uzsiémima, supazindino vaikus su jiems nauja sporto
Saka — stalo tenisu. Pristaté sportininko apranga, raketes, kamuoliukus ir t. t. Ji parodé, kaip yra laikoma
stalo teniso raketé, musinéjamas kamuoliukas ir pademonstravo, kaip namuose galima Zaisti stalo tenisg ant
paprasto stalo pastacius knygas. Visi vaikai turéjo galimybe pabandyti pazaisti stalo tenisg. Mamyté vai-
kams paliko dovany — stalo teniso kamuoliuky, rakeciy, kuriomis vaikai su didziausiu dziaugsmu grupéje
zaidzia stalo tenisg.

Pedagogés labai dziaugiasi sulaukusios ne tik mamy¢iy, bet ir téveliy pagalbos. Ugdytinés tétis profe-
sionalus tekvondo treneris neretai uzsuka j jstaigg ir supazindina vaikus su $ios sporto Sakos pradmenimis.

Dar viena dazna darzelio viesnia — ugdytinés mama, kuri vaikus supazindina su kreps$inio subtilybémis.
Ji atvyksta su pagalbininkais krepSinio treneriais bei voveriuku Tornu. Vaikai iSgirsta Sios sporto Sakos
taisykles, prisimena jau pazjstamus ir susipazjsta su dar jiems negirdétais garsiais krepSininkais. Patys
ugdytiniai tobulina kamuolio varymo, perdavimo jgtidZius, bando mesti j kreps;.

Isradingos mamos padeda pajvairinti ugdymo procesa. Jos pradziugina vaikus judriyjy zaidimy rytme-
Ciais grupése. Vaikai suzino naujy zaidimy, zadzia, juda, juokiasi — nuostabiai leidzia laikg sportuodami.

Istaigoje vykdomy apklausy rezultatai rodo, kad ugdytiniy tévai dziaugiasi turédami galimybe¢ daly-
vauti edukaciniuose uzsiémimuose, perduoti vaikams savo patirtj, skiepyti norg aktyviai leisti laisvalaikj,
sportuoti, rinktis sveika gyvenimo biidg. Vaiky aktyvumas ir dziugios emocijos dalyvaujant Siose veiklose
rodo, kad §i bendrysté duoda norimus rezultatus. Ugdytiniai naujai iSgyventomis patirtimis dalijasi su té-
vais, kitais Seimos nariais, renkasi mégstamas sporto Sakas. Istaiga nuolat sulaukia grjztamojo rysio — tévy
padéky, vaiky dziugiy emocijy ir Sypseny. Galima teigti, kad bendradarbiavimas su tévais, jgyvendinant
sveikatos stiprinimg ikimokyklinéje jstaigoje, yra labai svarbus. Kartu mes galim daugiau nei atskirai. Tik
bendraudami ir bendradarbiaudami galime pasiekti geresniy rezultaty. Kartu galime padéti vaikams jgyti
sveikos gyvensenos jpro¢iy. Daugiausiai vaikai mokosi matydami pavyzdj. O kas gali biiti geriau ir sma-
giau negu sportuoti kartu su téveliais.



94. SVEIKATOS ARUODAS

AGNE KUCMIENE, Lietuvos sporto universiteto Kédainiy,Ausros” progimnazija

veikata — asmeninis Zmogaus turtas. Jg lemia paveldéjimas, fizinés, socialinés ir ekonominés
aplinkybés, taciau labiausiai — paties zmogaus elgesys. Siekdami saugoti ir stiprinti vaiko
sveikata, mes, pedagogai, nepamirStame, kad pirmiausia butina sukurti sveikatai palankia
ugdymosi aplinka.
Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros progimnazija plecia tradicinius renginius ir
1 juos itraukia vis daugiau bendruomeneés. ,,Sveikatos aruodas® — grazi mokyklos rudeniné tradi-
cija, kurioje dZiaugiamés gausiais rudens turtais ir puoseléjame sveika gyvensena. Sj renginj sudaro 3 etapai:

sveikatos valandélé;
e praktiniai uzsiémimai — kiirybinés dirbtuveés;
mokyklos bendruomenés darby mugé.

Sveikatos valandéliy metu mokiniai kartu su auklétojomis susirinke¢ prie arbatos puodelio diskutuoja apie
sveika gyvenimo bida.

Mokiniai su klasés vadovais, téveliais ir kitais mokytojais ,,Sveikatos aruodui ruosiasi i§ anksto, labai
atsakingai kuria planus, kg Sig dieng veiks, kokiy darzoviy ir vaisiy atsines$, kokias sveikatos problemas aptars
rytingje klasés valandéléje.

Praktiniy uzsiémimy metu vyksta kiirybinés dirbtuvés, kuriose i§ darzoviy, vaisiy ir kity gamtos gérybiy
mokiniai, téveliai ir mokytojai kuria tikrus meno kiirinius. Vienur dirba ,,skulptoriai®, kitur ,,drozéjai‘, veikia
sveiko maisto virtuveles. Pirmame ,,Sveikatos aruode® Lietuvos sveikuoliy sajungos viceprezidentas Eligijus
Valskis vaikus moké taisyklingai kvépuoti, rodé jvairius pratimus, diskutavo apie sveika gyvensena, mityba
bei fizinj aktyvuma.

Taip pat mokykloje vyksta paskaitos sveikatos temomis, kurias veda Kédainiy rajono savivaldybés visuo-
meneés sveikatos biuro atstoveés.

Mokyklos bendruomenés mugeje esame sulauke Kédainiy krasto ikininky, kurie mielai vaiSina vaikus
Svieziai spaustomis sultimis, bitininkai leidzia paskanauti meducio.

Baigiamoji dalis — rudens gérybiy mugé. Visa mokyklos bendruomené dziaugiasi savo iSradingumu, nere-
géto grozio rudeninémis kompozicijomis, naujai atrastais sveikuoliSko maisto receptais.

»Sveikatos aruodo® tikslas — plétoti mokyklos, Seimos ir visuomenés bendradarbiavima, formuojant visu-
ming sveikatos sampratg.

UZdaviniai:

e ugdyti mokiniy kiirybiskuma;

e skatinti visus mokinius, mokytojus, tévelius bendrauti ir bendradarbiauti;
e diegti sveikos gyvensenos principus.

Mokiniai turi suvokti sveikata kaip didziausia vertybe, taciau tam reikia ne tik mokytojy, bet ir Seimos pa-
stangy. Tikime, kad mtisy mokiniai i§siugdys poreikj gyventi sveikiau, laikui bégant pakeis savo gyvensenos
jprocius teigiama linkme. Siekiame efektyvesnio tévy ir pedagogy bendradarbiavimo, nes kiirybingai bendra-
darbiaujant su tévais nesunku jgyvendinti sveikos gyvensenos ugdymo tikslus bei uztikrinti vaiky sveikatos
stiprinimg.



95. MOKYKLOS BENDRUOMENES PARTNERYSTE
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROCESE

DALIA GRICIENE, Siauliy rajono Kairiy lopselis-darzelis ,Spindulélis”
iauliy rajono Kairiy lopselis-darzelis ,,Spindulélis® 1998 metais parengé pirmaja sveikatos sti-
prinimo programg ,,Sveikas darzelis™ ir Siandien jgyvendina jau penkta testing sveikatos sti-
prinimo programg. 2014-2018 metais sveikatos stiprinimas tapo prioritetine lopselio-darzelio
veiklos kryptimi. 2012 metais tapome respublikinio projekto ,,Olimpinis vaiky ir jaunimo ugdy-
mas‘ nariu. 2017 metais pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys dél projekto ,,Sveikatiada® veikly
jgyvendinimo ir dalyvavimo Lietuvos specialiosios olimpiados judéjime.

Per devyniolika sveikatos stiprinimo ir ugdymo mety jvyko nemazai pokyc¢iy. LopSelio-darzelio bendruo-
mené sukaupé metodinés, praktinés patirties, suktiré savitas tradicijas. Nuolat turtinama fiziné aplinka, uzti-
krinanti vaiky sauguma bei skatinanti fizinj aktyvuma. Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
teikiama logopedo, specialiojo pedagogo, judesio korekcijos mokytojo pagalba. Daug démesio skiriama vi-
dinei mokytojy tarpusavio sgveikai, Seimos, socialiniy partneriy ir lopSelio-darzelio partnerystei. Bendradar-
biavimas ir aktyvus rySiy palaikymas su iSorés sociokultiiriniais partneriais didina teikiamy paslaugy kokybe,
jvairove, ugdymo testinuma ir perimamuma, sveikos gyvensenos nuostaty formavima ir idéjy sklaida.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesas néra izoliuotas, lopselyje-darzelyje jis persipina su visomis ugdy-
tinomis kompetencijomis. Bendradarbiaujant vykdomi sveikatos stiprinimo projektai, kurie ugdymo procesa
daro jdomy, patraukly, sutelkia bendrai veiklai. Kiino kulttiros ir meninio ugdymo mokytojy projektas ,, Tarp
garsy ir judesiy® puoseléjo vaiky psiching sveikata, gerino emocing savijautg. Logopedés ir judesio korek-
cijos mokytojos projektas ,,Mazais zingsneliai link vaiko kalbos pasaulio®, pasitelkiant kiirybiskus ugdymo
metodus, lavino vaiky kalbos, bendrosios ir smulkiosios motorikos vystymasi. Projektai ,,Nusipinkim kasg ir
sportuokim drasiai“, ,,Sveikos akytés — spalvotas pasaulis* sujungé visa bendruomeng bendradarbiavimui ne
tik vaiky sveikatos ugdymo(si), bet ir etnokultiirinio ugdymo(si) srityse. Projektu ,,Svarios rankos ir dantu-
kai — miisy sveikatos pagrandukas®, vykdant prevencing veikla, uztikrinanc¢ia tinkama pozitirj i savo sveikata,
bendradarbiauta su Seimos gydytoju ir odontologu, dietistu, sveikatos priezitiros specialistu, téveliais. Bendra
veikla padéjo jvairinti ugdymo procesa, o pasidalinta atsakomybé leido kokybiSkiau jgyvendinti §j projekta.

Jgyvendinant projekta ,,A§ sportuoju ir ZaidZiu, olimpie¢iu biit zadu“ dalyvavo socialiniai partneriai Siau-
liy apskrities Povilo Visinskio vieSosios bibliotekos darbuotojai, kurie vaikams surengé knygy apie olimpinj
sporta paroda, judéjimo valandéles bendruomenei organizavo Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centro ,,Sportas visiems* specialistai. Projekto renginiuose dalyvavo ir nelankantys ugdymo jstaigos vaikai.

Projektas ,,Siauliy rajono mokykly, teikian¢iy ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma, ugdytiniy sporto
Svente ,,Judéjimo dziaugsmas® jgyvendintas siekiant per sportg ugdyti aktyvia, pilietiS$ka asmenybe, gebancia
bendrauti ir bendradarbiauti, dalintis gergja darbo patirtimi su kitomis rajono ugdymo jstaigomis. Projekte
dalyvavo lopselio-darzelio bendruomené, 20 rajono Svietimo jstaigy (340 vaiky), Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, visuomenés sveikatos biuras, Valstybés sienos apsaugos tarnybos Pakranciy apsaugos rinktinés
pasienieciai, Aukstaitijos krepsinio mokykla, Kairiy pagrindinés mokyklos bendruomené.

Vasaros projektai ,,Vasarélés takeliu orientuoti | visuminj vaiky sveikatos stiprinimg. Visa bendruomené
kvieCiama prisidéti prie $iy projekty igyvendinimo: vieni atnaujina, prizitiri vaistazolyna, darza, soda, kiti ren-
gia naujas erdves, gamina priemones, padeda organizuoti i§vykas, renginius ar dalyvauja ugdomojoje veikloje.

Tarptautiniai ,,e‘Twinning® projektai ,,Fiziniai pratimai lopSelyje-darzelyje®, ,,Sportuokime gamtoje* pa-
jvairino vaiky ugdomaja veikla bei praplété mokytojy bendradarbiavimo galimybes perimant kity Saliy svei-
katos stiprinimo ir ugdymo patirt;.

Pleciant pagalbos ir paramos Seimai jvairove, gerinant emocing ir fizing sveikatg, ugdant emocinj rastingu-
ma, bendruomenei inicijavome Ebru meno (tapybos ant vandens) terapijos uzsiémimus. Siuose uZsiémimuose
dalyvauja ir tos Seimos, kuriy vaikai dar nelanko darzelio.



Lopselio-darzelio patys svarbiausi ir artimiausi vaiky ugdymo(si) partneriai — tévai. Efektyvy pedagogy
ir tévy bendradarbiavimg 1émé taikomi netradiciniai, aktyvieji metodai, kurie nereikalauja daug pastangy ir
laiko. Tad grandis ,,pedagogas — vaikas — tévai* tapo stipri ir nuosekli. Itin efektyvis bendradarbiavimo su
tévais metodai: interviu, minciy lietus, tyrin¢jimai-atradimai, zaidimai, estafetés. Tiek vaikams, tick tévams
patrauklios veiklos formos: akcijos, konkursai, parodos, Sventés, iSvykos, ugdymo priemoniy rengimas ben-
dradarbiaujant pedagogams ir tévams. Vaikai didZiuojasi, galédami veikti kartu su teveliais.

Siekiant atskleisti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy pozitrj j sveikatos stiprinimo veikla, kasmet atlie-
kamos anketinés bendruomenés nariy apklausos, prasSoma jvertinti tais metais jgyvendintas sveikatos stiprini-
mo priemones bei pateikti pasitilymy dél veiklos tobulinimo. Bendruomen¢ teigiamai vertina mikroklimata,
igyvendinamas sveikatos stiprinimo priemones, teigia, kad veikla tikslinga, naudinga ir sisteminga.

Miisy darbo patirtis rodo, kad taikant patrauklias priemones galima sukurti prasmingus partnerystés san-
tykius ir drauge padeéti vaikui sveikai augti ir pazinti pasaulj. Netradiciniai, aktyvieji ugdymo metodai ne tik
daro sveikos gyvensenos ugdymo procesg idomy ir patraukly vaikams, bet taip pat lemia efektyvy bendravima
ir bendradarbiavima.

Kaip sako afrikieciai: ,,Jeigu nori nueiti greitai, eik vienas; jeigu nori nueiti toli — eik kartu®. Savo darbe
kvieciame eiti kartu.

96. TRADICINE SEIMOS SPORTO
IR SVEIKATOS SVENTE

IRENA BUCINSKIENE, ANGELE PALIOKIENE, NERINGA VENCKAUSKIENE,
Kazly Rados vaiky lopselis-darzelis ,Puselée”

azly Rudos vaiky lopselyje-darzelyje ,,Puselé” kiekvienais mokslo metais organizuojama
Seimy sporto ir sveikatos Sventé, kurioje kvieCiami aktyviai dalyvauti ugdytiniy tévai ir
kiti artimieji: broliai, sesés, seneliai bei vaiky lopSelio-darzelio darbuotojai. Tévus ir vaikus
skatiname aktyviai leisti laisvalaikj, judéti, sportuoti, kiirybiskai ir linksmai praleisti laikg
kartu su visa Seima ir vaiky lopSelio-darzelio bendruomene. Kiekvienais metais kvieCiami
socialiniai partneriai, kurie ne tik prisideda prie organizuojamy veikly, bet ir visus dziugina
sportuodami kartu.

Tradiciné Kazly Riidos vaiky lop3elio-darzelio ,,Pusele” Seimy sporto ir sveikatos §venté 2016 m.
geguzés 12 d. vyko netradiciskai. Iki tol ji buvo organizuojama vaiky lopselio-darzelio teritorijoje, o
2016 metais pavasarj nuspresta §ventg organizuoti uz vaiky lopselio-darzelio teritorijos riby. Sventé buvo
pavadinta ,,Sveciuose pas misko zvérelius®, ja organizavome Kazly Ridos pazintiniame misko take. Juk
miusy geografiné padétis yra iSskirtiné — esame apsupti iSpuoseléty misky.

Linksmai nusiteike Sventés dalyviai susirinko pazintinio miSko tako pradzioje ir pradéjo zygj iki
pirmos sustojimo aikstelés. | Zygi pazintiniu misko taku patrauké net 3 kartos: lopSelio-darzelio ,,Pu-
Selé™ auklétiniai, jy téveliai, broliai, sesés, seneliai ir lopSelio-darzelio darbuotojai. Pirmoje sustojimo
aiksteléje vaikus ir svecius pasitiko mediniai misko zvéreliai: Sernas, elnias, kiskis, bebras, vovereé. gioje
aiksteléje laukeé linksma uzduotis. Vaikai iSbandé taikluma, mesdami lankg ant zvéreliy kaklo. Iveike
nelengva uzduotj, apzitréje ir pakalbine aikSteléje esancius zveérelius, visi nuzingsniavo tolyn.

Pazintinio misko tako masiniy renginiy vietoje visus zygeivius su linksma muzika pasitiko lopselio-
darzelio mazyjy orkestras ,,Puselés skujukai“ kartu su meninio ugdymo mokytoja, tévais ir Kazly Riidos
Senjory klubo nariais, kurie visus vaikus, jy tévelius ir artimuosius vaisSino sriuba ir pyragais, nuotai-
kingai inscenizavo dainele ,,I8¢jo tévelis j miska“. Seimy sporto ir sveikatos §ventéje dalyvavo ir Kazly
Ridos futbolo klubo ,,Silas* zaidéjai bei treneris.




Visiems susirinkus buvo iskilmingai pristatyta Kazly Riidos vaiky lopselio-darzelio ,,Puselé* véliava, su-
giedotas vaiky lopSelio-darzelio himnas.

»Anciuky“ grupés vaikai visus pasveikino ir pakvieté pasimankstinti. Po nuotaikingos mankstos Kazly
Riidos futbolo klubo ,,Silas* Zaidéjai bei treneris supazindino vaikus su futbolo taisyklémis ir misko aikstéje
susirungé su mazaisiais vaiky lopselio-darzelio ugdytiniais. Siais mokslo metais pastebéje padidéjusj vaiky
susidoméjima ir norg dalyvauti ,,Futboliuko* uzsiémimuose, taip pat skatindami aktyvesnj ugdytiniy judéjima
ir tolimesnj vaiky nora sportuoti, pasiraséme bendradarbiavimo sutartj su Vs] ,,Kazly Riidos futbolas* direkto-
riumi. Vaikus aplanke ir dalyvave Sventéje futbolininkai visiems suteiké daug dziugiy emocijy.

Seimy sporto ir sveikatos §venté uzsibaigé linksma diskoteka ir skaniomis Kazly Riidos Senjory klubo
nariy vaisémis.

Sventés metu dalyviai aktyviai sportavo, rungési, Soko, patyré daug juoko, i¥bandymy, bendravimo ir
bendradarbiavimo dZiaugsma. Visi dalyviai buvo apdovanoti padékomis ir saldziais prizais. Dziaugiamés, kad
aktyviai dalyvavo ugdytiniy Seimos, jy artimieji ir socialiniai partneriai, kad nepabiigo sméléto kelio, nemalo-
niai zirzian¢iy ir bandanéiy jgelti uody, pasislépusiy erkiy. Sventés sékmés rodiklis — dalyviy gausa (apie 200).
Dziaugiamés, kad Sventé pateisino visy liikescius.

2017 metais Seimos sporto ir sveikatos §venté vyks Kazly Riidos parke. Tikimés, kad ji visai bendruomenei
suteiks daug dziaugsmo ir jsimintiny akimirky. Jau geriau vienas zmogus parodo, kaip sportuoti, nei penkias-
desimt pasakoja apie tai (Knute‘as Rockne‘as — amerikietisko futbolo zaidéjas).

97. BENDRUOMENES SVEIKATINGUMO
RENGINIAI

RITA TILENIENE, KRISTINA AGINSKIENE, Siauliy rajono Daugéliy lopselis-darzelis

veikata formuojasi ir auga nuo gyvybés uzsimezgimo. Ji Zmogui biitina per visa jo gyvenima.
Taigi sveiko gyvenimo biido formavimas nuo vaikystés yra labai svarbi sveikatos stiprinimo
priemoné. Siauliy rajono Daugéliy lop3elyje-darzelyje daug démesio skiriama vaiky sveikatos
stiprinimui, emociSkai saugios aplinkos ir mikroklimato ktirimui.
Tévai vaiko gyvenime atlieka labai svarby ir lemiamg vaidmenj ugdydami, lavindami savo
vaiky besivystancius socialinius ir emocinius jgudzius. Todél organizuodami jvairius renginius
visada kvieCiame dalyvauti ugdytiniy tévelius: jie visada laukiami jstaigoje, jy nuomoné yra svarbi, jie gali
aktyviai bendradarbiauti.

Jau tapo tradicija geguzés ménesj organizuoti sporto rengini ,,Sportuoja visa Seima“, Darzelio teritorijoje
jrengiamos stotelés, kuriose reikia atlikti jvairias sportines uzduotis: estafetes su paspirtukais, mesti kamuolj i
krepsj, bégti su maisais, ljsti j tunelj, Zaisti futboliukg. Visus renginio dalyvius pasitinka jvairiis herojai. Siais
mokslo metais Dédé Lokys ieskojo pasiklydusios Masos. Susitike kalbéjo apie sveikata, sporta, kaip sveikiau
maitintis. Po to visus pakvieté apsilankyti stotelése. Cia ir prasidéjo linksmumas. Vieni skubéjo kuo greigiau
atlikti uzduotis, sirgaliai plojo ir ,,sirgo” uz sportuojancius. Smagu, kad ne vien vaikai stengesi, bet ir téveliai
neatsiliko. Visi buvo gerai nusiteike, smagus, veidus puo$é Sypsenos, o svarbiausia, kad nebuvo pavargusiy
ir nuliidusiy. Manome, kad tokios §ventés ne tik vaikams suteikia dziugiy akimirky, bet ir tévelius privercia
prisiminti savo vaikystg.

Daugéliy lopselyje-darzelyje vasario ménuo — sveikatingumo ménuo. Jo metu informuojame visuomene
apie sveikos gyvensenos svarba ir nauda, propaguojame jud¢jima ir aktyvy laisvalaikj. Organizuojame vi-
suotines rytines mankstas, pramogas su rogutémis, jvairias estafetes, lipdome besmegenius. | renginius kvie-
ciame ir ugdytiniy tévelius. Kaip smagu téveliui nusileisti nuo kalniuko su rogutémis, prisiminti vaikystéje
patirtus jspiidzius. O kiek vaikai patiria dziugiy akimirky, leisdami laika su Seima.

Sveikatingumo ménesj organizuojame arbatos gérimo valandéles sveikatingumo take, darzelio kieme,



grupése. Jy metu kalbame apie arbatos svarba, i§ kokiy zoleliy ji pagaminta, mokomés serviruoti stalg, vaiSinti
arbata draugus ir tévelius.

Dauggéliy lopselio-darzelio ,,Eziuky* grupés vaikai viena ryta atéje i grupe rado tupincia peléda (zaisla). Jine tik
tupéjo ir stebéjo — jos padedami vaikai pradéjo aktyviau mankstintis, sportuoti. Peléda paruosdavo jvairiy uzduo-
teliy, organizuodavo pokalbius apie sveikg gyvenseng, arbatos nauda. ,,Eziuky grupés vaikai su pelédos pagalba
igijo daug ziniy apie sveikata. Pagalvojusi peléda nutaré, kad reikia viso darzelio vaikucius, tévelius, pedagoges
pakviesti kurti knygutes apie sveikata. Visi émési darbo. Patys maziausi darzelio gyventojai, ,,Ziogeliy™ grupés
vaikai, su téveliais ir pedagogémis kiir¢ patarimy knygute, ka reikia daryti susirgus. ,,Eziuky* vaikuciai su téveliais
kure istorijas apie misko gyventojus. Istikus nelaimei kiekvienas kreipdavosi patarimo j peléda. Pavyzdziui, ka
reikia daryti, kad akytés buty stiprios ir gerai matyty, kg daryti jgélus bitei, kg daryti, kad neskaudéty pilvelio ir t. t.

»Voveriuky*“ grupés téveliai, vaikai ir pedagoges kiiré¢ knygute ,,Vaikams ir ne tik vaikams®, kurioje aprase,
kaip pasigaminti sveikuolisky patiekaly kartu su téveliais. Ne tik knygute kiire, bet ir kelis receptus iSbande, vaisino
draugus. ,,Kiskuciy“ grupés téveliai ir pedagogés kiiré vaistazoliy arbatos knygute: piesé, rasé, kokia vaistazolé
kokia liga gydo.

Logopede¢ su savo vaikuciais kiiré¢ knygute ,,Sveikatos ABC*. Jie pagal abécéle rinko patarles, priezodZius apie
sveikata, iliustravo knygute. Peléda, pamaciusi, kad visi vaikai, téveliai, pedagogés taip smagiai kiré knygutes, turi
tiek daug minciy, nutaré pazitréti, ar kiti Lietuvos vaikai, téveliai, pedagogai bus tokie aktyviis ir kirybingi. Buvo
organizuotas respublikinis projektas ,,ISmintingosios pelédos patarimai. Projekto tikslas — ugdyti vaiky visuming
sveikos gyvensenos sampratg, skatinti rinktis sveikg gyvenimo biida, jtraukti visus bendruomenés narius kurti
»ISmintingosios pelédos patarimy‘ knyga. | kvietima atsiliepé jvairiy miesty lopseliai-darzeliai. Knygutes kiiré ir
pristaté 36 Lietuvos ugdymo jstaigos. Knyguciy sukurta 60, kiekviena savaip jdomi, kiirybiska. Vienoje galima
rasti patarimy apie sveikg gyvensena, kita moko, ka daryti, kad nesirgtume, trecioje — sveikuoliski receptai. Yra
knyguciy, kur vaikai reiskia savo mintis, koks Zmogus yra sveikas. Dziaugiames, kad tiek daug yra iSradingy ir
kiirybingy vaiky, téveliy, pedagogy. Visos knygutés buvo eksponuojamos Kursény Vytauto Vitkausko bibliotekos
Vaiky literatiiros skyriuje organizuotoje parodoje ,,ISmintingosios pelédos patarimai®, Kur§ény miesto kultiiros
namuose, darzelyje.

Miisy jstaigoje nuolat vyksta mankstos, vaiky grudinimas oro, saulés ir vandens procediromis, ugdomi
sveikos gyvensenos jgiidziai. Vengiame jsigaléjusio zodinio mokymo, kuris néra ir negali buti efektyvus, dir-
bant su ikimokyklinukais. Pabandéme j vaiky sveikatos gebéjimy ugdyma pazitiréti kitaip. Manome, kad to-
kius sveikatingumo renginius, savaites organizuosime ir toliau, nes juose noriai dalyvauja visi lopselio-darzelio
bendruomenés nariai, kity jstaigy nariai. Mes tikime, kad ankstyvojoje vaikystéje vaikams suformuoti sveikos
gyvensenos ir mitybos jgiidziai taps gyvenimo norma. Dziaugiamés, kad tiek daug vaikuciy, pedagogiy, téveliy
néra abejingi vaiky sveikatai.

98. SVARBU TIKETI TUO, KA DARAI

RAIMONDA PALAVINSKIENE, AUDRONE GALINIENE, RAMUTE PUTRIENE,
Rokiskio lop3elis-darzelis ,Nykstukas”

iekvienas vaikas turi teis¢ gyventi puosel¢jancioje, riipesciu apgaubiancioje ir saugioje aplinkoje,
kuri skatina vaikg buti geros fizinés sveikatos, protiskai pasirengusj, emociskai saugy, socialiai
kompetentingg ir pajégy mokytis.

Ankstyvoji patirtis — tai vaiko biisimos sveikatos, laimés, raidos ir mokymosi visa likusj
gyvenimg pagrindas. Ta patirtj jgyti padeda | musy lopselio-darzelio ugdymo programas nuo
2014 mety integruota sveikatos stiprinimo programa ,,Nykstukas Sveikuoliukas®. Vykdant $ig
programa, darbas sisteminamas ir planuojamas, duoda geresniy rezultaty.

Planuodami veiklas, svarstome: koks turéty buti fizinis aktyvumas, lemiantis vaiko fizing ir dvasing darng




su aplinka ir kaip tai pasiekti, kokig patirtj ugdyti, kad susiformuoty sveikos gyvensenos nuostatos ir jprociai
ir kad vaikai patirty fizinio aktyvumo dziaugsma.

Bendruomené sutelkta sveikatos stiprinimo programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimui. Vykdome svei-
katos jgiidziy ugdymo projektus, dalyvaujame jvairiuose renginiuose, skatinanciuose jpro¢ius gyventi svei-
kai, nuolat judéti ir mankstintis. Sveikatos stiprinimo veikla integruojame | visg lopSelio-darzelio gyvenima,
organizuojame jvairias sportines Sventes, pramogas, taikome netradicines ugdymo formas ir priemones. Taip
skatiname vaiky fizinj aktyvuma, stipriname vaiky fizing ir psiching sveikata, tenkiname ugdytiniy judéjimo
ir saviraiSkos poreikius. Sistemingai ieSkome inovatyviy, moderniy, netradiciniy darbo su vaikais formy. Sie-
kiame, kad jos tikty vaikams, pedagogams, atitikty tévy lukescius. Ugdomoji veikla atliepia vaiky ugdymosi
poreikius, interesus bei gebéjimus. Ji gana jvairi, veiksminga, kiirybiska.

Vykdome Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro finansuojamus sveikatos jgudziy ug-
dymo projektus: ,,Augu sveikas ir stiprus®, ,,Sveika gyvensena be zalingy iprociy®, ,,Pirsty galiukuose — grazi
vaiko kalba ir sveikata®, ,,Sveikatos takuciu®, ,,Mokausi biti tvarkingas ir §varus®.

Dalyvaujame vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisty organizuojamame
konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, sportingje Sventéje ,,AS, mama ir mociute*.

Kiekvienais metais miisy jstaigoje vykdomas projektas ,,Savaité be saldumyny®, kurio tikslas — suteikti
vaikams ziniy apie cukraus zalg sveikatai. Jo metu organizuojami renginiai ,,Maziau saldumyny — sveikesni
dantukai®, ,, Krimsk darzoves ir vaisius — biisi sveikas ir grazus* (vaikai su téveliais ir auklétojomis ruosia sa-
lotas i§ vaisiy ir darzoviy, kuria knygeles apie sveikg maistg).

Kartu su Panevézio kolegijos déstytojuy, studenty ir darbuotojy komanda vykdéme projekta ,,Keliaukime
1 asmens higienos Salj*“. Vaikai dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose zaismingai buvo pateikiami
aktyvis fiziniai pratimai, buvo mokomi taisyklingy kiino padéciy sédint, stovint, tinkamos burnos prieziiros.
Grupése vyko sveikatos valandélés ,,Kaip valyti dantukus®. Téveliai buvo pakviesti j paskaita apie vaiko as-
mens higieng ir jos jtakg sveikatai.

Jau dvejus metus dalyvavome ir tapome laureatais respublikiniame Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro
organizuojamame konkurse ,,Svariy ranky $okis*. Organizuojame jvairius renginius, skatinan¢ius jpro¢ius gy-
venti sveikai, nuolat judéti ir mankstintis: sveikatos valandéle ,,Arbatélé su draugais® — vaikai susipazino su
vaistazolémis, skanavo arbatas, gripo prevencijos valandéle ,,Baltprausys®, sporting pramoga ,,Pazadink savo
kiing“, ktirybiniy darbeliy apie asmens higieng parodéles. Kiekvieng ryta vaikai daro manksta. Minint Europos
judéjimo savaite, mankstinomés kartu su Bajory léliy teatro CIZ aktorémis. Dalyvavome miesto darzeliy jung-
tin¢je mankstoje miesto parke ,,Kitoks rytas*.

Prisijungiame prie organizuojamy respublikiniy ir rajoniniy akcijy ir iniciatyvy: Tarptautinés tolerancijos
dienos, Tarptautinés triukSmo supratimo dienos, Pasaulinés vandens dienos renginiy, ,,Darom®, ,Zalia péda“
(zaliyjy projekty plétra ugdymo jstaigose, siekiant augaly auginima jtraukti j vaiky ugdymo procesg) ir kt.

Organizuojamas ugdymas netradicinése aplinkose: iSvykos j odontologijos klinika,  policijos komisariata,
prie pésciyjy perejy, prie Rokiskio ezero.

Kuriame ugdomajg aplinkg ir mikroklimatg, uztikrinantj vaiky sveikatg ir sauguma, skatinantj zaisti, ug-
dytis, bendrauti ir bendradarbiauti. Parenkame jdomius vaikams ugdymosi ir mokymosi metodus, diferenci-
juojame ir individualizuojame uzduotis. Erdvé ir aplinka jstaigoje atitinka vaiky amziy, galimybes, poreikius,
garantuoja fizinj sauguma.

Dziaugiameés kiemo aplinka, kurioje vaikai ir vasarg, ir Ziema gali laisvai judéti su jvairiomis sportiné-
mis priemonémis: paspirtukais, triratukais, dviratukais, riedlentémis, snieglentémis, rogutémis, slidémis. Su
téveliais organizuojame sportines varzybas, estafetes lauke visais mety laikais. Siy veikly metu vaikai patiria
judéjimo dziaugsma, kuris suformuoja fizinio aktyvumo reikm¢ visam gyvenimui.

Vaikai turi puikias galimybes sportuoti ne tik savo jstaigos erdvése, bet ir Salia esan¢ios gimnazijos sporto
sal¢je, sporto mokyklos stadione. ISnaudojant visas aplinkas, erdves, priemones, organizuojamas tikslingas
vaiky fiziniy ypatybiy — greitumo, vikrumo, lankstumo, koordinacijos, jégos, i§tvermés — lavinimas; tikslin-
gai sukuriama fizinj aktyvuma stimuliuojanti aplinka ir situacijos, kuriose vaikai isbando, tyrinégja judesius ir
veiksmus, kuria ir ZaidZia jvairius zaidimus.

Ikimokyklinio amziaus tarpsnyje ypac intensyviai auga ir vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros



jo dalys, todél labai svarbu kuo anksciau pradéti ploksciapedystés profilaktika. Siekiant, kad jgimtos ar jgytos
deformacijos neprogresuoty, reikia kuo anksciau jas diagnozuoti. Tuo tikslu jstaigoje dirba judesio korekcijos
specialistas. Judesio korekcijos uzsiémimai padeda vaikams stiprinti kojy ir pédy raumenis ir raiscius, valdyti
judesius, palaikyti pusiausvyrg. Specialistas dirba su vaikais, turin¢iais motorikos vystymosi sutrikimy: stipri-
nami nusilp¢ raumenys, lavinama koordinacija, raumeny jéga.

Prioritetiné sveikatos stiprinimo programos paskirtis yra informacija bei jgiidziai ka, kaip ir kiek daryti ir
ko nedaryti, kad vaikas augty stiprus ir sveikas. Mes tuo gyvename ir stengiamés. Negalime duoti kitam to,
ko patys neturim — ziniy. Todél nuolat tobuliname Zinias: skaitome, analizuojame jvairius straipsnius, domi-
més mokslo teorijomis, jrodytais faktais, lankomés kvalifikacijos tobulinimo seminaruose. Darzelyje organi-
zuojame susitikimus su Panevézio kolegijos lektoriais, studentais, visuomenés sveikatos biuro specialistais,
vaiky gydytojais, odontologais, psichologais. Juose dalyvauja ne tik jstaigos darbuotojai, bet ir vaiky tévai ir
globéjai. O su lopselio-darzelio specialistais jiems sudarytos salygos bendrauti tiesiogiai. Naudojamos tévy
informavimo priemonés: atmintinés tévams, individualts pokalbiai, tévy susirinkimai, Vaiko gerovés komisi-
jos susirinkimai, vaiky darbeliy parodos, fotonuotraukos, bendravimas telefonu, ,,Facebook®. Nuolat atnauji-
nami stendai aktualiomis sveikatos saugojimo ir stiprinimo temomis: ,,Kaip padéti pamégti Svara®, ,,Sloga®,
,,Uminés vir§utiniy kvépavimo taky infekcijos* ir t. t. Tévai dalyvauja projektuose, vaiky $ventése, iSvykose,
akcijose. Bendradarbiaudami su socialiniais partneriais organizuojame pramoginius, pazintinis renginius, ska-
tinancius vaiky pasiekimus, gebéjimy sklaida.

Istaigoje dirbanti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté teikia metoding informacija, organizuoja vai-
ky veikla sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais, diegia sveikos gyvensenos pradmenis, skatina sveika
mityba bei sveikos mitybos jgiidziy formavima. Taip pat vykdo jstaigos patalpy ir aplinkos sanitarinés bukleés
priezitira, uztikrina pirmosios pagalbos suteikima.

Auklétojy padéjéjos Rokiskio Svietimo centre isklausé 8-iy valandy kursus ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyk-
linio ugdymo jstaigy auklétojy padéjéjy pedagoginiy ir psichologiniy kompetencijy tobulinimas*®.

ISugdyti sveika, stipry, gerai fiziskai ir psichiskai i$sivysciusj zmogy yra didziulis menas ir mokslas. Vai-
kus reikia Sviesti, diegti sveikos gyvensenos vertybes nuo mazens. Siekiant $io tikslo biitina pasitelkti visa
istaigos bendruomeng. Zingsnis po Zingsnio, su visos bendruomenés pagalba vaikas ne tik jgyja daugiau Ziniy
apie asmens higieng, sveikg mityba, fizinj aktyvuma, bet ir iSmoksta saugoti savo sveikatg, suvokia, kaip tei-
singai elgtis jvairiose situacijose.

99. MAN SVARBI DARBUOTOJO SVEIKATA

IRENA PETRAITIENE, Anyks¢iy vaiky lopselis-darzelis , Ziogelis”

nyks¢iy vaiky lopselis-darzelis ,,Ziogelis* — vienas seniausiy mieste, jsikiires labai graZioje vi-
etoje: netoli parko, Sventosios upés ir Anykstos upelio, miesto centro ir kity Zymiy objekty.
Lopselio-darzelio bendruomené nuo 1997 mety propaguoja sveika gyvenseng ir jos nuostatas
integruoja j ugdomajj procesg. Nuo 1999 mety rugs¢jo ménesio jstaiga jsitrauké j Lietuvos
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkla ir Siandien yra II lygio sveikatg stiprinanti mokykla. Esa-
me Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai nariai.

Istaigoje suburta darbsti, kiirybinga ir originali bendruomené, ieskanti naujoviy, siekianti geresnés
ugdymo kokybés, netradiciniy ugdymo budy, drasi ir jsipareigojusi vaikams. Daugumos pedagogy pe-
dagoginio darbo stazas — per 30 mety. Tai draugiSkas, komunikabilus, kompetentingas, susigyvenes
kolektyvas. Mes visi kartu: ir §ventes §venciame, ir, kai reikia, liidime.

Istaigai vadovauju nuo 1988 mety. llgameté patirtis parodé, kad ir darbuotojams reikia naujoviy,
permainy, ,,naujo véjo“. Viena pirmyjy rajone kaip vadybos eksperté ir sveikatos konsultanté vykau j
seminarus, s€émiausi patirties projekty raSymo ir programy rengimo klausimais. Tada mokiau rajone
savo koleges: kaip rasyti projektus, rengti programas ir gauti papildoma finansavima. I$ projektiniy 1éSy



vieninteliai rajone jsirengéme baseinélj, kuriame iki $iol vyksta uzsiémimai. Dabar tai jau tolima praeitis
ir geri prisiminimai.

Sveikatos stiprinimas ir griiddinimas lopselyje-darzelyje vykdomas jvairiomis formomis ir ne tik su vaikais.
AS, kaip vadové, stengiuosi, kad sveiki buty ir visi mano darbuotojai.

Kiekvienais metais, baigiantis mokslo metams ar jiems prasidedant, stengiuosi suorganizuoti i§vyka. Dau-
giausiai renkamés aktyvy poilsj: iSvyka su dvirac¢iais uz miesto, i§vyka pés¢iomis.

Ar galite jsivaizduoti, kaip smagu lékti su kartingu?! O kaipgi nepabandyti ir man, jeigu mano auklétoja
ar auklétojos padéjéja jau suka ne pirma rata? Prisivazinéjusios su kartingais, einame pas bendradarbe ] pirtj
pasivanoti ir paljsti po Saltu dusu arba pasimaudyti kubile.

Ir mes, nors mums daugumai per penkiasdeSimt, vaziuojame dviraciais po 6—10 kilometry su Sukiu
»Mums kupriné ant peciy, o kuprinéj lasiniy!“ Po tokios kelionés apsistojame iikininko sode ir dziaugiamés
vesiu vakaru. Aptariam, kaip buvo ar dar bus vedamos tradicinés sveikatos savaités. Jy mes turime keturias:
rugséjo ménesj — ,,Jau ziogai smuikeliais vasarg palydi*; lapkri¢io ménesj — vaistazoliy arbatos su medumi
gérimo; vasario ménesj — sveikatos savaité ir geguzés ménesj — ,,Mums kupriné ant peciy, o kuprinéj lasiniy!“
Susédusios po zvaigzdétu dangumi, pasitariam, kokius renginius planuosim ateinanciais mokslo metais, kokiy
uzdaviniy sieksim.

Kai suorganizavau iSvyka j dazasvydj gamtoje, tai niekas nepatikéjo, kad tai tiesa. Ir ka jiis manot? Be
gailesCio ir a§ gavau zalio dazo ,kulka®, ir | auklétoja-priesa taikiausi, ir bégiojau, ir ,kariavau“. O véliau be
paliovos juokémeés ir kalbéjome, kaip buvo Saunu, kad ir mes galime sugrjzti j vaikyste.

Vasario ménesio renginiai miisy darzelyje ypatingi: ugdytiniams zaidimai su sniegu, sniego piliy statymas,
o darbuotojams pramoga, naujy jégy plitipsnis, mes visos kiekvienais metais basos bégiojame po sniegg.

Kiek miisy apkeliauta ir apvaziuota: Vorutos piliakalnis, Burbiskio apzvalgos bokstas, Traupio botanikos
sodas, prie Puntuko akmens, prie Sventosios upés ir Anykstos upelio, i§vaikscioti ,,kasagorai®, su vasaros ro-
gutémis leistasi nuo Kalitos kalno, o Ziema su rogutémis vazin¢jomeés prie Bilitino piliakalnio. Aplankytas Pa-
variy medelynas, kukuriizy labirintas, lajy takas, laipyniy parkas, Dainuvos nuotykiy slénis, Sernas Henrikas ir
danieliai, kurie gyvena Mikieriy girininkijoje, privatus medelynas, gyvulininkystés tikis, Moléty observatorija.
Dalyvauta edukacinése programose ,,Saulés blynas®, ,,Duonelé kasdieniné*, ,,Marguciy dazymas®.

Telkiu bendruomeng ne tik laisvalaikio pramogoms — kartu kuriame naujas ugdymo erdves, kartu puo-
Siame, graziname darzelio aplinka. Ripinuosi, kad mano darbuotojai biity pails¢je, atgave jégas, atsinaujine,
geros nuotaikos. Tada ir mikroklimatas jstaigoje teigiamas.

100. KARTU MES GALIM DAUG

RITA RASIKIENE, INGA ZEBRAUSKAITE, Kauno Prezidento Valdo Adamkaus gimnazija

aujy technologijy plétra, ekonominiai i$$tikiai, edukacinés paradigmos kaita paskutiniais
desimtmeciais skatina mastyti apie ugdymo kokybe ir jos kaita, naujy metody ir moky-
mo biidy jvairove. Z vaiky kartg kei¢ia nauja a (alfa) karta, vienos i§ populiariausiy temy
mokyklose tampa poky¢iai, mokytojams organizuojami mokymai, kaip mokyti naujos kartos
vaikus. Mokyklose diegiamos iSmaniosios technologijos ugdymo procesa leidzia paversti ino-
vatyviu ir patraukliu skirtingo amziaus mokiniams. Taciau Siandienin¢ patirtis kalba ir apie
tai, kad taip sparciai plintan¢ios iSmaniosios technologijos i$ esmés kei¢ia mokiniy gyvenimo buida. Akty-
viuosius sportinius zaidimus pertrauky metu, tokius kaip ,,Klas¢, ,,Guma™ ir pan., buvusius populiarius vos
pries gera deSimtmetj, iSstimé iSmanieji telefonai ir kompiuteriai. Be abejonés, Siandien kritikuoti iSmaniyjy
technologijy néra tikslo. Sparciai besivystancioje visuomenéje jos — neatsiejama gyvenimo dalis, komuni-
kavimo bei informacijos gavimo Saltinis. Tac¢iau nereikéty ignoruoti ir to fakto, kad ilgas sédéjimas prie
kompiuterio neigiamai veikia misy akis, laikysena, kraujotakos sistema ir t. t. Naujoji mokiniy karta tampa
informaciniy technologijy vartotojy karta, vis re¢iau besirenkanti aktyviag sportine veiklg. Statistika byloja,




kaip blogéja Lietuvos mokiniy sveikata, akcentuojami laikysenos ir regos sutrikimai, antsvoris. Vis daugiau
vaiky neturi pakankamy socialiniy jgiidziy, nes paprastai bendraujant internetu pritruksta dvipusés gyvos
komunikacijos.

Ka daryti, kad buty iSsaugota tiek fizing, tiek psichiné mokiniy sveikata? Vis dazniau mokyklos dalinasi
geraja praktika, kaip organizuoti aktyviasias pertraukas, buriasi j klasterius, organizuoja mokymus, kaip ugdyti
tvirtas mokinio sveikos gyvensenos ir aplinkos puoselé¢jimo bei kiirimo vertybines nuostatas.

Prezidento Valdo Adamkaus gimnazija — pirmoji Lietuvoje ekologinio ugdymo krypties gimnazija, for-
malyjj ir neformalyjj ugdyma grindzianti ekologijos ir aplinkos technologijy ugdymo sampratos elemen-
tais — jzvelgé biitinybe ugdyti atsakinga, sveika, pasizymintj sveikos gyvensenos ir aplinkos puoselé¢jimo
bei kiirimo vertybinémis nuostatomis asmenj. Veikla jstaigoje grindziama samoningo aktyvumo principu,
formuojant giluminj supratima, kad ekologiné veikla kuria pozityvy rysj su aplinka, stiprina ir palaiko ben-
druomenés sveikata, taip pat bendrakiiros principu, kuomet aktyviai veikia visi bendruomenés nariai: kuria
jstaigos zaligsias erdves, dalyvauja rengiant ir jgyvendinant sveikatinimo ir ekologijos projektus, uzsiima
savanoriska veikla. Siekdama Sio tikslo visa mokyklos bendruomené turi bendra vizija — formuoti mokiniy
sveikos gyvensenos jglidzius bei jprocius, ugdyti vaikus taip, kad jie jausty atsakomybe ne tik uz savo, bet
ir kity asmeny tiek fizing, tiek psiching sveikatg. [staigoje parengta ir sujungus gimnazijos bendruomeng
jgyvendinama penkeriy mety sveikatos stiprinimo programa ,,EKO karta®.

Kadangi mokinio sveikata tiesiogiai daro jtaka jo galimybéms pasiekti sekme mokantis, jgyti reikalingy
dalykiniy ir bendryjy kompetencijy, i§ esmés pasikeité poziliris | pavienius sveikatos ugdytojus. Sveikatos ug-
dymas tapo nebe fragmentiskas reiskinys, bet sujungiantis visg gimnazijos bendruomeng: mokytojus, pagalbos
vaikui specialistus. Ypa¢ didelis démesys buvo skirtas mokiniy téveliy jtraukimui j ugdymo procesa. Atlikus
gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimg buvo nutarta stiprinti aplinky bendrakiira, taip pat atkreipti démesj
] tévy galimybiy pazinimg ir didinimg. Tad jstaigoje siekiama optimaliy mokiniy pasiekimy, orientuoty j as-
mens sveikatos nuostaty, geb¢jimy ir ziniy plétojima, t. y. mokiniai turi i§siugdyti teigiama pozitrj | sveikata
ir jos stiprinima, nusiteikti rinktis sveika gyvenimo buda, rinktis sveikatai palankias elgesio strategijas, kurios
atsiskleisty per kasdienes sveikatos tausojimo ir stiprinimo praktikas. Sveikatos ugdymas remiasi holistiniu
principu, t. y. mokiniai turi jgyti Ziniy, geb¢jimy ir nuostaty visuma ugdymo procese dalyvaujant visai gimna-
zijos bendruomenei.

Pirmieji Zingsniai ] mokykla, pirmaja klas¢ yra vienas i§ gyvenimo etapy, kuris sukelia daug streso ne tik
busimiems mokinukams, bet ir jy téveliams. Norint, kad téveliai gerai jaustysi gimnazijos ir klasés bendruo-
meneéje, buvo rengiami susitikimai su biisimy mokiniy téveliais, siekiant susipazinti, uzmegzti tarpusavio su-
pratimu grjstg bendravima, norint palengvinti tévy jsiliejimg j bendruomeng patiriant kuo maziau stresogeniniy
situacijy. Susitikimy metu buvo aptarinéjami tévams riipimi klausimai, vedami tarpusavio supratimg skatinan-
tys uzsiémimai. Mokiniy tévai taip pat sekmingai jsitrauké j aktyvios savanorystés veiklas: patys organizavo
integruotas veiklas ,,Esu sveikas ir stiprus®, supazindino su sveikos mitybos principais, vedé edukacinius uz-
siémimus apie tai, kaip naudotis pirmosios medicininés pagalbos priemonémis, dalyvavo gimnazijos organi-
zuotuose praktiniuose mokymuose téveliams apie ekologisky produkty gamyba: gamino ekologiskus vonios
burbulus, muilg-vilnone plausine ,,Du viename*.

Apibendrinant norétysi paminéti, kad sveikatos ugdymas neturéty pasibaigti uzvérus gimnazijos duris.
Stai kodél kalbant apie visuminj sveikatos ugdyma kaip vienus i§ svarbiausiy ugdymo proceso dalyviy norisi
i$skirti mokiniy tévus. Tyrimai rodo, kad tévy jsitraukimas j vaiky mokymasi turi jtakos tiek vaiky ateities
perspektyvai, tiek psichinei ar fizinei vaiky sveikatai (Pagal J. Bakker, E. Denessen, M. Brus-Laeven (2007),
E. Pomerantz, E. Moorman (2011)). Mokiniy tévai gali biti ne tik pozityviais elgesio modeliais savo vaikams,
bet ir tapti puikiais partneriais ugdymo jstaigoms, planuojant ir jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklas.



101. MARIJAMPOLES RIMANTO
STANKEVICIAUS PAGRINDINE MOKYKLA -
SVEIKATA STIPRINANTI MOKYKLA

LAIMA VAICIUNIENE, Marijampolés Rimanto Stankevi¢iaus pagrindiné mokykla

sy mokykla dar nepasieké ypatingy rezultaty, taciau aktyvina veikla, skatinancia sveika
gyvenseng. Tai mokykla, kuri ripinasi darbuotojy sveikata ir stengiasi ja gerinti bei
jtvirtinti sveikatingumo tradicijas mokyklos bendruomenéje. Mokyklos veikla nuolatiné
ir kryptinga. Nuolat sulaukiame mokyklos administracijos iniciatyvy, kurios skatina
siekti efektyviausiy sveikatos gerinimo biidy, padeda kurti integruota, visa apimancia
sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema.

Marijampolés Rimanto Stankeviciaus pagrindinés mokyklos pedagogai dalyvavo Marijampolés savivaldy-
bés visuomenés sveikatos biuro programoje ,,Sveikatos mokykla“ ir seékmingai baigé sveikos mitybos, griidini-
mosi, fizinio aktyvumo ir streso valdymo mokymus. Sios programos uZsiémimai prasidéjo ,,Sveikatos moky-
klos* pristatymu, praktiniais uzsiémimais, rytinémis mankstomis, sveikos mitybos jgtidZiais, streso valdymo,
regéjimo iSsaugojimo ir stiprinimo bei dailés terapija. Pedagogai ne tik mankstinosi 6 valanda ryto viename i$
miesto parky, dienomis vegetariskai maitinosi, uzsiiminéjo gimnastikos ir savireguliavimo pratybomis, me-
ditacine kontrole, dalyvavo pokalbiy cikluose, bet ir maudési $altame Sesupés vandenyje. Tai buvo visapusis
zmogaus mokymas, geros energijos, Silumos ir gerumo uztaisas, verciantis Sypsotis. Visa tai grindziama svei-
ku gyvenimo biidu, su Zmogaus sveikata susijusiy vertybiniy nuostaty, elgesio ypatybiy formavimu. Si grazi
socialiné iniciatyva padeda mokyklai diegti sveikos gyvensenos kultiirg tarp darbuotojy, sustiprino pazintinius
gebéjimus. Pedagogai tapo tikru sveikos gyvensenos pavyzdziu savo mokiniams

Dar vienas jdomus, nekasdieniskas renginys — tai susitikimas su Marijampolés aikido mokyklos ,,Aikiva-
ras“ vadovu ir instruktoriumi Giedriumi Balitinu. UZsiémimy metu mokyklos pedagogai susipazino su ryty ko-
vos meny atsiradimu, jy istorija Lietuvoje, taip pat galéjo patys iSbandyti savo jégas ant tatamio bei pasimokyti
aikido technikos. Pedagogai labai entuziastingai tai priémé, dziaugési pageréjusia savijauta, vidine biisena.

Mokykloje jrengta mazoji sporto salé su minksta danga — ¢ia vyksta mankstos, aikido uzsiémimai, re-
laksacijos. Turime ir daugiau erdviy, kur galima gerai praleisti laikg. Mokykloje sudarytos salygos tinkamai
organizuoti darbg ir poilsj. Pertrauky metu vyksta mankstos, sveikos mitybos pertaukéles, kalanetikos, aikido
uzsiémimai, paskaitos, seminarai, susitikimai su jdomiais Zzmonémis. Mokytojai visada dalyvauja mokiniy
sporto Sventése.

Nuolat vykdome projektus, kuriy metu bendruomenés nariai jtraukiami j aktyvias laisvalaikio veiklas.
Pvz., téCiy Sokiai su savo dukromis, mokyklos pedagogy Sokis mokyklos mokiniy sporto Sventéje.

Mokykloje sudarytos visos salygos jauniems darbuotojams prisitaikyti, perimti patirtj, tobuléti. Vyresnieji
kolegos geranoriskai pataria, padeda, leidZia stebéti pamokas, dalinasi geraja patirtimi, organizuoja metodinius
pasitarimus, seminarus, kartu vyksta tobulintis j uzsienio Salis. Administracija taip pat nelieka nuosalyje — de-
rina darbo laikg su darbuotojais.

Mokyklos pedagogai moksleiviy rudens atostogy metu laikg leidzia save tobulindami labai jvairiose sfero-
se. Buvo surengtas susitikimas su stiliste, jvaizdzio kiiréja, kosmetologe Anna Bochan-Latvaitiene. Mokémés
kurti savo jvaizdj. Pasirodo, savo stiliaus sukiirimas yra svarbus individualus darbas, reikalaujantis iSmanymo.

Siais metais mokyklos mokytojai buvo pakviesti profesine dieng §vesti netradiciskai — §iaurietigkojo &jimo
uzsiémime. Si idéja gimé direktorei Astai Ivoskaitei, kuri visada palaiko sveiko ir aktyvaus gyvenimo biido
id¢jas. Mokykloje vyko 4 pamokos, o po jy mokytojai, norintys iSbandyti Siaurietiskajj ¢jima, keliavo j Vytau-
to DidZiojo parka, kuriame lauké instruktorius Mantas Césna. Prisiderinus lazdas pagal kiekvieno @igj, parke
prasidéjo tikras vaiksciojimo vajus. Mantas uoliai taisé klaidas, dalinosi patarimais ir demonstravo teisinga
vaiks§¢iojimg. Jgijusi pagrindinius Siaurietiskojo vaiks¢iojimo jgtidZius, mokytojy komanda pasuko pro dramos



teatra ] paSeSupj, kuriuo nuzygiavo iki Ramybés parko ir vél grizo  pradinj taskg — Vytauto Didziojo parka.
Po uzsiémimo netriko Sypseny ir geros energijos, taip pat minciy, jog tai galéty biiti ne vienkartinis toks ko-
lektyvo pasivaiksCiojimas. Energija ir gera nuotaika, aktyvus uzsiémimas, puikus oras ir rudens spalvy paleté

Meégstantys aktyvy poilsj pedagogai turéjo galimybe isbandyti save Zygyje baidarémis Sesupés upe — nu-
plaukti net 27 kilometrai. Seklios brastos, dideli akmenys, staigtis posiikiai, upés susiauréjimai, skaidrus van-
duo, upés gylis leido patirti nepakartojamy nuotykiy. Zygio dalyvius, jveikusius Sedupés atkarpa nuo Buktos
kaimo iki Marijampolés, krante dziaugsmingai sutiko kolegos, o mokyklos direktoré Asta Ivoskaité jiems

Mokyklos mokytojai lankosi krepsinio varzybose, su savo Seimos nariais zaidzia futbolo turnyruose, ke-
liauja turistiniuose zygiuose, domisi sveika gyvensena. Mokyklos direktoré Asta Ivoskaité mokytojy kolek-
tyva pakvieté i Svieziai spausty sulCiy degustacija, kurios metu Svieziai spaustomis sultimis vaiSino, apie jy
nauda ir galima Zala kalbéjo Zemaiciy ekologinio fikio savininké Vilija Zemaitiené. Juk turime galvoti ne tik
apie dvasinius dalykus, bet ir apie nejkainuojama turtg — sveikata.

Dalinamés savimi su kitais — mokyklos bendruomenés nariai atrado noro ir ryzto prisijungti prie kilnios
neatlygintinos kraujo donorystés akcijos ,,Kartu — uz gyvybe*. Bendruomenés nariai parodé savo neabejingu-
mg3, samoninguma, moralinj apsisprendima padéti kitiems ir pasidalijo savo krauju su tais, kuriems labiausiai
jo reikia. Zmonés kantriai lauke eiléje, kad galéty padovanoti gyvenimg nepaZjstamajam. Mokyklos direktoré
Asta Ivoskaité visus padrasino $iais zodziais: ,,Miisy zingsnis jrodo, koks gali biiti jvairiaspalvis gyvenimas ir
kad turime dziaugtis kiekviena mums suteikta galimybe padéti, kad esame vieningi ir visi kartu galime labai
daug — iSgelbéti Simtus gyvybiy. Darydami gera kitiems, padedame patys sau‘. Atlikus gera darbg nuo donory
veidy nedingo Sypsenos. Malonu Zinoti, kad kazkam gal i§gelbéjai gyvybe.

Misy mokyklos bendruomené formuoja sveikos gyvensenos, fizinius geb¢jimus, bendromis mokytojy
bei bendruomenés pastangomis kuria inovatyvig ir integruota, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka.

Organizuojame psiching ir emocine sveikata stiprinanc¢ius uzsiémimus mokykloje. Ugdome sveikos gy-
vensenos jgiidzius, skatiname sveikai maitintis. Geriname darbuotojy tarpusavio bendravimg, plétojame jy
socialinius jgtdzius, j veiklas jtraukiame net pasyvius darbuotojus. Padedame sutelkti iSteklius stiprinti ir
ugdyti sveikata. Uztikriname darbuotojy sveikatos ugdymo kokybe. Skleidziame sveikatg stiprinan¢ios moky-
klos patirtj vietos bendruomenéje ir uz jos riby. Siekiame, kad bent 10 proc. padidéty darbuotojy dalyvavimas
sportingje veikloje ir 25 proc. pageréty zinios apie sveikg gyvenseng. Plétojame pasitikéjimg ir partneryste,
pagrindine vertybe laikydami gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Darbuotojy sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas, skatinantis naudingg jprotj, vertybiy ir
elgesio formavimasi. Seniai Zinoma, kad sveikata net 50 proc. priklauso nuo individo, jo gyvenimo jprociy, to-
dél formuojant $iuos jgiidzius svarbu kryptingas §vietimas, sveikatos mokymas. Zmogus, kaip sociali biitybé,
visavertiskai ir prasmingai gali funkcionuoti tik gyvendamas bendruomenéje. Darbuotojo sveikata tiesiogiai
lemia jo pomégiai. Sia veikla padedam darbuotojams formuoti pozityvius tarpusavio santykius. Tokios prakti-
kos suburia kolektyva, padaro jj Siuolaikiska.



102. BENDRUOMENES SUTELKIMAS
RENGINYJE ,,PABUKIME KARTU”

SIGYTA MURZIENE, SAULE SKESTENIENE, Siauliy miesto lop3elis-darzelis ,Voveraité”

iauliy miesto lopselis-darzelis ,,Voveraité™ — sveika gyvenseng propaguojantis darzelis. Darbuo-
tojai daug démesio skiria vaiky saugai, fizinei bei emocinei sveikatai, sveikai gyvensenai ir ligy
prevencijai. Taciau norint iSugdyti sveika vaika to nepakanka. Biitinas visos bendruomenés sutel-
kimas. Trokstame, kad vaikai ir jy téveliai, bendradarbiaudami su jstaigos darbuotojais, jaustysi
lygiaverciais partneriais, siekianciais geresnés vaiko fizinés ir emocinés sveikatos, nuosSirdaus
tarpusavio bendravimo bei pasitikéjimo.

Rudenj tévai atvede vaikus j darzelj jaudinasi dél jy savijautos ir sveikatos, jiems rupi, kokioje aplinkoje
ugdysis jy atzalos, kokios yra sveikos gyvensenos tradicijos istaigoje, kaip seksis priprasti ir sutarti su bendra-
amziais, suaugusiaisiais. Atkreipéme démesj, kad tévams daug lengviau pradéti bendrauti, diskutuoti riipimo-
mis temomis, jei bendravimas vyksta neformalioje aplinkoje, pvz., Sventéje.

Parodydami savo geranoriskuma, sumazindami tévy nerima, siekdami geriau susipazinti vieni su kitais
ir ieSkodami jvairesniy bendravimo formy, jau rugsé€jo ménesj organizuojame sporting (ir ne tik) popie-
te-pramogg ,,Pabiikime kartu®. Kad téveliams biity drasiau ir smagiau, juos kvieCiame dalyvauti kartu su
vaikuciais. Aktyviis popietés-pramogos dalyviai yra visi lopSelio-darzelio darbuotojai, nes kiekvienas i$ jy
vienaip ar kitaip padeda jgyvendinti sveikatos ugdymo programg. Renginys vyksta lopSelio-darzelio lauko
ugdomojoje aplinkoje.

Popietés ,,Pabiikime kartu“ dalyviai stabteldami ,,pramogy stotelése atlieka tam tikras uzduotis. Tenka
rungtis zaismingose estafetése, lenktyniauti paspirtukais, Zaisti futbolg ir krepsSinj. Ypac vaikams patinka piisti
muilo burbulus, Sokti bei piesti kreidelémis ant asfalto, tapyti guaSu ant plévelés, akvarele ant popieriaus ir
pan. Kaskart sugalvojame vis naujy uzduociy.

I popietés-pramogos organizavimo darbus biina jtraukta visa lopSelio-darzelio bendruomené. Bendro-
sios praktikos slaugytoja visada btina pasiruosusi, jei kam prireikty suteikti pirmaja pagalba. Téveliams
pamatuoja kraujo spaudimg ir primena, kad nepamirSty su vaikais sportuoti. Viréjos visus vaisina gaiviu
vandeniu ir vaistazoliy arbata, atsizvelgdamos j ,,nusiskundimus®. Savaime suprantama, kad muzikos peda-
gogas moko Sokti ir dainuoti. Futbolo ir krep$inio biireliy treneriai organizuoja vaiky ir téveliy rungtynes
bei kitokias sportines pramogas.

Kai sportiné popieté-pramoga lopselyje-darzelyje buvo organizuojama pirma karta, viskas Sauniai pa-
vyko, todél atsirado didelis noras ja organizuoti kasmet. Sis renginys jau tapo tradiciniu. Kvie¢iame kartu
pabiti ne tik ugdytiniy tévelius, bet ir sesutes, broliukus, mociutes ir senelius. Vienais metais tokia pramoga
pasitinkame spalj — sveikatos stiprinimo ménesj, kitais metais uzbaigiame mokslo metus ir atsisveikiname
visai vasarai su draugais.

Miisy mazieji, sportuodami, pramogaudami kartu su lop$elio-darZelio draugais bei savo téveliais, pedago-
gais, patiria daug teigiamy emocijy, kiekvieng lydi puiki nuotaika. Vaikai iSmoksta naujy pramogy, sportiniy
uzduociy, zaidimy, kuriy véliau moko ir savo kiemo draugus.

Ugdytiniy téveliai jsitikina vaikams palankia aplinka, gerais tarpusavio santykiais miisy jstaigoje, susipa-
Zjsta su darbuotojais ir kity vaikuciy téveliais, savo vaiky lopsSelio-darzelio draugais, visus pamato neformalio-
je aplinkoje. Tai padeda lengviau bendrauti ir spresti jvairius klausimus.

Pramogos metu visada tvyro linksma nuotaika, visi biina smagts, judriis ir gerai nusiteike. Tai svarbiausias
siekis auginant mazajj Zmogy!



103. VIENINGA, SVEIKA IR STIPRI BENDRUOMENE

NERINGA BALSIENE, RENATA BUBLIAUSKAITE, Klaipédos Sendvario progimnazija

endruomeniSkumas pradedamas ugdyti jau nuo pat zmogaus gimimo, ypac¢ tai pasireiskia
tada, kai vaikas ima lankyti ugdymo jstaiga. Mokyklose sieckiama sukurti vieninga, kiirybinga
ir aktyvig bendruomeng, juk tai vieni i§ svarbiausiy mokyklos uzdaviniy, kurie puoseléjami
kiekvieng dieng pamokose, pertrauky metu, renginiuose mokykloje ir uz jos riby.
Ugdymo jstaiga siekia suburti mokinius, jy tévelius, pedagogus, mokyklos darbuotojus — vi-
sos bendruomenés narius. Bendruomeniskumas sukuria teigiama aplinka, glaudesnius tarpusavio
ry$ius. Juk Siandien ypac svarbiis draugiski santykiai, paciy nariy jsipareigojimai ir sukurta teigiama atmos-
fera, kurioje biity smagu biiti ir dalyvauti. Mokyklos bendruomenés nariy bendruomeniskumui funkcionuoti
padeda kiekvieno nario vaidmuo.

Psichologiniu pozitiriu Seima yra pagrindiné socialing institucija, kurioje auga ir ugdosi asmenybé. Vaikui
pradéjus eiti | mokykla Seimos partneriais mokymo ir aukléjimo procese tampa mokytojai. Tyrimai rodo, kad
vaikai, kuriy tévai glaudziai bendradarbiauja su mokytojais, geriau mokosi ir jauciasi mokykloje. Mes tikime,
kad §j Seimos ir mokyklos rys$j stiprina iSsikelti bendri tikslai. Sveikatg stiprinancios veiklos darbo grupé iské-
l¢ tiksla formuoti mokiniy sveikos gyvensenos vertybiniy nuostaty, gebéjimy ir ziniy bei supratimo visuma,
kuri butina sveikatai palaikyti ir stiprinti. [gyvendinti §j tiksla mes pakvietéme visg mokyklos bendruomeng:
mokinius, mokytojus, tévus ir darbuotojus. Misy progimnazijoje organizuojama labai daug renginiy, kuriuose
dalyvauja ir mokiniai, ir jy téveliai. Taiau norime paminéti keleta renginiy, kurie kartojasi kasmet ir yra tapg
tradiciniais Klaipédos Sendvario progimnazijos renginiais. Tai Bendruomenés diena ir Sveikatos savaité. Sie
renginiai jtraukia j bendrg veiklg visa mokyklos bendruomeng ir jg suvienija. Bendruomenés dienos renginiui
ruoSiamés jau pries keleta ménesiy. Sudaromas veikly tvarkarastis, apgalvojamos veiklos, jy vieta, laikas bei
priemonés. Renginio programa rengia visa bendruomené — pedagogai, mokiniai ar jy téveliai sitilo jvairias vei-
klas, kurias jie gali pravesti. ] Bendruomenés dieng jsitraukia ir sveikatos biuro atstovai. Téveliai mielai imasi
renginio vede¢jy pareigy. Bendruomenés dieng sulaukiame gausaus biirio Seimy, norin¢iy dalyvauti sporto,
sveikatinimo, dailés ir kitose veiklose. Biitent Seimy aktyvus dalyvavimas mums parodo, kad einame teisinga
linkme ir Sis renginys yra s€kmingas bei reikalingas miisy bendruomenei.

Sveikatos savaités veikla vyksta visa savaite, kiekviena dieng pertrauky metu. Pagal i§ anksto paruosta
veikly grafika mokiniai dalyvauja jvairiose sveikatinimo veiklose. Mokiniams patinka tai, kad veiklos vyksta
vairiose mokyklos erdvése, kad jie gali pasisveciuoti kitose klasése bei susipazinti su kitais mokyklos nariais.
Veiklas veda mokytojai, vyresniyjy klasiy mokiniai, mokyklos darbuotojai bei mokiniy téveliai. Aktyviai ir
noriai dalyvauja visi bendruomenés nariai.

Siy renginiy sékme jrodo aktyvus mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas. Téveliai ir mokiniai po
tokiy bendry renginiy su entuziazmu sitilo naujy idéjy kity mety renginiams ir aktyviai jsitraukia ] mokyklos
gyvenima. Mokyklos psichologé atliko téveliy apklausg rastu, kurios metu paaiskéjo, kad téveliai tapo akty-
vesni mokymo proceso dalyviai ir labai palankiai vertina bendruomene vienijan¢ius renginius.

Zinoma, norimas ir geras renginiy rezultatas neateina be pastangy. Bendruomenés nariai jdeda daug jégy,
kad sugalvoty, pasitilyty bei surengty uzsiémimus. Mokyklos pedagogai ir darbuotojai turi jkvépti, padrasinti
mokiniy tévelius, kad $ie tapty lygiaveréiais partneriais, padedanciais ugdyti ir aukléti vaikus. Sis $vietéjiskas
darbas su mokyklos téveliais vyksta tévy susirinkimy ir vakaroniy metu.

Biitent Sios tradicinés Sendvario progimnazijos veiklos yra geras pavyzdys auginant vieninga, sveikg ir
stiprig mokyklos bendruomene. Aktyvesni tampa ne tik mokiniai, bet ir jy tévai, miisy mokyklos darbuotojai.
Toks bendradarbiavimas grindziamas abipusiu patirties dalinimusi, geromis emocijomis. Bendra veikla padeda
visiems bendruomenés nariams pasijusti partneriais, sukuria draugiskus ir atvirus santykius, nariai siekia ben-
dry tiksly, kuriuos jgyvendinti kartu yra lengviau.



104. SVEIKAS VAIKAS -
SVEIKOJE BENDRUOMENEJE

DALIA JOCIUVIENE, Siauliy lopselis-darzelis ,Dainelé”

isi suvokiame, kad sveikata yra viena didziausiy vertybiy zmogaus gyvenime, todél siek-
dami skleisti sveikatos stiprinimo idéjas, daug mety jstaigoje rengiame projekta ,,Sveikas
vaikas — sveikoje bendruomenéje®. Projekto tikslas — bendruomenés sveikatos stiprinimas
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje ir namuose. DarZelis ir Seima siekia, kad vaikai augty sveiki,
nuo mazens iSsiugdyty sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius ir iSmokty riipintis savo ir Kity
sveikata.

Vaikai didziaja laiko dalj praleidzia ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje ir yra puikiis stebétojai, kopijuo-
tojai, todél vaiky sveikatos ugdymo sékmé priklauso nuo kiekvieno miisy poziiirio j save. BesiSypsantis
pedagogas — sveiko zmogaus pavyzdys vaikams. Zvali, dZiugi nuotaika organizmui suteikia energijos, gy-
vybingumo, o tuo paciu gera emocin¢ biisena yra puiki priemon¢ apsisaugoti nuo ligy.

Vedami minciy, kad paprastuose dalykuose ir slypi sveikatos ir gerovés pagrindas, jau kelinti metai orga-
nizuojame puiky sportinj rytmetj pedagogams ,,Mokytojy diena kitaip*, prie kurio prisijungia ir bendruomené.
Fiziskai aktyvus, besidomintis sveiku gyvenimo btidu pedagogas jkvepia Seimas dazniau sportuoti kartu, Sven-
tes Svesti kitaip — prasmingai ir aktyviai.

Isitikinome, kad bendruomenés sutelkimas yra puikus budas siekti geresnés vaiky sveikatos. Kartg per
metus lopSelio-darzelio kiemelyje organizuojame mankstas jstaigos bendruomenei. Visg ménesj pasitinkame
vaikus ir tévelius su Sukiu — ,,Pasitikime dieng manksta“. Dziaugiamés, kad kasmet vis daugiau téveliy prisi-
jungia prie rytiniy manksty.

Suprasdami, kad bendros Seimos pramogos yra naudingos ne tik sveikatai, bet ir ugdo vaiky pilietisSkuma,
bendruomenés komanda aktyviai dalyvavo Lietuvos kariniy oro pajégy aviacijos bazéje Siauliuose vykusioje
bégimo ,,Runway RUN 2017 akcijoje ,,Mankstink kojas, kvépuok Svaresniu oru®. Aviacijos bazéje judéjome,
i darzelj vykome pés€iomis, dviraciais, paspirtukais, linksmai nusiteike ir pasiruos$¢ pasauliui susukti — atsisa-
kykime bent dienai automobilio! Si akcija neliko nepastebéta. Sukurtas filmukas ,,Diena be automobilio® uz-
éme garbingg 11 vietg Siauliy mieste. O dalyvaudami 2016 mety miesto ikimokykliniy jstaigy vaiky dviratuky
varzybose uzéméme III ir V vietas. Didziuojameés, kad garbés rastus jteiké Siauliy miesto meras.

Pastebéjome, kad téveliai noriai dalyvauja jvairiose sportinése akcijose, renginiuose, kur gausu jvairiy judriy
zaidimy. Pasitelke kiirybiskuma, komandinio darbo patirtj, bendradarbiaudami su tévais ir socialiniais partne-
riais, jau antrus metus organizuojame Seimos dieng ,,Man gera ¢ia“. Téveliai, seneliai, sesutés, broliukai, darbuo-
tojai kaip viena $eima smagiai nusiteike sportuoja, Soka, dainuoja, o renginio pabaigoje vaisinasi sveikuoliy kose
ir dalinasi Sventés jspiidziais. Toks tévy aktyvumas mus dZiugina, nes bendradarbiaujant su Seima galima siekti,
kad vaikai iSmokty stiprinti savo sveikata, susiformuoty sveikos gyvensenos nuostatas ir atitinkama elgseng.

Jau trejus metus turime tradicijg suburti visg jstaigos bendruomeng j ,,A¢it* dienos Svente, kurios metu
dékojame téveliams, vaikams ir socialiniams partneriams uz lopsSelio-darzelio ,,Dainelé* vardo garsinima, pa-
galba, aktyvy dalyvavima ugdymo jstaigos veikloje ir savivaldos institucijoje. Teatralizuotas, spalvingas kon-
certas, paruostas jstaigos darbuotojy, ugdytiniy ir tévy, dziugina zitirovus. Smagu, kad miisy jstaigos bendruo-
meng iniciatyvi. Vertiname tévy supratima, kad buvimas kartu su vaiku — tai investicija j vaiko vidinj pasaulj,
kad tai stiprina tarpusavio rysj.

Lauko aplinkos kiirimas taip pat padeda sutelkti, vienyti bendruomeng. Kuriame erdves, kuriose vaikai galéty
kiirybiskai ir saugiai Zaisti, tobuléti, tyrinéti. Tévai idéjy semiasi bendraudami tarpusavyje, su pedagogais, darbuo-
tojai — dalyvaudami kolektyvo iSvykose. Pernai aplankéme ,,Basy kojy* parka Latvijoje. Po Sios kelionés jstaigos
kiemelyje jrengtas ,,Sveikatos takelis* — jvairios struktiiros pavirsius: sméliukas, akmenukai, kankoréziai, zolé ne tik
masazuoja vaiky pédutes, bet ir gerina koordinacija, kraujotaka, stiprina raumenis. Siemet aplanke Vinetu kaima ir
energetiniy labirinty parka, jau Zinome, kokiomis naujomis priemonémis papildysime jstaigos teritorija.



Dziaugiamés, kad kelionés mus jkvepia naujiems darbams ir suartina kolektyva. Skubédami darbuose,
pavargg ir nerasdami laiko sau iSsibalansuojame, todél stengiamés laisvalaikj kurti taip, kad galétume garsiai
pasakyti: ,,Gera buti komandoje ir aktyviais bendruomenés nariais!* Vaikai — miisy ateitis, tod¢l savo pavyz-
dziu norime jkvépti vaikus, kad jie nuo mazens suprasty: sveikai gyventi — tai taip natiralu ir paprasta.

105. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTO VAIDMUO
LOPSELIO-DARZELIO BENDRUOMENEJE

IRENA KIVYTIENE, Vilniaus rajono Nemézio vaiky lopselis-darzelis

isuomenés sveikatos prieziiros specialistas — tai zmogus, baiges medicinos mokslus, kuris
geba remdamasis jgytomis ziniomis, jgiidziais, gebéjimais, vertybinémis nuostatomis or-
ganizuoti ir uztikrinti sveikatos priezitirg Svietimo jstaigoje. Jo kvalifikaciniai reikalavimai
reglamentuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu patvirtintu aprasu,
Vaiky sveikatos priezitiros rekomendacijomis.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Biruté miisy lopselyje-darzelyje dirba 0,5 etato. Ji
organizuoja pirming sveikatos priezitirg pagal jstaigos sveikatos prieziiiros veiklos plana, kuris yra sudedamoji lop-
Selio-darzelio metiniy veiklos plany dalis. Biidama Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupés nareé, sveika-
tos priezitiros specialisté padeda parengti ir dalyvauja jgyvendinant sveikatinimo programas, projektus, renginius.
Jos déka jstaigoje kaupiama ir sisteminama informacija apie vaiky sveikata, rizikos veiksnius, kuria bet kada gali
pasinaudoti kiekvienas bendruomenés narys. Misy sveikatos priezitiros specialisté yra atsakinga uz valgiarascio
vaikuc¢iams sudaryma. Ji riipinasi, kad ikimokyklinio amziaus vaiky racionas atitikty higienos bei vaiky maitinimo
organizavimo bendruosius reikalavimus, jtraukdama j ji kuo daugiau palankesniy vaiky sveikatai patiekaly.

Be visuomenés sveikatos priezitiros specialistés nejsivaizduojame sveikatos ugdymo miisy lopselyje-darzelyje.
Igyvendinat penkeriy mety sveikatingumo programg ,,Sveikame Azuolyne — sveiki gzuoliukai* p. Biruté teikia
mums zenklig pagalba. Jos didziulis ziniy bagazas bei ilgameté darbo patirtis padeda sveikatos ugdyma lopselyje-
darzelyje organizuoti taip, kad jis tenkinty visos bendruomenés poreikius bei liikescius.

Miisy visuomeneés sveikatos priezitiros specialisté¢ daug prisideda prie sveikatinimo veiklos organizavimo js-
taigoje. Jos veikla apima lopselio-darzelio prevencing veikla, projektinj darba, informacinius renginius bei stendus,
lopselio-darzelio bendruomenés informavima ,,Facebook grupéje ,,Nemézio Azuolynas®, apklausas bei tyrimus,
paskaitas, konsultacijas tévams bei pedagogams, parodas, sporto Sventes, konkursus, iSvykas.

Jau tradicija tapo musy lopselio-darzelio dalyvavimas respublikiniame konkurse ,,Vitaminizuotas*. Kiekvieng
rudenj visg savait¢ darzelis pakvimpa skanéstais — vyksta sveiko maisto gaminimo valandélés. Visuomengés svei-
katos prieziiiros specialisté Biruté pasakoja vaikuciams apie vaisiy bei darzoviy naudg mazam organizmui. Kartu
su vaikais, jy téveliais bei auklétojoms gamina sveikiausius bei skaniausius patiekalus, kuria darzoviy pasakeéles,
recepty knygeles, sudarinéja Azuolyno gimtadienio meniu bei vaikisky kaviniy valgiarastj. Ne vieng kartg Siame
konkurse buvome tarp prizininky, o 2016 metais uzémeéme | vieta.

Miisy lopselis-darzelis 2016—2017 mokslo metais dalyvavo respublikiniame projekte ,,Oranzinio traukinio ke-
lioné per Lietuva“. Ponia Biruté maloniai sutiko prisijungti prie §io projekto jgyvendinimo — uzaugino didziulj
molifiga, kuris tapo vienu i$ 76 oranzinio Azuolyno traukinio vagony. Projekta uzbaigé AZuolyno oranziné diena,
kurioje musy sveikatos priezitiros specialisté labai aktyviai dalyvavo — seké Azuolyno vaikuciams pasaka ,,Stebu-
klingy molitigy paslaptis bei vaiSino juos pacios pagamintais molitigo saldainiais.

Jau $ig vasara miisy visuomenes sveikatos priezitiros specialisté Birute paliks mus, iSeis j pensija. Labai d¢l to
nerimaujame, nes nezinome, koks zmogus ateis dirbti j jos vieta. Norétume, kad naujai atéjes specialistas vaiky bei
visos bendruomenés sveikata, ypac vaiky maitinimu, ripintysi taip pat gerai ir atsakingai.



106. BENDRUOMENES SUTELKIMAS
UGDANT SVEIKA ASMENYBE

SONIA MAKAVECKIENE, VAIDA BUDRECKIENE,

Kauno rajono Noreikiskiy lopselis-darzelis ,Azuolélis”

opselio-darzelio bendruomené per kelias desimtis mety jgijo nemazai patirties vaiky sveikos
gyvensenos ugdymo srityje, susiklosté savitos jstaigos sveikatos ugdymo tradicijos, sustipréjo
bendruomenés nariy vertybinés nuostatos, taip pat pasiekta zenkliy rezultaty sveikatos ugdymo
srityje, sukurta ir pakankamai gera materialiné baze.
Lopselis-darzelis yra sukiires palankig aplinkg jvairiapusei vaiky veiklai ne tik viduje, bet ir
lauko teritorijoje: kreps$inio, futbolo aikStelés, dviraciy takas, saugaus eismo aikstelé, judéjimo
centrai ir kt. Sveikatos ugdymo turinys integruojamas j jstaigoje jgyvendinamas ugdymo programas, apima
visas ugdymo sritis. Visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja jvairiuose projektuose, programose (,,Pienas
vaikams®, ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas mokyklose®). Kiekvienais metais siekiame, kad sveika-
tingumo projektai bty kuo jvairesni ir kokybiskesni (pavyzdziui, ,,Mokéjimas mokytis: emocinés ir protinés
sveikatos stiprinimas®, ,,Sveikai valgau — sveikas augu®, ,,Mes didelé, draugiska, stipri komanda®, ,,Fizinio
aktyvumo jtakg vaiky sveikatai®, ,, Taisyklinga laikysena — geros sveikatos atspindys® ir kt.). Dalyvavimas
jvairioje projektinéje veikloje suteikia galimybe skirti démesio visoms sveikatos ugdymo sritims, daro veikla
jdomesng, patrauklesne, turiningesne¢ bei padeda siekti rezultaty.

Sveikatg stiprinancioje jstaigoje skiriamas didelis démesys ne tik aktyviai fizinei veiklai ir sveikos mitybos
ipro¢iy ugdymui, bet ir socialinei, emocinei vaiky sveikatai. Daug teigiamy emocijy vaikams suteikia maudy-
masis jstaigos baseine kartu su plaukimo instruktoriumi. Lankant baseino pratybas stipré¢ja imuniné sistema,
vaikai griidinasi, ima pazinti savo kiing, geréja koordinacija, laikysena, stipréja raumenys, stimuliuojama kve-
pavimo sistema.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté lopselio-darzelio ugdytiniams organizuoja sveikatos mokymo vei-
klas. Vyresnio amziaus vaiky grupéms veiklos organizuojamos ne rec¢iau kaip kartg per savaite ryte arba va-
kare. Vaikai jgyja daugiau Ziniy ne tik apie higiena, jos svarba, bet ir apie savo kiing, juos supancia aplinka.
Vaikai mokosi atpazinti pavojingas situacijas, atskirti naudingg maista nuo nenaudingo ir pavojingo, mokosi
susikaupimo, tolerancijos ir atsipalaidavimo, suzino apie judéjimo ir sveikos gyvensenos svarbg zmogaus
gyvenime.

Lopselyje-darzelyje ugdytiniai yra maitinami pagal 15 dieny maitinimo valgiarastj, gauna jvairios rasies
meésos (kiaulienos, jautienos, paukstienos), taip pat zuvies ir ne mésos patiekaly. Jau ilgg laikg vaikams prie
daug baltymy turin¢iy produkty (mésos, zuvies) stengiamasi neduoti daug angliavandeniy turinéiy produkty
(bulviy, makarony ir kity kosiy), taciau visada patiekiama vaiky mégstamy darzoviy. Taip stengiamasi page-
rinti vaiky virSkinimo procesg ir paskatinti darzoviy vartojimg. Vaikai kiekvieng dieng gauna vaisiy ir darzoviy,
taip stengiantis kiek jmanoma sumazinti vaiky suvartojamo cukraus kiekj. Tai daroma ne tik dél burnos svei-
katos ir nutukimo prevencijos, bet ir dél mokslininky nustatyto bendro cukraus Zalos organizmui mazinimo.

Istaigoje vedamos patycCiy prevencijos ir emocinés sveikatos stiprinimo valandélés. Uzsiémimy tikslas —
padéti vaikui suvokti save kaip Seimos ir darzelio bendruomenés narj, suprasti savo ir kity emocijas, tinkamai
reaguoti j jas.

Skatindami ugdytiniy fizing veikla pedagogai taiko netradicinius ugdymo biidus. Bendradarbiaudami
su Lietuvos sporto universitetu savo ugdymo jstaigoje naudojame pasaulinio sveikatos ir sveikatingumo
tinklo ,,HOPSport* siilomg programa ,,Brain Breaks*. Kiekvienais mokslo metais savo jstaigoje atlickame
vaiky fizinio pajégumo testavimus. Testai atliekami du kartus per mokslo metus: rudenj ir pavasarj. Fizi-
niam pajégumui matuoti yra pasirinktas norvegy mokslininky sukurtas fizinio pajégumo testy rinkinys
(Fjortoft ir kt., 2011).



Lopselio-darzelio bendruomenés nariams jstaigoje organizuojami sportinés veiklos praktikumai. Uzsiémi-
mus veda kvalifikuoti specialistai: plaukimo instruktorius, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté, auklé-
toja, kiino kultiiros specialisté. Treneriai pedagogams ir kitiems bendruomenés nariams veda treniruotes, kuriy
metu pedagogai mokomi pratimy, kuriuos galéty pritaikyti dirbdami su grupés ugdytiniais. Jstaigoje vykdo-
mas ir bendras tévy, vaiky ir pedagogy sveikatingumo projektas ,,Sportuokime kartu“. Jo metu kiino kultiiros
specialiste, auklétoja ir plaukimo instruktorius veda bendra treniruotg vaikams ir jy téveliams, skirtg stiprinti
nugaros ir pilvo preso raumenyng. Treniruotés metu ugdytiniy téveliai turi galimybe sportuoti kartu su savo
vaikais, taip puoselédami tarpusavio bendradarbiavimg. Taip pat jie patiria gery emocijy, gerai praleidzia laika.

Darzelio teritorijoje jstaigos vadovy, pedagogy ir kity darbuotojy iniciatyva yra jrengtas prieskoniniy zole-
liy sodelis, ,, Vaikystés sodas‘. ] ugdymo procesa integruojami jogos uzsiémimai vaikams, kuriuos veda Kauno
rajono sveiky mokykly tinklo konsultanté, ikimokyklinio ugdymo pedagogé. Istaigoje trejus metus aktyviai
veikia ,,Sveikuoliy burys®, kurio tikslas — daugiau laiko praleisti gamtoje, gryname ore, rengti zygius po Aka-
demijos miestelio apylinkes, supazindinti vaikus su gamta, turistavimu bei stovyklavimu.

Apibendrinant galima teigti, kad sveikatos stiprinimo veikla, jos rezultatai pedagogy, tévy, vaiky vertinami
pozityviai, akcentuojant testinumg. Tévai vis daugiau domisi sveika gyvensena, aktyviau jsitraukia j jos ugdy-
mga lopselyje-darzelyje, taiau Seimoje jsisenéjusias tradicijas keisti sunku, o j lopSelj-darzelj nuolat atvyksta
nauji vaikai, bendruomené pasipildo naujais nariais. Tyrimy duomenys rodo, kad pasirinkta ugdymo kryptis
yra aktuali ir patraukli visai jstaigos bendruomenei. Sveikatos ugdymo politika orientuota j visus bendruome-
nés narius — vaikus, jstaigos personalg, tévus.

107. SANTALKA VARDAN SVEIKATOS

RITA GARSKAITE, Aleksandro Stulginskio universitetas

leksandro Stulginskio universitetas, nuo 2009 mety budamas sveikatg stiprinanciy

mokykly tinklo nariu, plétoja sveikatos ugdymo procesus ir telkia Salies akademing

bendruomeng bendrai veiklai vardan sveikatos. Suprasdami, kad sveikesné visuomen¢ yra

Salies ekonominj augimg ir konkurencingumga lemiantis veiksnys, 2015 metais trys Lietu-

vos universitetai — Aleksandro Stulginskio universitetas (ASU), Klaipédos universitetas

(KU) ir Lietuvos sporto universitetas (LSU) — jktiré¢ Sveikata stiprinanciy universitety
(SSU) tinkla. Juo siekiama kurti tinklo nariy mokymosi aplinkg ir organizacijos kultiira, kuri stiprinty
universiteto bendruomenés ir visuomenés sveikatg, gerove ir tvaruma, jgalinty asmenis siekti visapusiskos
asmenybés raiskos ir laikytis sveikatg stiprinanciy gyvensenos principy. SSU tinklo atstovas 2015 metais
pasira$é Okanagan chartijg Kanadoje ir taip SSU tinklas tapo Pasaulinio sveikatg stiprinanéiy universitety
tinklo nariu.

SSU tinklas bendra veikla pradéjo 2016 metais pavasarj, organizuodamas sociologing ASU, KU ir LSU
studenty apklausg apie sveikos gyvensenos jprocius. Svarbu, kad atlikti tyrimai ir iniciatyvos pasiekty pla-
tesne auditorija, prisidéty prie sveikos gyvensenos kultiiros ugdymo. Todél jau lapkri¢io ménesj ASU buvo
surengta moksliné-praktiné konferencija ,,Sveikatos dizainas 2016%, kurioje pristatyti SSU tinklo nariy
atlikto tyrimo ,,Sveikata stiprinantys universitetai — studenty sveikatai ir gerovei rezultatai, kiti universi-
tety déstytojy ir studenty naujausi sveikatos ir sveikos gyvensenos moksliniai tyrimai, buvo populiarinama
regiono bendruomeniy geroji sveikatos puoseléjimo praktika. Konferencijoje dalyvavo 78 ASU, KU, LSU,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto déstytojai, studentai, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro,
Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo specialistai, Kauno rajono savivaldybés atstovai, Kauno ben-
druomeniy centry asociacijos, Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos rimy atstovai. Siekiant
visuomeng placiau informuoti sveikos gyvensenos klausimais, parengtas ir iSleistas konferencijos leidinys
»Sveikatos dizainas 2016. Mokslinés-praktinés konferencijos medziaga“.



ASU siekia didinti akademinés bendruomenés nattiraly poreikj riipintis savo sveikata ir skatinti sveika gy-
venseng, pasitelkdamas jvairias priemones ir biidus. Vienas i8 jy — plésti sveikatos ugdyma per studijy procesa.
Nuo 2010 mety ASU tradici$kai naujus akademinius metus pradeda didelj démesj skirdamas sveikatai ir orga-
nizuodamas sveikatingumo savaite ,,Sveikas zmogus sveikoje aplinkoje®. 2016 metais sveikatingumo savaités
(rugséjo 18-25 d.) metu vyko 14 renginiy, kuriuose dalyvavo 263 studentai ir darbuotojai. Paskaitose ,,Sveika-
tos dizainas* ir ,,Dziaugsmo gimnastikos* uzsiémimuose dalyvavo visy ASU fakultety pirmo kurso studentai.

Savo patirtimi ASU dalijasi su kitais SSU tinklo nariais ir 2016 metais inicijavo Sveikatinimo savaités
renginius, skatinanc¢ius akademinés bendruomenés narius didinti asmening motyvacija stiprinti sveikatg. Rug-
s¢jo meénesj KU ir LSU pirmo kurso studentams vesti seminarai apie sveikatos stiprinimg ir sveikg gyvensena,
edukacinés programos sveikos mitybos, tradicinés pirties ir kt. klausimais, pristatyti studenty sveikatos ir svei-
kos gyvensenos jvertinimo bandomojo tyrimo rezultatai. Seminarus papildé grupiniai bei individualis svei-
katingumo uzsiémimai: sportinés varzybos, zaidimai, jvairiy fiziniy pratimy mokymai. KU Europos judéjimo
savaités renginiuose buvo 263 dalyviai, o LSU renginyje ,,Jaunimo gerové ir sveika gyvensena — praktiskai ir
teoriskai: sveikatingumo renginiai‘ — 93 dalyviai.

ISvada: siekiant didinti jauny zmoniy ir visuomenés informuotumg apie sveika gyvenseng ir jos privalu-
mus, jtvirtinti sveikatos stiprinimo koncepcijas akademinéje bendruomenéje ir visuomenéje butina sutelkti
jégas, jausti mazo, jauno ar branda pasiekusio biciulio petj.

108. LIZDEIKOS GIMNAZIJOS BENDRUOMENE
SVEIKATOS STIPRINIMO AVANGARDE

LIONE SEMENIUKIENE, ALVYDE PANOVA, Radviliskio Lizdeikos gimnazija

adviliskio Lizdeikos gimnazija — Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo naré. Mokytojai

supranta bendruomenés nariy sveikatos saugojimo ir stiprinimo reikSme, siekia suteikti jiems

ziniy apie sveika gyvenimo biida, ugdyti gebéjimg pasinaudoti savo fizinémis, psichinémis,

dvasinémis galiomis kuriant sveikatai palankia aplinka. Mokykloje keturis kartus rengta kon-

ferencija ,,Sveikas mokytojas — s¢kmingo ugdymo garantas®, dalyvaujama Vaiky ir jaunimo

olimpinio ugdymo projekte, organizuoti tradiciniai Judéjimo savaités renginiai, kitos mokiniy
sportinés veiklos. Siekiant dar aktyviau stiprinti bendrg gimnazijos bendruomenés nariy organizmo biikle,
panaudoti visiems prieinamas sveikatinimo formas, kurios padeda jtraukti daugiau asmeny, ypac téveliy (ar
jitéviy, globéjy), sumanytas projektas ,,Sveika Seima — sveika visuomené®. Jis tesiamas jau antrus metus: da-
lyvaujama Sokio judesio, vandens, dailés (piesimo), spalvy terapijos uzsiémimuose. Be to, iSbandytos jogos
ir pir¢iy terapijos. Lizdeikieciai vieni pirmyjy Respublikoje jvairiapusiskai émé riipintis bendruomenés nariy
sveikata.

Sia mintj, atvykusi j mokykla, i§saké doc. dr. Vilmanté Aleksiené, Lietuvos muzikos terapijos asociaci-
jos tarybos pirmininké ir vadové, projekto metu skaiciusi paskaita apie muzikos poveikj zmogaus sveikatai
ir gyvenimo kokybei. Tg faktg taip pat minéjo meno terapeuté Renata Alikauskien¢, bendruomenés nariams
atskleidusi spalvy poveikio Zzmogui ypatumus, Lietuvos sporto universiteto déstytoja Neringa Baranauskiené,
kuri vedé Sokio judesio terapijos uzsiémimus.

Pirmosios mokykloje apsilanké Sokio judesio terapijos specialistés: Lietuvos sporto universiteto déstytoja
Neringa Baranauskiené, besidominti Sokio judesio terapija, skaitanti paskaitas Sia tema, bei Asta Brilingiené,
medicinos psichologe, dirbanti Psichikos dienos stacionare, vedanti Sokio terapijos uzsiémimus. IS pradziy
mokytojai, mokiniai, téveliai, kiti mokyklos darbuotojai iSklausé teorijos kursa. Po to, nusiave batus, pasklido
po laisva akty salés erdve ir Sokiy mokytojy vadovaujami jsitrauké j Sokio judesio veiklas: gilinosi j save,
bendravo su kitais — lengvai, atsipalaidave, Zaismingai ir nuogirdziai. Sokio judesius interpretavo atlikdami
»skulptoriaus® ir ,,skulptiiros* vaidmenis: susirado poras, keisdamiesi vaidmenimis ,,lipdé* statulas, ,,plité*



joms gyvybe. Sio uzsiémimo metu atsiskleidé charakteriai: kas judéjo aktyviai, kiirybingai, energingai, o kas
nenoriai, slépdamiesi, kazko gédydamiesi. Galima buvo stebéti, kaip daugelis nurimsta, atsipalaiduoja, jgauna
pasitikéjimo savimi — ranky, kojy mostai platéja, laisvéja. Sokusieji pasakojo, kad patyré kazka nepaprasto,
naujo, naudingo ir dvasiai, ir kiinui. Kai kuriems bendruomenés nariams kilo noras Sitaip ,,gydyti” savo sielas
dar ne vieng kartg — suburti entuziasty biirel] ir tai, kg iSmoko, pakartoti daugiau karty — per ilggsias pertraukas
pajudéti Sokio ritmu.

Kitg kartg mokytojai, mokiniai mégavosi vandens terapija. Pratimai Siltame jaukaus Lietuvos sporto uni-
versiteto baseino vandenyje teiké daug malonumo. Plaukiojant per trumpg laikg kito kino formos, augo rau-
meny jéga, iSmokta puikiai jausti savo kiing ir apskritai patirta maloniy pojti¢iy. Mokiniai suvoke, kad judant
ir mankstinantis vandenyje geréja savijauta. Vandens procediiros buvo tesiamos karstoje pirtyje, kuri yra per-
Salimo, kraujotakos, sgnariy susirgimy profilaktiné priemoné. Tai buvo labai reikalinga moksleiviams — staiga
atSalus orams jie buvo atspariis kvépavimo taky infekciniams susirgimams.

Véliau surengtos sportinés varzytuveés ,,Linksmosios estafetés®. Kiino kultiiros mokytojai organizavo kla-
siy komandas, sudarytas i$ trijy suaugusiyjy ir trijy mokiniy. Kai kurioms klaséms talkino trys téveliai, kai
kurioms — auklétoja ir du téveliai ar kiti Seimos nariai. Rungtys buvo labai jvairios: teko ledo rutulio lazda va-
ryti kamuolj, teniso rakete musinéjant kamuoliuka apibégti lankus, nuversti, véliau pastatyti kéglius lankuose,
futbolo kamuoliu numusti kéglius ar begti kriting pridengus laikras¢iu. Per varzytuves patikrinti gimnazisty
gebéjimai rungtis jvairiose sporto Sakose.

Bendruomenés nariai klausési paskaity ,,Meno terapija: poveikis ir galimybés asmenybés vystymuisi®,
»Spalvy terapija ir jy poveikis zmogaus organizmui®, vyko dailés (pieSimo) terapijos praktiniai uzsiémimai.
Paskaitas skaité ir praktinius uzsiémimus vedé meno terapeuté Renata Alikauskiené, kuri saké, jog, pasak dau-
gelio psichology, piesinys — slaptas kelias j sielos gelmes. Praktikos dalyviai patyré, kad imantis dailés terapi-
jos net nereikia mokeéti piesti! Uzsiémimuose paprasciausiai zaidziama dailés priemonémis bei technikomis,
siekiama pazinti save, o ne sukurti vertingg darbg. Buvo atlieckamos jvairios uzduotys, pavyzdziui: jteigti kitam
zmogui panaudoti tam tikrg spalva, sujungti visos grupés pieSinius j visumg, panaikinti kito asmens piesSinio
detales, jréminti grupés piesinj, nupiesti pieSinj kairiajame kampe. Tai skatino bendrauti ir bendradarbiauti.
Kitame praktiniame uzsiémime antrokai, treciokai gimnazistai, mokytojai ir kiti bendruomenés nariai gavo
vieng didziulj lapa ir kiekvienas pie$é ant jo savo svajoniy miestg. Vieny miestai buvo ryskiis, margaspalviai,
kity sunkis, dar kity — modernts, su $viesiais keliais ir puikiais parkais. Viska nupiesus kiekviename mieste
reikéjo palikti po dovanélg, nutiesti kelius j miestus, su kuriais noréty bendrauti. Tre¢iame praktiniame uz-
siémime treciokai, ketvirtokai gimnazistai ir mokytojai privaléjo sugalvoti, kokiu objektu (daiktu, gyvinu,
augalu, jrankiu, indu, géle) noréty biiti. Buvo jdomu stebéti, kaip gimsta pieSiniai — ryskus ir pasteliniai, su
uzpildyta erdve ir pilni balto ploto. Baige darbg kiekvienas pasisaké, kodél pasirinko vieng ar kitg objekta, ar
sutinka su grupés nario parinktu objektu, kuo mes panasiis j tuos objektus. Dar niekada Lizdeikos gimnazijos
bendruomenés nariai nebuvo bande taip nuoSirdziai, atvirai kalbétis. Dailés terapija padéjo reiksti emocijas,
susidraugauti, kartu kurti jdomius darbus. Dalyviai daug suzinojo apie save. Lektoré priminé, jog sprendziant
psichologines problemas dailés terapija, Sviesos terapija gydo.

Po visy uzsiémimy pageré¢jo mokyklos bendruomenés nariy fizin¢, emociné, socialiné ir dvasine buklé:
projekto dalyviai patobulino praktinius Sokio judesio, plaukimo, piesimo, spalvy skyrimo jgiidzius. Padi-
déjo mokiniy, mokytojy, téveliy darbingumas, atsparumas stresui, veikly dalyviai iSmoko valdyti emocijas,
sustipréjo jy dvasiné pusiausvyra.

Mokyklos ir bendruomenés rySys turi teigiamos jtakos mokiniy pasiekimams, kelia jy saviverte. Radvilis-
kio Lizdeikos gimnazija viena pirmyjy Respublikoje taip aktyviai, jvairiai veikdama stiprina bendruomenés
nariy sveikatg.



109. GRUPES BENDRUOMENES SUSITELKIMAS
SIEKIANT GERESNES VAIKY SVEIKATOS

JURATE DACKAUSKIENE, Mazeiky lopselis-darzelis ,Buratinas”

Sugdyti sveika, stipry, gerai fiziSkai ir psichiSkai iSsivysciusj Zzmogy yra ne tik didziulis menas, bet ir
mokslas, todél téveliams ir pedagogams tenka jdéti daug pastangy norint, kad vaikai augty sveiki, biity
atspartis ligoms, jaustysi laimingi ir visaverciai. Viena i§ svarbiausiy sveikatos ugdymo krypciy — tai
tévy Svietimas, Seimos atsakomybés uz vaiko sveikata skatinimas.
Vienas pirmyjy ir kone svarbiausiy Zingsniy — grupés téveliy supazindinimas su lopsSelyje-darzelyje
taikomomis sveikatingumo priemonémis ir skatinimas patiems jsitraukti ] ugdymo procesg. Sveikatos
ugdyma stengémeés integruoti j bendrajj ugdymo procesa taip, kad vaikams biity linksma ir gera mokytis. Kartu
ieSkojome kuo jvairesniy sveikos ir saugios gyvensenos jgiidziy ugdymo formy, metody, ziniy ir gebé&jimy,
kuriuos galétume pritaikyti. Ir vaikams, ir tévams labiausiai patrauklios veiklos formos — akcijos, konkursai,
parodos, Sventés, ugdymo priemoniy rengimas bendradarbiaujant pedagogams ir tévams. Negalima nepami-
néti ir organizuoty apklausy. Doméjomés, ar téveliai namuose daro ryting manksta, ar domisi sveika mityba.
Juk tai — svarbi sveikos gyvensenos dalis. Apibendrinti ir grupés stende publikuoti apklausy rezultatai sulauké
nemazo téveliy démesio, kelé diskusijas, ka bendradarbiaudami galétume keisti, skatino imtis iniciatyvos mo-
kant vaikus rupintis savo sveikata.

Sveikos gyvensenos ugdymo procesui jsibégéjus ir sukaupus nemazg ziniy bagazg, pedagogai ir vaikai
gamino lankstinukus téveliams jvairiomis su sveikata susijusiomis temomis. Didelis démesys skirtas ir higie-
niniy jgidziy formavimui — skatiname kuo dazniau plauti rankas, neretai kalbame ir apie burnos higieng. Lai-
kui bégant pastebéjome, kad asmeninés higienos besilaikantys vaikai serga reciau. Be to, tai padeda iSvengti
daugumos chronisky ligy. Dvejus metus i3 eilés téveliai ir vaikugiai paraginti dalyvauti iniciatyvoje ,,Svariy
ranky Sokis“. Bendros pastangos ir glaudus téveliy, vaiky bei pedagogy bendradarbiavimas iniciatyvoje sulau-
ké nemazo démesio ir pripazinimo. Kartu su téveliais kas ménesj aptariame grupés vaiky sergamuma, ieSkome
priezasciy ir biidy, kaip ji sumazinti.

Propaguodami judéjima ir sportg tévai dalyvavo darzelyje organizuotuose Europos judriosios savaités ren-
giniuose, sveikatinimo akcijoje ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, skirtoje Pasaulinei sveikatos dienai pa-
minéti, taip pat masiniame bégime ,,A$ bégu®, sportiskiausios Seimos turnyre.

Tévai padéjo nuotaikingai paminéti ir Pasauling ko$és dieng. Nutaréme, jog vaiko pusryc¢iai su §ilta
kose — puikus sveiko gyvenimo jprotis.

Taciau pradedant vykdyti numatytas veiklas iSkilo ir problemy:

e Téveliai turi nepakankamai ziniy apie vaiky sveikata, jy jproc¢ius, pomégius.

e Téveliai menkai suvokia sveikos ir suderintos mitybos svarbg.

e Triko noro bendradarbiauti aktyviau.

e Susiduréme su tévy nuostata, jog reguliarus miegas neprisideda prie vaiko sveikatos.
Mety eigoje téveliai placiau susipazino su sveikos gyvensenos ugdymo ypatumais lopselyje-darzelyje,

igijo naujos patirties ir vis aktyviau jsitrauké j organizuojamas veiklas, keitési patyrimu ir informacija.

Ko galima pasimokyti i§ miisy patirties:

e Tévy dalyvavimas ugdomojoje veikloje skatina vaikus ieskoti, tyrinéti, veikti.

e Svarbiausia — grupés bendruomenés nariams patikéti sveiko gyvenimo principais ir zingsnis po zingsnio
judéti sveikatingumo link.

e (Gera sveikata pati savaime neateina. Tam reikia tévy ir pedagogy riupescio bei kruopstaus, sistemingo ir
nuoseklaus darbo.



Tik kartu galima pasiekti rezultaty. Bendradarbiavimas naudingas tuo, jog bendra veikla suartina tévus ir
vaikus, vaikams suteikia pasitikéjimo, drasos, saugumo jausma, o téveliai turi galimybe iSbandyti, kg vaikai
veikia darzelyje ir kaip jie jauciasi, tobulindami sveikos gyvensenos iglidzius, mokydamiesi vis kazko naujo.

110. PANEVEZIO,, ZEMYNIECIAI“ NUOSEKLIAI IR
ISRADINGAI MOKOSI SVEIKAI GYVENTI

AUSRA VAITKIENE, PanevézZio,,Zemynos” progimnazija

porto ir sveikatos kryptj pasirinkusi Panevézio miesto ,,Zemynos® progimnazija kuria naujas
tradicijas, ieSko naujy renginiy temy, organizavimo formy. Kadangi mokyklos tikslas — ne tik
suteikti ziniy, ugdyti asmenybes, bet ir padéti vaikui uzaugti sveikam, daug démesio skiriama tam,
jog vaikai suzinoty, kaip gyventi, kad biity sveiki, stipris ir laimingi. Stengiamasi apimti ne vieng
svarbiausia sveikos gyvensenos sritj.

Démesys psichikos sveikatai

Kasmet psichologés asistentés vadovaujami astuntokai tiria mokyklos mokiniy ir mokytojy nuotaika, su-
daro nuotaiky termometra, organizuoja renginj ,,Pasikalbékime®, kurio metu isaiskéja, kiek laiko vaikai ben-
drauja su artimais Seimos nariais, su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria, kas padeda jiems iSspresti
iSkilusias problemas, ar mokiniai ripinasi savo psichine sveikata, ar zino, kur galima gauti psichologing pa-
galba. Toks renginys padeda vaikams suprasti, kad biitina kuo daugiau bendrauti su artimaisiais, neuzsisklgsti,
ieskoti iSeities ir jg surasti.

Apie muzikos terapijos taikyma gydant nuovargj, nemiga bei depresija mokiniai suzinojo per muzikos pa-
mokas. Pasiklause jvairios relaksacinés muzikos jie pajunta, kaip $velniis garsai nuramina, pakyléja sielg. Mo-
kiniai jsitikina, kad J. S. Bacho, G. F. Hendelio, J. Haidno, V. A. Mocarto, F. Suberto, P. Caikovskio, F. éopeno
kiiriniai sukuria saugumo jausma, skatina démesinguma, jkvepia kiirybai. Kadangi gyvenime ne viskas taip
grazu kaip muzikos klasiky kiiriniuose, o labai norétysi, kad mokykloje kuo maziau buty pykcio, pazeminimo,
netolerancijos, socialiné pedagogé visy 5—8 klasiy mokiniams organizuoja renginj ,,DeSimt patarimy klasés
drausmes pazeid¢jams, neklauzadoms®. Juk ne paslaptis, kad biitent mokinio elgesio taisykles pazeidinéjantys
vaikai gadina psichikos sveikatg tiek sau, tiek drausmingiems mokiniams, tieck mokytojams. Jei draugy patari-
mai padés bent vienam pasirinkti doros kelig — renginys organizuotas ne veltui.

Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas

Didelis démesys mokykloje skiriamas sveikatai palankiai mitybai. Kad suzinoty, kokios svarbios Zzmogaus
mitybai yra darzovés, mokiniai kuria ,,Vitaminy medj, kuris ,,augina“ jvairiausiy darzoviy knygeles, o tose
knygelése — visos klasés surinkta informacija apie pasirinktoje darzovéje esancias naudingas medziagas ir jy
poveiki zmogaus sveikatai. ,,Sveikuoliy rytmetj“ prie§ pamokas i mokykla susirinke mokiniai pasimankstine
valgo sveikus pusrycius ir ragauja jvairiy vaistazoliy arbatos. Akcijos ,,Pasidalink obuoliu su draugu* metu
vaikai vieni kitus vaiSina savo atsinestais obuoliais ir sako savo sukurtus linkéjimus, susijusius su sveikata.
Kad visiems biity galimybé paragauti sveiko maisto patiekaly, j talka pasikvieciami ir mokiniy téveliai. Jie
kartu su vaikais paruosia jvairiy patiekaly i$ klasés pasirinkto vaisiaus ar darzovés ir jais vaisina visus Sveiko
maisto degustacijos popietéje. Kad tyras vanduo sveikiau uz jvairius saldziuosius gérimus, o obuolys uz bulviy
traskucius, mokiniai jsitikina rengdami projekta ,,AS gyvenu sveikai‘.

Fizinio aktyvumo skatinimas
»Jeigu nori buti sveikas, atsimink — sportuoti laikas®. Tokius ir panasius Siikius skanduoja vaikai, susirinke
1 ,,Sveiko rytmecio® ryting manksta, kurios pratimus atlieka pamégdziodami dideliame ekrane besimanks-



tinan¢ius jaunuolius. Ne i§ pasakojimy, o i$ patirties berniukai ir mergaités pajunta, kad manksta suteikia
zmogui zvalumo, pakelia nuotaikg. Renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, mokykloje netruksta. Vaikai
noriai dalyvauja ,,Linksmyjy estafeciy varzybose, linksmai striksi vadovaujami Sokiy mokytojos judriosios
pertraukos ,,Sokime visi kartu® metu. Vyksta klasiy kvadrato, tinklinio, krepginio varzybos. Sportuoja, judrius
zaidimus zaidZzia visi — nuo maziausio iki didziausio. Ne viena klasé organizuoja ekskursijas j jvairius Lietuvos
miestus ir nemazai keliauja pésc¢iomis, kol apzitiri jdomiausius objektus.

Zalingy jprociy prevencija

Kad mokiniai jsisgmoninty, jog net stiprig sveikatg galima greit sugadinti nesilaikant higienos reikalavimy,
pradéjus rukyti, vartojant alkoholj ar narkotikus, keletas renginiy skiriama higienos jgiidziy formavimui, zalin-
gy iproc¢iy prevencijai. Pradiniy klasiy mokinukai dalyvauja akcijoje ,,Ar Svarios mano rankytés?“ Mokyklos
slaugytoja tikrina vaiky ranky Svara, moko taisyklingai jas plautis. 5-8 klasiy mokiniai dalyvauja akcijoje
,»AS sakau ,,Ne“. Jos metu kuria kuo jdomesn¢ vaizding priemong, kuri biity nukreipta pries zalingus jprocius.
Surengiama ty priemoniy paroda. 7-8 klasiy mokiniai ruosia projektinius darbus ,,Nezudysiu savo jaunystés*.
Juose pateikiama informacija apie zalingy jpro¢iy kenksminguma zmogaus sveikatai, pagarsinami nuo jvairiy
priklausomybiy kenc¢ian¢iy zmoniy pasisakymai, parodomos tokiy zmoniy nuotraukos.

Mokytoju asmeninis pavyzdys

Sveika gyvenseng mokytojai skiepija ir asmeniniu pavyzdziu. Net keletas mokytojy i darba ir i$ jo netrum-
pa kelig eina pés¢iomis, nemazai jy yra aktyvis miesto Siaurietikojo é¢jimo mokyklos nariai, kartu su moki-
niais aktyviai dalyvauja sporto renginiuose. Ne vienas savo gyvenamojoje aplinkoje yra organizaves akcijas
,.Siukslynams — ne“. Kiekvienas mokyklos kabineto vadovas stengiasi, kad klasé, kurioje mokosi vaikai, biity
jauki, Svari, estetiSka, saugi. Sveika, saugia progimnazijos aplinka labai riipinasi visa mokyklos administracija.

Visy mokykloje organizuoty sveikos gyvensenos renginiy, mokytojy asmeniniy pavyzdziy, sveikos gyvense-
nos integravimo j jvairiy déstomy dalyky pamokas tikslas — paskatinti vaikus gyventi sveikiau ir biiti laimingais.

111. SVEIKI VAIKAI - SVEIKA VISUOMENE

ZITA BELEVICIENE, VIDA BATULEVICIENE, Alytaus Vidzgirio pagrindiné mokykla

okig gyvenseng pasirinks auganti ir besiformuojanti asmenybé¢, didele jtaka turi Seimos,
mokyklos, draugy ir visos visuomenés pozidris. Zinios, poziiiriai, nuostatos, jgiidziai gali stip-
riai paveikti elgsena. Vis platesnj pripazinimg jgyja sveiko gyvenimo biido koncepcija. Pagrin-
diniai vaiko (ir suaugusiojo) sveikos gyvensenos (arba sveiko gyvenimo biido) veiksniai yra Sie:
1) racionali mityba, 2) fizinis aktyvumas, 3) gridinimasis, 4) racionali darbo ir poilsio kaita,
5) asmens higiena ir kiino prieziiira, 6) psichoemocinis stabilumas, 7) saugi ir sveika aplinka,
8) zalingy jprocCiy neturéjimas ir kt.

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ daugelio veiksniy, darantis teigiamg jtaka sveikatai. Jis gali reikstis pen-
kiose gyvenimo srityse: laisvalaikio, profesinés veiklos (vaikams ir paaugliams tai mokykla), namy ruosos,
mobilumo (transporto) ir sporto. Tai galima pavadinti penkiomis pagrindinémis fizinio aktyvumo formomis.
Svietimo sistemoje galima $ias formas sugrupuoti j dvi grupes — mokykloje ir uz mokyklos riby (formalusis ir
neformalusis ugdymas). Mokyklinio ugdymo procese sveika gyvensena daugiausia jgyvendinama per sveikos
gyvensenos ugdyma, biologijos, gamtos bei Zmogaus, technologijy ir kiino kultiiros pamokas. O svarbiausia,
kad patys pedagogai ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, sieckdami ugdyti teigiamas nuostatas svei-
katos saugojimo ir stiprinimo srityse, laikytysi sveikos gyvensenos principy, puoseléty savo sveikata, buty
pavyzdys savo mokiniams, stengtysi integruoti sveikos gyvensenos ugdyma ir konkreciai fizinj aktyvuma j
visa ugdymo procesa (tiek formalyji, tiek neformalyjj). Taigi asmeninio pavyzdzio principas yra vienas svar-
biausiy. Vaiky sveikata taip pat neatsiejama nuo tévy poziirio j sveikatinguma.



Nuo 1997 mety mokykla priklauso Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklui. 2013 m. balandZzio
30 d. pazyméjimas pratestas dar penkeriems metams. Vienas i§ mokyklos prioritety — stiprinti sveikos ir
saugios gyvensenos nuostatas. Formuodami teisingg mokiniy pozitrj i sveikata, kurdami sveika aplinka
mokykloje, igyvendindami sveikatg stiprinan¢ios mokyklos tikslus, daug démesio skiriame tévy jtraukimui
ir dalyvavimui jvairiuose mokykloje organizuojamuose renginiuose, visuomenés sveikatos specialisto ir par-
tneriy dalyvavimui mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinime. Tai padeda formuoti teigiama mokiniy
pozitirj | savo sveikata, gerus tarpusavio santykius.

Mokykloje jau tradicija tapo organizuoti Seimos diena, kurios metu mokiniams, mokytojams ir $eimos
nariams organizuojamos sveikatinimo pamokélés. Siemet, $ios $ventés metu, vyresniyjy klasiy mokiniai, tévai
ir sveikatos priezitiros specialisté gamino sveikuoliSkus kokteilius, kepé sausainius, Soko ritminius Sokius,
diskutavo apie tai, kad 9/10 laimés priklauso nuo sveiko gyvenimo biido. Pradiniy klasiy mokiniai su téveliais
dalyvavo Seimos sporto $ventéje, kurios metu stadione vyko estafeéiy, virvés traukimo varzybos ir ritminiy
Sokiy pamokélé. Adventinés vakaronés metu buvo gaminami vegetariski patiekalai, Zaidziami adventiniai Zai-
dimai, kalbama apie Sios Sventés prasme. Vyko mokiniy ir tévy sveikuoliskas zygis prie Alytaus pésciyjy tilto,
linksmosios estafetés, kroso varzybos, judrieji zaidimai. Placiai per mokykla nuvilnijo Karty diena. Jos metu
jvairi sportiné, meniné, literatiriné veikla suvienijo senelius, tévus, mokinius, visg mokyklos bendruomeneg.

Mokykla yra pasirasiusi bendradarbiavimo sutartj su Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru, todel biuras padeda mokykloje vykdyti integruojamas j bendrajj ugdyma programas, dalyvauja moky-
klos organizuojamuose renginiuose.

Bendradarbiaudami su ,,Zalgirio* sporto klubo ir Alytaus sporto ir rekreacijos centro treneriais organiza-
vome kiino kultiiros pamokas kitaip — jas vedé treneriai. Didelj isptidj visai mokyklos bendruomenei paliko
susitikimas su buvusia mokyklos mokine, Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyve Vaida Zisinaite ir Lietu-
vos sveikuoliy sagjungos prezidentu Simonu Dailide.

Mokykloje yra sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo darbo grupé. Grupéje dirba iniciatyviis
mokytojai, tévai, mokiniai, visuomenés sveikatos priezitiros specialisté, kurie koordinuoja veiklas, rodo teigia-
mga pavyzdj visai mokyklos bendruomenei patys aktyviai sportuodami, sveikai gyvendami.

Néra lengva jtraukti tévus j bendras mokyklos veiklas, tac¢iau pradéjus organizuoti renginius, kuriuose té-
veliai ne tik stebi, kg moka jy vaikai, bet ir patys aktyviai dalyvauja, renginiuose jgyja ziniy, patiria jspudziy,
kai pamato, kad jy nuomoné mokyklai labai svarbi, padétis Zymiai pageréjo. Tévai mato darbo testinuma,
nauda, jie zino, kad visi dirbame vienam tikslui, kad musy vaikai buity laimingi. O §j pavasarj sukurtas tévy
forumas, manome, dar labiau pagerins vaiky, tévy ir mokyklos bendradarbiavima.

Masiskumas ir renginiy efektyvumas mums rodo, kad giléja mokyklos sveikatinimo tradicijos, geréja mo-
kiniy ir tévy zinios ir jgiidziai sveikatos klausimais, daugiau mokiniy dalyvauja popamokinéje sveikatos sti-
prinimo veikloje, daugiau laiko skiria fizinei veiklai, todél vyresni mokiniai vengia zalingy jprociy, formuojasi
sveikatos stiprinimo jprociai, gimsta glaudesni rysiai tarp sveikatos specialisty, mokytojy, mokiniy, jy tévy
(globéjy). Manome, kad musy darbas yra tikslingas, padedantis ugdyti jaung asmenybg, gebancia rinktis gy-
venimo vertybes, ugdytis sveikos gyvensenos nuostatas, poreikj ilsétis aktyviai. Siekiame, kad aktyvi sportiné
veikla biity puosel¢jama ir namuose.



112. SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY
BENDRUOMENIY PATIRTIS KALBA UZ SAVE

NIJOLE PAULAUSKIENE, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

ietuvoje sveikatg stiprinancios mokyklos pradéjo kurtis nuo 1993 m. ir palaipsniui iSaugo |
nacionalinj Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklg. 2018 metais jau minime Sios veiklos
25-met].

Sveikatg stiprinancios mokyklos savo veikloje vadovaujasi Siais pamatiniais principais: demo-
kratija ir dalyvavimas, teisumas ir pasitikéjimas, sveikos aplinkos kiirimas, mokytojy kompetencijy
didinimas, sveikatos ugdymas, bendradarbiavimas ir parama. Jau trecias deSimtmetis kaip vado-

vaudamasi §iais principais kiekviena sveikatg stiprinanti mokykla siekia geresnés sveikatos savo bendruo-
mengés nariams. Kaip rodo praktika, vis daugiau bendruomeniy nori riipintis ne tik savo, bet ir savo artimyjy
sveikatos stiprinimu, siekti ziniy ir jgiidziy Sioje srityje.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai kasmet kviecia Salies sveikatg stiprinan¢iy mo-
kykly bendruomenes dalyvauti tinklo veiklose, aprasyti geriausiai pavykusius renginius bei pasidalyti savo
sekme su kitais. Kasmet pasiiilomos vis kitokios temos, atspindincios jvairiapusj mokyklos gyvenima, pavyz-
dziui: fizinis aktyvumas ir sveika mityba, vartojimo kulttira, sveika fiziné bei psichosocialin¢ aplinka, zalingy
jproCiy prevencija, bendradarbiavimo nauda, lytiné sveikata, vaiky higiena ir kt. Pastaruoju metu yra gauta
per 400 gerosios patirties pavyzdziy, kurie yra skelbiami Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro inter-
neto svetaingje (www.smlpc.lt) bei ,,Facebook® paskyroje. Skatinama dalytis geraja patirtimi, kad mokyklose
nuveikti darbai nelikty nepastebéti ir nesty nauda kitiems, kad buity galima mokytis vieniems i§ kity. Taip pat
siekiama, kad sveikatinimo veiklos blity matomos ir tapty pavyzdziu kitoms mokykly bendruomenéms, kurios
dar nepriklauso Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklui.

Skaitant atsiystus gerosios patirties pavyzdzius galima pastebéti, kaip mokyklos gyvena ir laikosi pagrin-
diniy sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos principy.

Vienas 1§ pamatiniy principy skelbia, kad sveikatg stiprinanti mokykla nejsivaizduojama be demokratijos
ir visos bendruomenés nariy aktyvaus dalyvavimo, kiirybinio jsitraukimo ] sveikatinimo veiklas, skirtingy
nuomoniy derinimo bei jy paisymo. Kaip rodo Siy mokykly geroji patirtis, mokiniai ir mokytojai patys rengia
mokymo metoding medziaga (knygeles, lankstinukus), pranesimus, organizuoja mokiniy konferencijas bei ki-
tus renginius. Mokiniai nebijo skleisti sveikatinimo idéjy ir su pasitilymais kreipiasi j mokyklos administracija,
kad 8i padéty jas jgyvendinti.

Svarbu ir tai, kad sveikatos ugdymas Siose mokyklose yra integruotas i bendraja mokyklos ugdymo siste-
mga: sveikatos ugdymas vyksta per bendrojo lavinimo dalykus, popamokinius renginius, sveikatos stiprinimo
birelius (klubus), per mokyklose organizuojamas $ventes, akcijas, vykdomus projektus. Siy mokykly ben-
druomenés remiasi ne tik savo nariy iniciatyvomis, bet ir noriai bendradarbiauja su kitomis institucijomis,
semiasi ziniy ir dalijasi patirtimi.

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos mikroklimatas — bendruomenés nariy kasdienés veiklos ir tarpusavio
santykiy sukurtas gyvenimo biidas, nuo kurio priklauso visy jos nariy sveikata ir gerové. Mokyklos, igy-
vendindamos teisumo principa, stengiasi kurti tokig aplinkg, kurioje nebiity paty¢iy, diskriminacijos, smurto.
Kaip teigia R. Skesteniené, Vilniaus specialiojo lop3elio-darzelio ,,Zolynélis* direktoré, , mikroklimatas yra
labai svarbi s¢ékmingos veiklos salyga. Gerinant kolektyvo mikroklimatg, kartu geré¢ja jos nariy veikla bei
rezultatyvumas, zmonés jauciasi labiau vertingi, naudingi bei galintys prasmingai veikti“. ApraSydama savo
vadovaujamos jstaigos geraja patirtj, ji atskleidé savo mokyklos palankios psichosocialinés aplinkos kiirimo
detales, kurios susideda i$ kryptingo mokyklos darbo organizavimo, bendruomenés nariy santykiy puoseléji-
mo, tinkamai sukurty ir darbo procese naudojamy mokyklos erdviy, naujy ugdymo biidy bei metody diegimo.

Stai Bir§tono gimnazijos mokiniai ir mokytojai, siekdami uztikrinti sauguma pertrauky metu, sukiiré savita
budéjimo ir vertinimo sistema. Mokytojai ir specialistai, norédami kuo geriau pazinti mokinius, tinkamai pa-



renka ugdymo metodika, patys tobulinasi ir kelia kvalifikacija. Gerindami bendruomenés tarpusavio santykius
bei pasitikéjimag stengiasi, kad kiekvienas gimnazijos narys rasty savo vieta, buty iSgirstas ir pastebétas. Taip
apie gerus santykius gimnazijoje pasakoja kiino kultiiros vyriausiasis mokytojas A. Juozaitis.

Biiti sveikata stiprinanc¢ia mokykla — tai ne tik ripintis bendruomenés sveikatos Ziniomis, dvasine ir psi-
chosocialine mokyklos aplinka, bet ir kurti sveikatai palankig fizing aplinka. Mokyklos atskleidé, kad moky-
kly fizine aplinka gali biiti labai jvairi tick savo forma, tiek turiniu. Viskas priklauso nuo to, kaip sugebama
ja panaudoti. Stai Joniskio ,,Saulés* pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé R. Vaitkiené pasakoja, kaip
bendruomené dziaugési, kad mokykla investavo ne tik § mokyklos bendruomenés nariy sveikata, bet ir j viso
miestelio gyventojy sveikata, mokyklos teritorijoje pastaciusi lauko treniruoklius, kuriais mielai naudojasi ne
tik mokiniai ir mokytojai, bet ir visi miestelio gyventojai. Daugelis sveikatg stiprinanc¢iy mokykly ar darzeliy
dziaugiasi jkiire masazinius takelius, pavésines, sporto aikStynus, vasaros baseinus. Vilniaus lopselio-darzelio
,»Coliuke* direktoré¢ B. Spruogiené iSsikele tikslg ,,maksimaliai iSnaudoti darzelio kiemo aplinkg ir sukurti
veikti skatinancias erdves vaiky kiirybai, judéjimui, darbinei, tiriamajai, pazintinei veiklai. Veiklos varomoji
jéga — naujy jspudziy, linksmy emocijy, dziaugsmo poreikio tenkinimas®. Tam yra paskirstytos darzelio er-
dves: sodininkystei, zaidimams, turiningam poilsiui lauke.

Taip pat spalvingai jrengta darzelio teritorija didziuojasi Palangos lopselio-darzelio ,,Gintarélis* direktoré
I. Mikonté. Sio darzelio fiziné aplinka isiskiria nauja, modernia jranga, skirta vaiky poilsiui ir zaidimams: sau-
giais mediniais sportiniais jregimais, dengtomis smélio dézémis, stipynémis, suoleliais, atnaujintomis paveési-
némis. ,,Darzelyje jrengtas darzas, alpinariumas, kurie kasmet pavasarj apsodinami paciy vaiky uzaugintomis
gélytémis, darzoviy daigeliais. Teritorijoje daug gélyny, kuriuos priziiiri vaikai®, — vardija I. Mikonté.

Mokytojas — sveikatg stiprinan¢ios mokyklos bendruomenés dalis. Sveikatos stiprinimas mokykloje ugdo
ir pac¢iy mokytojy gebéjimus ir norg kurti sveikesne aplinka. Sveikatg stiprinancioje mokykloje mokytojas turi
iSskirtines galimybes gauti i$ socialiniy partneriy informacijos vaiky sveikatos stiprinimo klausimais, kelti
kvalifikacija, tobuléti ir jgyvendinti savo siekius. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai
yra parenge penkias mokymo programas sveikatg stiprinanc¢iy mokykly kiirimosi, planavimo ir jsivertinimo
klausimais. Taip pat jie seminaruose skaito praneSimus apie vaiky sveikatg ir jos stiprinima. Mokymai ir semi-
narai yra skirti mokykly vadovams, mokytojams, visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, dirbantiems
mokyklose. ,,Mokymosi visg gyvenima principas biitent susijes su profesinés sveikatos stiprinimu, nes sparciai
vykstant gyvenimo pokyc¢iams zmogui svarbu nesustoti ir nuolat tobuléti. Pedagogai ir kiti ugdymo jstaigos
darbuotojai turi biiti sveikatos saugojimo ir stiprinimo, sveikatai palankios elgsenos pavyzdys ugdytiniams ir
ju tévams. Savo patirtimi ir pasickimais dalijamés ne tik savo jstaigoje, bet ir su kitomis Salies ugdymo jstai-
gomis. Skaitome praneSimus, konsultuojame pedagogus seminaruose ir konferencijose, organizuojame meto-
dines dienas rajone*, — raso savo gerosios patirties aprase Kauno r. Noreikiskiy lopselio-darzelio ,,Azuolélis*
sveikatos konsultanté, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké A. Korolkoviené kartu su prieSmokykli-
nio ugdymo pedagoge V. Kriiveliene.

Radviliskio Vinco Kudirkos pagrindiné mokykla jau penkeri metai organizuoja moksling-pakting konfe-
rencijg mokytojams ,,Sveikas mokytojas — s€kmingo ugdymo garantas®. Mokyklos direktoré R. Dagiené, Sios
konferencijos iniciator¢ ir organizatore¢, dziaugiasi, kad konferencija tapo tradiciniu renginiu, j kurj kasmet
atvyksta vis daugiau mokytojy ne tik i§ Radviligkio, bet ir kity rajony: Kauno, Siauliy, PanevéZio, Birzy. Siy
konferencijy metu mokytojai gauna ziniy sveikatos klausimais, praktiniy patarimy, kaip jveikti stresg, baime,
suvaldyti konflikta, skatinami daugiau démesio skirti asmeninei laimei ir tobul¢jimui. Pasak mokyklos direk-
torés, konferencijos ne tik ugdo mokytojy sveikatos kompetencijas. Konferencijy organizavimas atnesa dar
vieng teigiama dalyka — galimybe susirasti draugy ir bendraminciy, bendradarbiauti su kitomis institucijomis
ir i$ to gauti naudos savo mokyklos bendruomenei. Ji pasidziaugé, kad pasirasé bendradarbiavimo sutartj su
Vytauto Didziojo universiteto Bendrosios psichologijos katedra, kurios déstytojos nuolat skaito paneSimus
Siose konferencijose.

Bendradarbiavimas ir parama turi ypatingg reikSme vykdant sveikatos stiprinimo programas. Kad §ie pro-
cesai jsitvirtinty mokykloje, reikalinga ne tik mokyklos administracijos parama, bet ir vietos politiky palaiky-
mas. Nemaza indélj vietos lygmeniu, kuriant sveikata stiprinanc¢ia mokykla, gali jnesti savivaldybiy visuome-
nés sveikatos biurai. Bendradarbiaudami su mokyklomis biury specialistai gali prisidéti ziniomis ir praktinémis



priemonémis sprendziat vaiky sveikatos klausimus, vykdant prevencines veiklas, dalijantis patirtimi.

Sveikatg stiprinan¢iy mokykly bendruomenés, bendradarbiaudamos su jvairiais partneriais, gauna ziniy,
patirties ir teigiamy emocijy. BirStono gimnazijos direktoré A. Fereviciené sako, kad jau tradiciniu tapes ren-
ginys ,,Judék ir auk sveikas nepavykty taip puikiai be partneriy paramos: ,,smagu, kad mus kasmet palaiko ir
remia BirStono savivaldybé, Nemuno kilpy regioninis parkas, BirStono sporto centras ir viesoji biblioteka®. O
$tai Vilniaus specialusis lopselis-darzelis ,,Zolynélis*, bendradarbiaudamas su Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Odontologijos instituto specialistais, suorganizavo renginj ,,Dantuky miestelis“ ir paroda ,,Sveiki
dantukai‘ bei talkino Siems specialistams atliekant tyrimg apie cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky burnos
sveikatos biikle ir jg lemiancius veiksnius Vilniaus mieste. Kaip teigia Sio lopSelio-darzelio visuomenés svei-
katos priezitiros specialisté O. Kozlovska, ,,prie§ pradedant burnos ertmés tyrima tévai buvo informuoti apie
Sio tyrimo reikalingumg ir tiksla, atlikimo metodus, konfidencialumg. Specialistas apzitiréjo kiekvieno vaiko
burna, suskaiciavo, kiek jis turi éduonies pazeisty danty, nustatytas danteny uzdegimo laipsnis*. Projekto par-
tneriai pedagogams suteiké informacinés ir metodinés medziagos sveikatos stiprinimo klausimais, auklétojos
igijo praktiniy jgiidziy, o vaikai ugdési teigiamas nuostatas.

Bendradarbiavimas ir partnerysté sveikatg stiprinanciose mokyklose pasireiskia labai jvairiai. Visus atve-
jus iSvardyti buity labai sunku, taciau matyti, kad sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos turi palaikyma vietos ly-
gmeniu, yra veiklios, matomos bei atviros visuomenei. Siy mokykly bendruomenés suprato savo ir partneriy
indelio svarba j ateities karty sveikatg ir, kaip rodo geroji patirtis, stengiasi plétoti ir puoseléti gerus tarpusavio
santykius.

Pabaigai — 5 Zingsniai sveikatg stiprinan¢ios mokyklos link:

1. Aktyviis mokyklos bendruomenés nariai, norintys, kad jy mokykla keistysi, biity savita ir i$skirtiné, gali
inicijuoti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos kiirima.

2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai, koordinuojantys Lietuvos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo veikla, pasirenge padéti, teikti metoding pagalba, organizuoti mokymus, konsultuoti bei
informuoti dominanciais sveikata stiprinan¢iy mokykly ktirimo, vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.

3. Pagalba, bendradarbiavimg ir paramg sprendziant vaiky sveikatos klausimus galima gauti i§ visuomeneés
sveikatos biury, §vietimo centry, Svietimo jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy, politiky.

4. Sveikata stiprinancios mokyklos savo pavyzdziu ir patirtimi gali padéti Salia esan¢ioms mokykloms, no-
rinCioms tapti sveikatg stiprinanciomis.

5. Daugiau informacijos apie sveikatg stiprinan¢ias mokyklas rasite Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro interneto svetaingje www.smlpc.lt.








